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Resumo: Camilo.
A relagdo do profissional da satde com o doente tem re- L rofessor no ISPES;
cebido uma atengdo especial nos dltimos tempos espe- docente do programa
. . » A, s s de mestrado e douto-
cialmente em vista também da consciéncia dos limites do 340 em Bioética do
doutor e do respeito pela autonomia relativa do paciente. Centro  Universitario
Assim Faria Lima e Anjos, a partir do mito de Quiron e dos  Sdo Camilo (S. Paulo).
estudos sobre a vulnerabilidade humana, refletem sobre os
limites e as possibilidades de uma espiritualidade (mistica)
nas relagoes terapéuticas numa sociedade pluralista. Ad-
mitem por fim, que a dimensao da espiritualidade nao é
necessaria somente para paciente fragilizado mas também
para o profissional da satde diante de seus limites.
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Abstract:

In the last decades the relationship between health
caretakers and the sick person is on focus. This came
mainly from the consciousness of the doctor’s humanity
and the autonomy of the patient So Faria Lima and dos
Anjos starting from the Chiron’s myth and the research
on vulnerability schematize the possibilities of the spiritu-
ality (mystic) in the therapeutic relationships in a plural-
istic society. This spiritual dimension is not only useful to
the weakened sick patient but also to the health caretaker
as well.
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Introducao

Vivemos hoje em uma situag@o de crescente pluralis-
mo. O Estado no Ocidente se proclama cada vez mais
laico. Embora as sociedades concretas continuem sendo
predominantemente religiosas, o exercicio das profissdes
nos espacos civis ressente com o pluralismo religioso e
com o laicismo. Resta entao a pergunta sobre a espiritua-
lidade do profissional no exercicio de sua profissao. Con-
sideramos aqui especificamente o profissional da sadde.

Entendemos a satde, ndo como auséncia de doenca,
mas como situagdo de bem estar fisico, mental, social e
espiritual, em vista de qualidade de vida. O relaciona-
mento interpessoal entre o profissional e o paciente se da
em um sentido privilegiadamente terapéutico.

Em tal relacdo, o doente e o profissional buscam al-
ternativas terapéuticas para reverter os incOmodos e as
causas que levam a pessoa ao adoecimento. De fato, no
ideal desta relacao, o doente € também um sujeito agente
em todo o processo terapéutico, como explicada Denis
Bois.! Embora predominem as agdes dos profissionais
voltadas para a busca do bem estar fisico, deixando em
segundo plano ou mesmo no esquecimento o bem estar
mental, social e o bem estar espiritual, parece indispen-
savel manter uma percepgéo critica sobre a necessidade
destas outras dimensdes, sem as quais o tratamento se
torna de certo modo falacioso.

Atualmente se ressalta em bioética também que a rela-
cao profissional de satide-paciente é uma parceria entre
duas pessoas, das quais uma delas detém o conhecimen-
to técnico-cientifico, e poe a disposi¢cdo da outra, que o
aceitard, ou ndo. Nessa relagdo dd-se o pleno exercicio
da autonomia de duas pessoas.? A autonomia da pessoa
doente, embora fragilizada, deve ser assim respeitada o
maximo possivel.

Mas a questdo especifica sobre a espiritualidade nesta
relag@o se abre em duas dire¢des. A primeira decorre da
propria fragilidade em que se encontra a pessoa doen-
te e que possivelmente necessita de apoio espiritual, no
conjunto da atencdo terapéutica. A segunda sugere uma
exigéncia para o prdprio profissional: para ele conseguir
favorecer um relacionamento terapéutico integral e faci-
litar a que o paciente possa encontrar sua forga interna
(espiritualidade), ele préprio precisa desenvolver algo
dessa dimensdo em sua vida.
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O mito do Quirén e o encontro com a vulnerabilidade

Na mitologia grega ha uma interessante figura relacionada
com a Medicina. Quirdn é um centauro, filho de Cronos com
uma ninfa. Nasceu deformado, sendo metade homem e metade
cavalo. Como filho de um deus, era imortal. Foi abandonado
pelos pais e criado por Apolo, que lhe ensinou muitas coisas
entre as quais as ciéncias da cura. Assim se tornou sabio, as-
sumiu atitudes nobres, educou Aquiles e muitos outros herdis,
defendeu e curou muitas pessoas. Entretanto um dia foi ferido
por uma seta envenenada. Sofria muito, mas sendo imortal, nao
podia morrer. Ofereceu entdo sua imortalidade para libertar
Prometeu do grande castigo por ter roubado o fogo dos deuses.
Assim morreu. E por seu gesto nobre, os deuses o colocaram no
céu em forma de uma constelagao de estrelas, o Sagitario.

Nesta palida sintese do mito grego, pode-se descobrir gran-
de riqueza de simbolos com que a humanidade entende sua
prépria condicao e os valores pelos quais se conduz em meio
a complexidade. O mito é uma narrativa especial, particular,
capaz de ser distinguida das demais narrativas humanas, por
adensar a busca da verdade, de sentido, de significag@o. De
modo geral, na figura de Quirdn se percebe o encontro entre
a prépria vulnerabilidade e a capacidade de ajudar os outros
nas limitacOes, necessidades e vulnerabilidades. Mostra que
nenhum ser humano é auto-suficiente, evidenciando nossa
vulnerabilidade nas diferentes formas de coexisténcia. Alguns
autores véem neste mito a expressao do inconsciente coletivo
que pede o reconhecimento das vulnerabilidades como expe-
riéncia coletiva.’

Desta forma, por analogia a figura do curador ferido se
personaliza no profissional de satide ao cuidar do outro que
esta “ferido”. Ao interagir com esse outro que estd doente ou
em processo de morte o curador tem a oportunidade de reco-
nhecer sua prépria vulnerabilidade como ser humano. Uma
pessoa pode estar ferida nas dimensoes fisicas, emocionais e
ou espirituais, concomitantemente.

A vulnerabilidade é um conceito que tem ganhado espago
nas reflexdes da Bioética.* E um termo de origem latina, de-
rivado de vulnus (eris), que significa ferida. Desta forma, a
vulnerabilidade pode ser compreendida como a possibilidade
de ser ferido.

Na década de 1980 o desenvolvimento da Bioética na Eu-
ropa acolheu uma alteragéo substancial no entendimento da
nogdo de vulnerabilidade, influenciada por filésofos como
Paulo Ricouer, Emmanuel Lévinas e Hans Jonas. A vulnera-
bilidade passa a ser reconhecida como constitutiva do huma-
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no, entendida como condigéo universal do vivente, e assim
ganha uma forga substantiva na sua compreensio.

A condi¢ao humana é marcada por um extenso grau de
fragilidade devido as caracteristicas temporal e finita de toda
a vida. S6 se pode aprender a viver em seguranca quando se
reconhece a prépria vulnerabilidade e a vulnerabilidade do
outro, protegendo-as e sabendo conviver com elas.’

Espiritualidade no encontro com a vulnerabilidade

A partir do reconhecimento de nossa vulnerabilidade como
condicdo humana, também a religido e a espiritualidade se
apresentam em igual condicao. Tomada em um sentido am-
plo, a religiao (re-ligare), mostra uma necessidade funda-
mental de o ser humano estar ligado, atado, conectado, vin-
culado para sobreviver. Por sua condigio, ele necessita sair
de si mesmo e buscar no outro o seu alimento e completude.
Ele ndo nasce nem vive sem relagoes. Dentro dessa perspec-
tiva, a religiao se descobre no fundo como uma necessidade
antropolégica decorrente da condi¢do humana, que busca
onde e/ou em quem se firmar. Esta base comum se diversifi-
ca naturalmente dentro das diferentes expressoes e compre-
ensoes religiosas que o pluralismo vigente nos traz.

Em uma afirmagéo dentro do pluralismo religioso vigente,
a espiritualidade pode ser compreendida como uma atitude
pela qual o ser humano se sente ligado ao todo; percebe o fio
condutor que liga e re-liga todas as coisas para formarem um
cosmos. A mistica € aquela forma de ser e de sentir que acolhe
e interioriza experiencialmente esse Mistério sem nome e per-
mite que ele impregne toda a existéncia. Nesse sentido a espi-
ritualidade e a mistica fazem com que a ética tenha mais a ver
com a sabedoria do que com a razdo, mais com o bem-viver
do que o bem-julgar, e mais com virtudes do que com idéias.°

Em uma reflexdo analitica, pode-se descobrir uma grande
variagao conceitual para o termo espirito e consequentemen-
te para a espiritualidade.” Espirito € um termo de origem la-
tina que significa sopro ou respiro, correspondente ao termo
grego pneuma. O sopro que anima os humanos é uma ca-
racteristica especifica do ser humano, como ser pensante e
livre. Espirito dotado consciéncia e percepgio, o ser humano
reconhece que carrega em si um sopro ou inspiracio que
impulsiona suas atividades reflexivas e propositivas, sempre
em movimento.
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Na mesma obra citada, Anjos apresenta diversos significa-
dos do termo espiritualidade:

- Espiritualidade tomada como caracteristica do ser espiritual
(espiritualidade refere-se a uma caracteristica do ser, tendo
um cunho ontolégico);

- Espiritualidade como o conjunto de referenciais e prdticas
com que se cultivam os valores do espirito (espiritualidade
enquanto conjunto de elementos e pressupostos em que se
baseia ou se constitui);

- Espiritualidade enquanto disciplina que estuda as teorias e
prdticas referentes ao cultivo do espirito;

- Espiritualidade é o cultivo da dindmica - ou é a propria
dindmica — que impulsiona o ser humano consciente em
seus conhecimentos e escolhas vitais (aqui a espiritualidade
coloca a pergunta sobre a qualidade moral da vitalidade
como que o ser humano age enquanto tal).

O mesmo autor descreve que esses significados para o ter-
mo espiritualidade nao se excluem entre si.

E conclui dizendo que a espiritualidade na bioética pres-
supde um conjunto seletivo de aspiragoes e inspiragoes (respi-
ragdes) que levam em direcdo da responsabilidade, protegdo
e do cuidado diante da vida.® Assim, pode-se dizer que, o
profissional na relagao terapéutica com o doente emana seus
préprios valores espirituais buscando lhe comunicar um res-
piro, razdes e sentidos de vida, favorecendo com que a pessoa
ferida encontre forgas para sobreviver e se superar com qua-
lidade em sua situagao.

Desafios das praticas profissionais de saade

Atualmente, na prética clinica fala-se muito no respeito ao
paciente, entretanto, as atitudes nao evidenciam esse discur-
so. E fundamental na relacéo terapéutica identificar os signi-
ficados dos icones, idolos, simbolos e crencas da pessoa que
necessita de cuidado, para acessar o que se considera como
um valor fundamental e lhe d4 sentido para viver. A partir
desse momento, o profissional é co-responsavel por assegu-
rar esse valor na relacao terapéutica.

Para que o profissional da satde expresse respeito € preci-
so compreender a idéia de vida feliz expressa pelo outro, Por
vezes, o profissional ndo suporta a decisdo do paciente por
discordar dela. Respeitar ativamente, nao significa estar de
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acordo, mas permite tomar a compreensiao como um ponto
de partida para a ajuda e construgdo. Ressalte-se que tole-
rancia nao seria, em termos exatos, a atitude mais adequada,
pois ao tolerar, deixa-se o outro entregue ao seu mundo. Mas
o respeito ativo compreende a agdo do profissional de estar
junto ao outro, mesmo discordando de suas decisoes, porém
buscando subsidid-las com valores fundamentais que o dig-
nifiquem como humano. Em outros termos, seria transfor-
mar o respeito em gestos de solidariedade.’

Assim, a espiritualidade se expressa na relagdo com o ou-
tro por meio de um espirito de cuidado, de compaixao, de
despertar, de ajuda, de compreensao, de oragdo e por meio
de um didlogo inter-religioso. Sendo os elementos funda-
mentais no acompanhamento espiritual a relagdo de confian-
ca, escuta respeitosa (sem julgamento), presenca como teste-
munha silenciosa de sua dor, trazendo elementos que fazem
parte de sua vida, revelando ao outro seus valores, dons e
forcas e potencializando a sua capacidade de enfrentamento.

Nessa perspectiva, o profissional se faz interlocutor e com-
panheiro daquele que sofre. Ajuda-o a buscar sentido para o
que esta vivenciando, valorizando a dimensao espiritual da
pessoa. O papel do profissional é mostrar os possiveis cami-
nhos e auxiliar o individuo no seu processo de decisao, nessa
relacdo é importante manter uma escuta ativa e respeitar a
decisao do outro.

Em tal contexto, respeitar a autonomia de outrem nao é
apenas recorrer a sua autodeterminagdo, mas ajudar essa
pessoa a ir ao limite de si mesma, ajudé-la a descobrir e a
escolher o que estd de acordo com o sentido do respeito a
dignidade humana.'®

Nessa perspectiva, a autonomia se dé na relagéo, profis-
sional-paciente, na interagdo das subjetividades, ocorrendo
troca de valores e significados favorecendo a relacao terapéu-
tica. A partir da relagéo dialética (arte do didlogo para atingir
a verdade) se dara o relacionamento terapéutico.

Observa-se que durante a formagao académica no curso
de enfermagem ¢é bastante enfatizada a importincia a dimen-
sao espiritual do paciente, entretanto, verifica-se na pratica
que os professores e estudantes valorizam mais os aspectos
clinicos e fisioldgicos, sendo que o tema espiritualidade nao
¢ apresentado como condi¢do humana.

Como vimos, o mito de Quiron permite compreender que
o profissional ao cuidar ndo necessita que todas suas feridas
estejam cicatrizadas. Entretanto é imprescindivel que ele te-
nha consciéncia delas, pois desta forma, terd a capacidade
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de reconhecer a necessidade do outro. O auto-conhecimento
¢ grande riqueza para o profissional neste sentido. Ele pode
assim conhecer seus sentimentos, valores e reconhecer sua
dimensao espiritual, para ter condi¢cdes de manter uma rela-
cao de respeito com o outro. No mito de Quiron, o curador
ferido, ressalta-se a importancia do cuidar de si para cui-
dar do outro, sendo o respeito, compaixao, solidariedade e o
amor instrumentos necessérios para enfrentar o sofrimento
e a dor.

Conclui-se que o profissional da saide ao reconhece e vi-
venciar sua espiritualidade e mistica, terd condi¢des de rela-
cionar-se com o outro em uma verdadeira relacdo de ajuda
mutua, caracterizado pela reciprocidade. Essa relagéo dialé-
tica proporcionara a renovagdo de sua anima, evidenciando
sua espiritualidade, sendo a prépria relagao entre profissio-
nal-paciente uma relagdo terapéutica. De fato, na relagdo
com o outro hd um movimento de transcendéncia pela qual o
individuo sai de si e vai além; ali a espiritualidade se comuni-
ca em relacdes interpessoais, e na pratica, se nutre do apoio,
ou seja, do sopro que se partilha entre as pessoas.''
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