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Resumo:

Esse estudo investiga se 0 modelo de cura do movimento da Nova Era pode ser
entendido como uma racionalidade médica, categoria criada para analisar sis-
temas médicos complexos que vem sendo utilizada em pesquisas sobre religido
e satide. Para tanto, foram investigadas publicagdes académicas que abordavam
o tema da satide no movimento da Nova Era, identificando nessas produgdes
itens que podem ser compreendidos de acordo com as categorias analiticas da
teoria adotada. A analise permitiu declarar que o sistema médico da Nova Era
possui concepcao de morfologia prépria, concepcdo de dindmica vital prépria
para explicar o funcionamento do corpo humano, doutrina médica prépria,
sistema diagnostico, sistema terapéutico e também possui cosmologia prépria.
Logo, pode ser entendido como uma racionalidade médica.

"Fébio L. Stein, doutorando em Ciéncia da Religido (PUC-SP) e bolsista da CAPES. E-mail: caoihim@gmail.com.
“Ana Luisa Prosperi Leite é mestra em Ciéncia da Religido. E-mail: isaprosperi@hotmail.com.

" Sabrina Alves ¢ mestranda em Ciéncia da Religido. E-mail: alves.sabrina@gmail.com.

" Carlos Bein é mestre em Ciéncias da Religidzo (PUC-SP). E-mail: carlosbein@uol.com.br.

ESPACOS (2018 — 26/2) Instituto Sdo Paulo de Estudos Superiores



Palavras-chave: Racionalidade médica, Movimento da Nova Era, Sistemas mé-
dicos complexos, Religido e satde.

Abstract:

This study investigates whether the healing model of the New Age movement
can be understood as a medical rationality, category designed to analyze com-
plex medical systems that has been used to research religion and health. For that
purpose, we investigate academic publications that addressed the theme of health
in the New Age movement, identifying in these productions the items that can be
understood accordingly to the analytical categories of the adopted theory. The
analysis allows to state that the New Age medical system has its own conception
of morphology, its own vital dynamics to explain the functioning of the human
body, its own medical doctrine, a diagnostic system, a therapeutic system and its
own cosmology. Thus, it can be understood as a medical rationality.

Keywords: Medical rationality, New Age movement, Medical complex systems,
Religion and health.

Introdugao.

Desde o século XVIII é notado um forte movimento de regulamentagéo das
préticas da satide na Europa e nas Américas. Essa mobilizagdo, que culmina
na ideia de que existe uma tnica medicina verdadeira, gerou nogdes de que as
medicinas outras, ndo pautadas no cientificismo iluminista como a medicina
alopdtica, deveriam ser combatidas por serem charlatanismos. Por tras dessa
resisténcia jaz, dentre outros motivos, o fato de grande parte do que se entende
por medicina popular ser andlogo a medicina religiosa, indo de encontro com o
ideal do médico-cientista, defendido desde entdo (LAPLANTINE, 2010). Con-
tudo, a crise do reducionismo e do paradigma mecanicista médico, observada
em especial ap6s o século XX, permitiu um ressurgimento social desses siste-
mas médicos paralelos & medicina oficial.

No campo das ciéncias sociais, buscando um maior entendimento dessas
praticas ndo hegemonicas de cura e sua incorporacdo nos sistemas institucio-
nais de sadde, o conceito de racionalidades médicas foi desenvolvido, a partir
de um grupo de pesquisa que iniciou sua trajetéria na década de 1990; coor-
denado por Madel Therezinha Luz e registrado no CNPq (Conselho Nacional
de Pesquisa Cientifica) com o nome de Racionalidades Médicas e Prdticas de
Satide. Sua origem se deu no Instituto de Medicina Social da UFR], com o ob-
jetivo de contribuir primordialmente para reflexdes no campo da sadde coletiva.

Até agora, cinco sistemas médicos complexos foram estudados por esse gru-

266 Fabio L. Stern e outros — Aplicagdo do conceito de racionalidades médicas
ao sistema de cura novaerista



po: (1) a medicina alopatica, (2) a homeopatia, (3) a medicina chinesa, (4) a
ayurveda, e (5) a medicina antroposéfica (LUZ e BARROS, 2012, p. 19). Mas
por se tratar de um modelo aberto, outros sistemas podem ser analisados como
possiveis racionalidades médicas.

Uma prova disso € a inclus@o recente da medicina antroposéfica nesses es-
tudos, desconstruindo um pressuposto da prépria criadora do modelo, de que a
antroposofia nio poderia ser uma racionalidade médica por derivar de uma tradi-
cao religiosa (LUZ, 2005, p. 55), como se a medicina chinesa, com sua histérica
relagdo com a alquimia daofista, ou a ayurveda, pautada nos Vedas, nio fossem
relacionadas a religido. Luz ignorava que as medicinas sio eivadas de pensamen-
tos religiosos, e que do ponto de vista da histéria das religides a anomalia social é
a medicina alopatica, em sua emancipagdo sem precedentes do pensamento reli-
gioso (HANEGRAAFF, 1996, p. 46). Além disso, a satide é um tema corriqueiro
nas religioes, explorado por diversas concepgdes teolégicas (SULLIVAN, 2005).
Sendo assim, Luz revisou sua teoria, admitindo a importincia da cosmologia,
incluindo em seu modelo analitico tais consideragdes, o que permitiu que a an-
troposofia fosse também analisada como uma racionalidade médica.

Isso, evidentemente, abriu margens para que cientistas das religides ela-
borassem consideracdes importantes sobre a categoria racionalidade medica,
aplicando-a a outros contextos ndo previstos originalmente pelo grupo do Rio
de Janeiro'. No presente artigo, as concepgdes de satide nos meios novaeristas
sdo investigadas através desse modelo analitico, visto que a preocupacio pela
cura é considerada como um dos aspectos mais importantes do movimento
da Nova Era por diversos estudiosos do tema (HANEGRAAFF, 1996; AMA-
RAL, 2000; D’ANDREA, 2000; HAMMER, 2006; GUERRIERO et al. 2016;
GUERRIERO, STERN, BESSA, 2016).

Nosso artigo foi estruturado objetivando investigar se 0 modelo de cura da
Nova Era pode ser compreendido como uma racionalidade médica. Inicialmen-
te é apresentada uma introdugéo sobre o que entendemos por Nova Era, se-
guida por uma explicacdo do que é uma racionalidade médica. Posteriormente
sdo elencados textos académicos sobre satide na Nova Era, analisando-os com
o que se pressupde em cada categoria de uma racionalidade médica. Os textos
selecionados s2o todos posteriores & década de 1990, quando ja se pressupde
a difuséo do ethos da Nova Era. Ao final, também é anexada uma tabela que
resume os elementos dessa possivel racionalidade médica.

' Um exemplo evidente é uma dissertagdo do PPG em Ciéncia da Religido da UFJF que utiliza a categoria
racionalidade médica para estudar a apometria, de modo bem mais amplo que o empregado originalmente e
em um objeto até entdo jamais explorado pelo grupo de Luz (c¢f. Mendonga, 2013).
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1. A difusao do ethos nova era.

E importante tragar um panorama da Nova Era nos dias atuais. Uma asso-
ciacdo restrita a0 movimento hippie, & contracultura e a uma escatologia que
prevé a aurora de um mundo idealizado, dentro dos moldes da chamada Fra de
Aquaério, nfio € mais um quadro preciso daquilo que, atualmente, é percebido
como um fendmeno difundido mais amplamente.

Em consonancia com Guerriero e colaboradores (2016) e com Guerriero,
Stern e Bessa (2016), a Nova Era sofreu grandes transformagdes. Nio obstante
as correntes mudangas do meio — todo fendmeno social é impactado por seu
percurso histérico —, o presente artigo parte da tese levantada pelos autores
acima, de que a cultura novaerista estd hoje estruturada sobre um conjunto
de valores que, com o auxilio do capitalismo, foi absorvido pela cultura mais
ampla. Assim, mesmo que em sua génese fossem mais caracteristicos grupos
novaeristas sectarios e com visdes milenaristas, atualmente é possivel encontrar
valores e atitudes precedentes da Nova Era manifestados por pessoas de distin-
tas (ou ainda nenhuma) pertengas religiosas. Esse conjunto de valores difuso na
populag@o constitui o que esses autores chamaram de ethos nova era.

Hanegraaff apresenta uma reflexdo semelhante, ao distinguir Nova Era em
sentido estrito de Nova Era em sentido amplo (HANEGRAAFF, 1996; 2005).
Por Nova Era em sentido estrito é entendido aquilo que se relaciona mais pro-
ximamente com a nogao de Era de Aqudrio, cujas atividades e reflexdes giravam
em torno da aspiragdo por um mundo ideal, no qual o materialismo seria subs-
tituido por uma visdo unitarista. As sociedades alternativas novaeristas surgi-
ram nesse contexto, em uma tentativa de antecipar essa utopia. J4 Nova Era em
sentido amplo est4 mais voltada a preocupagéo pela transformacéo interna das
pessoas, carregando a espera pelo mundo ideal apenas no nome, motivo pelo
qual Woodhead e Heelas (2000) preferem o termo espiritualidades de vida?.
Esse sentido mais amplo da Nova Era est4d menos associado & contracultura.
Conforme seus simpatizantes passaram a se comunicar com outros movimentos
alternativos, paulatinamente perderam os ideais milenaristas da Era de Aquario.

A difusdo das terapias holisticas é um reflexo de como os valores da Nova
Era estdo atualmente dispersos pela cultura mais ampla. Sdo, hoje em dia,
facilmente notadas nogdes novaeristas dentro dos mais diversos grupos e ni-
chos mercadolégicos da drea da satde, ainda que seus sujeitos ndo aludam

> Woodhead e Heelas consideram que Nova Era é um termo muito carregado emocionalmente, posto ser
associado por agentes internos e externos ao grupo com uma forma de espiritualidade consumista e superfi-
cial (Woodhead, Heelas, 2000). Todavia, os termos espiritualidades de vida e Nova Era (em sentido amplo)
podem ser sobrepostos em relagdo a correspondéncia de suas ideias.
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objetivamente ao termo, Nova Era. Alguns exemplos sdo as ideias de que a
medicina deve tratar o individuo como um todo, de que a espiritualidade é
algo inerente ao ser humano e é moldada de acordo com a orientacgdo pessoal,
de que hé a necessidade de reconexdo do sujeito com a natureza e consigo
mesmo, e de que uma visdo holistica proporcionara equilibrio e cura. A isso
Guerriero e colaboradores (2016) e Guerriero, Stern e Bessa (2016) se re-
feriram como a formagéo de um ethos novaerista na sociedade mais amplas.

Essa disting@o € mister para o escopo dessa e de outras pesquisas que venham
a falar sobre Nova Era, pois hd uma tendéncia a critica, nas ciéncias sociais da
religido, sobre a utilizagdo da categoria Nova Era como um a priori analitico, no
que tange a oferta e utilizacéo de terapias alternativas. Citando o exemplo de Toniol
(2015a; 2015b), esse pesquisador defende que a categoria peca na abrangéncia
de sua potencia descritiva, pois o vinculo estabelecido entre as terapias alternati-
vas € 0 esoterismo da Nova Era obliterou, no Ambito das pesquisas académicas, a
emergéncia de processos ligados as medicinas néo hegemonicas que se contrapde
as perspectivas como aquelas voltadas a nogéo de Nova Era em sentido estrito;
em outras palavras, que as concebem como nao institucionalizadas, tradicionais
e marginais a ciéncia. A criagdo de sindicatos e a busca pela regulamentagdo de
profissoes relacionadas a essas praticas, a inser¢do do ensino dessas terapias em
universidades e a criacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Comple-
mentares no SUS sao alguns dos exemplos citados por Toniol que iriam 2 contra-
mao dos pressupostos novaeristas, dado que indicam um esforco por sua insergio
nas vias hegemonicas de satde. Outro argumento exposto por ele diz respeito a
escassez de sujeitos que se identificam objetivamente como novaeristas: o autor
relata jamais ter ouvido em campo qualquer mengao desses profissionais & Era de
Aquério, hipétese Gaia, Esalen ou & contracultura, enquanto debates sobre artigos
publicados internacionalmente, metodologias de pesquisas sobre espiritualidade e
satide, a importancia da criacao de revistas cientificas e comentarios sobre projetos
de lei eram correntes (TONIOL, 2015a; 2015b). Em virtude desses discursos que
associam terapias holisticas e ciéncia, emergem as criticas acerca da utilizagéo da
Nova Era como chave analitica para tais fendmenos.

No entanto, ¢ comum a Nova Era a amalgama de elementos cientificos e religio-
sos como meio de busca por legitimacao de seu discurso. O apelo a fisica quéntica
€ lugar-comum para equiparar matéria e energia, corpo e espirito, ou para compro-
var o poder da consciéncia. Defende-se a busca por um novo paradigma cientifico,
entendendo que a énfase racionalista e dualista do modelo cartesiano seréd substi-
tuida por uma ciéncia integrada a espiritualidade. Pessoa Jr. (2011) utiliza o termo
misticismo qudntico para se referir as propostas de estender a mecanica quantica
para além dos domfnios da fisica. Hanegraaff (1996; 1999) chama de mitologias
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da ciéncia a ressignificagdo de elementos cientificos a partir de saberes populares.
Historicamente, esse fendmeno remete as comparagdes entre a fisica quantica e
0 misticismo asidtico bastante difundido por Fritjof Capra, Michael Talbot, Amit
Goswami e Deepak Chopra; todos autores ainda relativamente populares em meios
académicos que debatem as terapias alternativas (HANEGRAAFE, 1996). Assim,
embora grupos ligados as terapias holisticas possam se referir hoje a ciéncia como
sendo a legitimadora de suas praticas e relegando a segundo plano seu carater de
oposicao a hegemonia, esse fato estd incutido na no¢éo de Nova Era em sentido
amplo e na propagagio de um ethos originado da mesma. E a partir desse pressu-
posto que a Nova Era € utilizada nessa pesquisa.

2. Racionalidades médicas.

O desenvolvimento da teoria das racionalidades médicas comecou como um
estudo comparativo entre a medicina alopética e a homeopatia, com o intuito de
estabelecer categorias de andlise entre os dois grupos. Posteriormente, outros
sistemas de satide foram incorporados. Resumidamente, racionalidade médica
€ um sistema médico complexo, construido racionalmente e empiricamente, en-
tendido como um conjunto estruturado em seis dimensdes interdependentes: (1)
uma morfologia humana, (2) uma dinimica vital, (3) uma doutrina médica, (4)
um sistema de diagndstico, e (5) um sistema terapéutico, tudo isso embasado por
(6) uma cosmologia, que pode ser implicita, explicita ou parcialmente explicita
a prépria racionalidade (LUZ, 1995; TESSER, BARROS, 2008; LUZ, 2011).

A dimenséo morfologia humana correspondente ao que é chamado na medicina
alopética de anatomia. Diz respeito as estruturas e aos elementos constitutivos do
corpo humano, ou seja, aquilo que serd o objeto da intervencéo terapéutica (LUZ,
BARROS, 2012). Em outros sistemas médicos complexos, a perspectiva dessa di-
mensao pode ser ampliada. A exemplo da medicina chinesa, o corpo humano tam-
bém € entendido através da teoria dos canais e meridianos dos pontos de acupuntura.

A segunda dimensao, dindmica vital, pode ser vista como uma categoria ana-
loga ao que se conhece como fisiologia na medicina alopética, aquilo que é enten-
dido como o funcionamento normal de um organismo saudével (LUZ, BARROS,
2012). No sistema alopético, diz respeito as fungdes das partes do corpo fisico. Em
outros sistemas, podem ser encontrados também entendimentos de uma fisiologia
energética. Por exemplo, a dindmica vital da ayurveda compreende a circulagao do
prana e das demais energias nos corpos, além do equilibrio dos dosas.

A doutrina médica diz respeito as formulagdes sobre a natureza do adoeci-
mento, o que € considerado satde e doenca em um sistema médico complexo
(LUZ, BARROS, 2012). Sao essas consideracdes que definem o que pode ou
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néo ser tratado (NASCIMENTO, NOGUEIRA, 2013). Na medicina alopética
a doutrina médica € a teoria das causalidades e a partenogénese celular. Na
ayurveda e medicina chinesa, a doutrina médica envolve, dentre outros, 0 mo-
vimento ou bloqueio de energia vital por canais pelo corpo.

Sobre o sistema de diagndstico, o termo diagnose remete, em um primeiro
momento, ao modelo classico hegemdnico da medicina alopéatica de investigar
e descobrir a doenga do paciente. Porém, a origem grega da palavra significava
conhecer através do discernimento. Essa dimenséo diz respeito aquilo que deve
ser destacado e compreendido na intervengdo médica (Luz, Barros, 2012). Em
uma racionalidade médica, € entendido como o0 momento em que se buscam as
causas e as formas do que precisa ser tratado.

O sistema terapéutico diz respeito a ciéncia de cuidar o individuo, a maneira
como os processos de satide e doenca serdo atendidos, esteja a pessoa doente ou
nao (LUZ, BARROS, 2012). Na medicina alopatica, a terapéutica é pautada majo-
ritariamente em cirurgias e medicacdes. Em outros sistemas complexos de satide,
uma pletora de praticas pode ser utilizada com essa finalidade. E preciso ressaltar
que existem diferencas fundamentais sobre as concepgdes de satide e de doenca
entre os diferentes sistemas médicos complexos, que quando comparadas podem
ser, inclusive, conflitantes. Na medicina alopatica, satide e doengas sio vistas como
duas categorias dicotomicas. Contudo, nas medicinas vitalistas a sadde e a doenca
sao entendidas como uma manifestacdo unificadora (LUZ, 1995).

Por fim, a cosmologia diz respeito a concepgido de mundo que embasa uma
racionalidade médica: seu universo, sua nocdo de ser humano e suas relagdes
com o meio (Luz, Barros, 2012). Enquanto a medicina alopatica contempora-
nea estd baseada na fisica newtoniana, as demais racionalidades médicas estdo
pautadas nas nogOes de universo do modelo tedrico-experimental da cultura
que lhes originou, as quais possuem inegavel fundo religioso.

Apesar de ser a tltima dimens&o a ser historicamente incluida nas pesquisas de
racionalidades médicas, por dizer respeito aos pensamentos que embasam teorica-
mente qualquer sistema complexo de satde, a cosmologia sera apresentada em pri-
meiro lugar nesse artigo. Em sequéncia, as outras cinco categorias seréo retratadas.

3. Cosmologia.

Em seu trabalho, Luz define que a cosmologia que fundamenta um sistema mé-
dico complexo é uma expressao de concepcdes simbodlicas (LUZ, 2012). Na medi-
cina alopatica o modelo cosmoldgico € a fisica newtoniana, particularmente em seus
aspectos mecanicos, pela metafora cartesiana que compara o corpo a uma méquina.
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Trata-se, portanto, de uma cosmologia estritamente cientifica. Mas a pesquisa origi-
nal de Luz se deparou também com o problema das cosmologias presentes na home-
opatia, nas medicinas asidticas e posteriormente na medicina antroposéfica, as quais
possuem raizes religiosas. Isso é de todo relevante dado que na cosmologia da Nova
Era se apresenta o mesmo problema: h4 grande relevancia do aspecto espiritual.

A cosmologia novaerista tem como origem o esoterismo ocidental. Refutado tanto
pelo cristianismo tradicional quanto pelo racionalismo Iluminista, o pensamento eso-
térico veio ao encontro dos movimentos contraculturais do século XX, que viram nele
o resgate de um conhecimento rejeitado. O fortalecimento dos ideais esotéricos entre
norte-americanos € europeus deu origem as primeiras manifestacdes do que viria a
ser a Nova Era em sentido estrito. Da combinagéo de elementos religiosos esotéricos,
asidticos e de conceitos da psicologia surgiram concepcdes de que os deuses sdo
projecdes da mente humana. Embora Freud e Feuerbach tivessem lancado hipétese
similar no inicio do século XX, a Nova Era descartou as premissas ateistas desses au-
tores, de modo que Deus passou a ser visto com uma parte integrante do self. Com a
dedug@o de que as divindades séo projecdes da inconsciéncia, o préprio ser humano
foi visto como um ser divino. O cosmo passou a ser entendido como uma inteligéncia
superior imanente, a qual todos podem acessar a partir de uma conexdo saudavel
com seu self (GUERRIERO et al., 2016; HANEGRAAFFE 1996).

Cabe destacar, no entanto, que o esoterismo da Nova Era é um esoterismo se-
cularizado, caracterizado por misturas hibridas das visdes de mundo do esoterismo
ocidental e do cientificismo. Esse processo tem como consequéncia a aparicao de
espiritualidades seculares, clamando pela libertagéo das estruturas religiosas de po-
der e pelo fim da aceitagdo dos dogmas religiosos. A religido se torna uma questao
de escolha individual, e muito do discurso cientifico passa a ser utilizado como
comprovagdo ou validagdo dos saberes espirituais (HANEGRAAFFE, 1996; 1999).

Toda a cosmologia novaerista é articulada pela nocéo de holismo, neologismo
inventado por Jan Smuts na década de 1920. Originalmente a palavra holismo foi
descrita como uma caracterfstica natural do universo de formar totalidades. Essas
totalidades seriam maiores que a soma de suas partes, o que significa que ainda
que o todo possa ser decomposto, néo é possivel compreender adequadamente a
natureza estudando apenas as suas partes desassociadas. Dessa forma, a ciéncia
precisaria rever seus métodos se desejar atingir um entendimento propicio sobre
como o mundo funciona, buscando uma abordagem holistica (SMUTS, 1927).

O espirito contracultural de 1960 fez com que a Nova Era cooptasse a no-
¢ao de holismo, identificando nela uma forma vélida de critica & velha ciéncia.
Como a fisica newtoniana néo € inclusiva ao aspecto espiritual, os novaeristas
a consideram um modelo cientifico ultrapassado, que forca o objeto a um re-
ducionismo metodolégico que contamina a compreensao da realidade. Logo,
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nao ¢ surpreendente que os novaeristas passaram também a criticar o modelo
biomédico, que é pautado na fisica newtoniana.

O evolucionismo € outro conceito cientifico que a Nova Era adotou em sua
cosmologia. No se trata da visdo darwiniana original da evolugéo, resultado de
processos causais aleatdrios. Trata-se de uma reinterpretacéo teleolégica de que
ha um destino predeterminado, ou de que o cosmo é governado por uma inteli-
géncia/forga com tendéncia a auto-organizagéo. Esse processo aconteceria nos
individuos, no planeta, no sistema solar e no préprio universo (HANEGRAAFF,
1996). Em nivel individual, a evolucgo seria um processo natural de desenvol-
vimento do self, que pode continuar em reencarnacgdes sucessivas, mediante o
cultivo de pensamentos, sentimentos e atos. A nogéo de que cada um é parte do
todo leva a concepgdes de que a soma das consciéncias individuais em evolugdo
promovera uma nova consciéncia planetaria e um estado de harmonia da hu-
manidade com as forgas da natureza (GUERRIERO et al., 2016).

A cosmologia da Nova Era vai muito além do que aqui foi apresentado. Para
o escopo dos objetivos desse artigo, todavia, as informagdes aqui compiladas
sdo suficientes para entender uma possivel racionalidade médica novaerista. E
com base nessa cosmologia que as outras cinco dimensdes responderio, orga-
nizando sua légica por tras de suas concepcdes de sadde, cura, doenga, corpo e
como tudo isso funciona no processo terapéutico da Nova Era.

4. Morfologia.

A dimensao da morfologia diz respeito as estruturas do corpo e seus elementos
constitutivos. A principal observagao nos textos académicos que abordam a satade
no movimento da Nova Era € a nocdo de quadrinidade. O corpo é compreendi-
do como dividido em quatro estruturas principais interdependentes: (1) o corpo
fisico, também chamado de corpo material ou simplesmente corpo, (2) o corpo
emocional, também referido como a crianga, corpo psicolégico ou emogdes, (3)
o corpo mental, também nomeado como intelecto, dimensao racional ou mente,
e (4) o corpo espiritual, também intitulado self, esséncia humana ou espirito.

Por vezes sdo notadas variacdes no niimero e no nome dessas partes, dependendo
das fontes analisadas. H4 sistemas terapeuticos novaeristas que dividirao a morfolo-
gia em trés ou dois corpos, ao passo que alguns novaeristas concebem o ser humano
em mais do que quatro corpos. Contudo, uma leitura promenorizada dessas divisoes
divergentes permite compreender que a nocéo de clorpo, mente, emogdo e espirito —
ainda que com outros nomes e outras divisdes —, ¢ uma constante no meio das curas
da Nova Era. Em alguns casos mente e enmogdo sao compreendidas como sendo uma
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tnica coisa. Em outros, o espirito € dividido em espirit e alina. Mas a ideia central se
mantem de alguma forma. A quadrinidade foi objetivamente citada por Hanegraaff
(1996, p. 54), Tavares (2002, p. 328), Fuller (2005, p. 3851), Hammer (2006, p.
856) e Cornejo Valle e colaboradores (2014, p. 4489). Nos outros autores estuda-
dos, ainda que a divisdo em quatro partes no seja descrita formalmente, a nocéo de
holismo € utilizada para fundamentar essa concepgao corporal.

Uma das grandes caracteristicas que a quarta estrutura, o espirito, promove
a compreensdo morfolégica novaerista é de que o corpo humano é modelado
por um universo mais amplo, integrado com a dimenséo religiosa, indo na con-
tramao da medicina alopdtica, que tende a ignoré-la (Hanegraaff, 1996). Nesse
sentido, a relacdo que os novaeristas terdo com o corpo, e por consequéncia a
interveng@o terapéutica sobre esse corpo, passa por uma leitura espiritualizante
que pode parecer inapropriada aos alopatas.

Conforme explica Hammer (2006), através da visdo holistica os novaeristas
consideram que o todo esta espelhado nas partes. Nesse sentido, cada uma das
dimensdes corporais refletiria as outras. Hanegraaff (1996) cita o papel do siste-
ma imunoldgico em estabelecer a conexdo entre cada uma das quatro estruturas.
Da mesma forma que o estresse e outros fatores psicolégicos influenciam o or-
ganismo fisico através da imunidade, doengas fisicas também podem ser curadas
por mudangas nas condi¢des psiquicas que as causam e influenciam o sistema
imunolégico. Em termos mais simples, citando o exemplo de Hammer (2006),
os novaeristas consideram que ao tratar o corpo fisico o espirito pode ser curado,
e ao tratar o espirito o corpo fisico pode ser curado. E o responsével por essa
relacéo seria o sistema imunoldgico.

Com isso, uma importante caracteristica da concepcao de corpo nas terapias
da Nova Era ¢ identificada: a crenca de que o organismo possui uma anatomia
oculta, utilizando a terminologia proposta por Hammer (2006). Essa anatomia
oculta € entendida de mdltiplas formas, que mudam de acordo com o grupo
estudado. Podem ser os cakrds das medicinas indianas, os campos auricos
Ou corpos astrais, a concepgdo bastante difusa de energia vital, como também,
conforme apresentado por Hanegraaff (1996), pode ser o simbolismo das do-
encas. Nesse sentido, desvendar a anatomia oculta — que sempre é metaem-
pirica na Nova Era — auxiliaria no entendimento de sua dindmica vital, sendo
essencial a uma intervencio terapéutica adequada na Nova Era.

5. Dinamica vital.

Em uma racionalidade médica, a dindmica vital é o estado de satide dentro
de um padréo de normalidade, ou seja, as fungdes de cada parte morfoldgica
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€ como se espera que funcionem quando o individuo se encontra saud4vel. Na
Nova Era, a dindmica vital diz respeito, justamente, aos elementos integradores
dos corpos: as energias, espiritos ou forcas da natureza que agem para que
corpo, mente, emogdes e espirito se constituam.

Fuller (2005) apresenta algumas explicagGes para a forma como os corpos
se interligam na concepgéo de satide novaerista, algumas das quais sio anterio-
res ao movimento da Nova Era em si, mas influenciaram diretamente a forma
como seus terapeutas compreendem o estado de satide e de doenga. Nesse
quesito, € importante lembrar que a tese central de Hanegraaff (1996) sobre o
movimento da Nova Era € justamente de que constitui a secularizacao de siste-
mas esotéricos que lhe sio anteriores.

Uma das vertentes que influenciou bastante a Nova Era & o mesmerismo,
cuja crenca em um fluido invisivel, que permeia todas as criaturas e que pode ser
passado de um objeto a outro, influenciou diretamente a convicgao na forca do
pensamento que conecta as pessoas a forca vital (FULLER, 2005). Ao novaeris-
ta, tudo o que acontece, & pensado, sentido ou feito repercute em todo o universo.
Portanto, o todo afeta as partes da mesma forma que as partes afetam o todo.
Conforme exemplifica D’Andrea (2000, p. 38), o micro estd no macro, assim
como o macro estd no micro.

Outra vertente € fruto de influencias da teosofia, em especial de releituras
de tradigdes asiaticas, como as nogdes de prana e g, que instilariam uma di-
mensao espiritual superior por trds de todo processo vital. Isso levou 3 crenca
em uma energia universal que € entendida na Nova Era como a principal fonte
de vitalidade. Essa energia seria inata e é, em si, um segmento da inteligéncia
que ordena o universo (FULLER, 2005). Assim como nas medicinas asiaticas’,
a Nova Era também concebe que essas energias corporais, que possuem cor-
respondéncia com as energias ambientais, fluem através de canais integrados,
que conectam as diferentes partes do corpo (HAMMER, 2006; D’ANDREA,
2000).

D’Andrea (2000) declara que ndo h4 muita distingdo em como essa energia
¢ chamada na Nova Era, podendo receber diversos nomes segundo o grupo
abordado: orgonio, bioenergia, energia sutil, qi, prana etc. Contudo, a con-
cepcéo de energia, em si, € algo basilar e estruturante, sendo um recurso uni-
versal manipuldvel na terapéutica novaerista. A energia seria a responsavel por
interligar indissociavelmente os corpos, a natureza e o cosmo, exercendo papel
mediador da vida, com substrato a um s6 tempo material e espiritual.

> O préprio autor observa que a concepeao de meridianos é oriunda da China, mas foi incorporada e natura-
lizada no sistema terapéutico complexo da Nova Era.
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6. Doutrina médica.

A doutrina médica é a dimensao que estabelece a relagao entre satde e do-
enca, formulando concepcdes tedricas sobre as causas e a natureza do adoe-
cimento. E o que define aquilo que é passivel de tratamento em uma raciona-
lidade médica (Nascimento, Barros, Nogueira, 2013). Os sistemas de satde
novaeristas sao muito heterogéneos, o que torna dificil expressar uma unidade
de doutrina médica, dadas as muitas praticas observadas. No entanto, é possi-
vel identificar alguns principios que sdo aplicados a todas elas.

Conforme citado anteriormente, o holismo é um dos mais importantes
constituintes cosmoldgicos da Nova Era, do qual se originam diferentes tra-
cos da doutrina médica novaerista. Grosso modo, na Nova Era se fala de
satde holistica, de cura integral e de cuidar ao mesmo tempo da dimenséo
fisica, mental, emocional e espiritual das pessoas (CORNE]JO VALLE, 2013).
Fatores psicoldgicos podem perturbar o organismo fisico e causar doengas, ao
passo que ao mudar as condi¢Oes psicolégicas que as causaram, as doengas
fisicas podem ser curadas. Além disso, como € atribuido ao individuo o poder
de manipular a prépria realidade, a satde pode ser equiparada a boa sorte,
prosperidade, amor e um lar tranquilo, enquanto a doenca pode ser associada
também a eventos sociais indesejados, a pobreza e ao desemprego. A nogao
de satide na Nova Era, assim, depende do que o sujeito atrai para a sua vida
(HANEGRAAFF, 1996).

E de interesse do individuo seu crescimento pessoal, e para isso uma busca
constante por novas praticas e crengas é uma caracteristica corriqueira nos
sistemas de cura novaeristas (Cornejo Valle, 2013). A doenca passa a ser um
instrumento de aprendizado que permite o crescimento interior: o doente deve
encontrar o significado mais profundo de sua enfermidade ao invés de assumir
o papel passivo de vitima. O foco € transposto da doenca para o individuo,
considerado sempre tGnico. E central, ainda, a nocao de responsabilizacdo do
sujeito por sua doenca, pois cada um cria a sua realidade e, portanto, seu estado
de satide (HANEGRAAFF, 1996).

Uma das principais formas de explicar a doenga na Nova Era se baseia na
existéncia de uma dualidade no ser humano: por um lado existe o self, e por ou-
tro hd o ego. O self € o eu superior, a parte espiritual, infinita, sagrada, divina e
mais verdadeira da pessoa, enquanto o ego € o eu inferior, profano, temporario,
finito e ilusério. Habitos e postura inadequados, contrérios a evolugéo espiritual,
fazem parte da personalidade egoica, que € proviséria e deve ser transcendida
(D’Andrea, 2000). O ego é considerado a causa do sofrimento, das doencas e
da desarmonia. Como na Nova Era hé a crenca de que através do pensamento
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criamos nossa propria realidade, se a pessoa sucumbe aos pensamentos negati-
vos, toda a sua realidade se torna temerosa. Mas se consegue emergir seu self,
seu mundo se torna um lugar abengoado, cheio de milagres (HAMMER, 2006).
A nogao de energia, citada na secéo anterior, também é central na doutrina mé-
dica novaerista. Existe a concepgéo de que um desequilibrio entre a energia pessoal
€ a energia do ambiente influencia negativamente na sadde (D’ANDREA, 2000).
Assim, a cura € alcangada ao harmonizar as energias do corpo com as da natureza,
0 interno com o externo, ou ajudé-las a encontrar seu proprio equilibrio energético
(Amaral, 2000). Segundo esse modelo, quando o calor, o frio, dogsas, yinydng, os
humores ou os quatro elementos estdo em um equilibrio apropriado 2 idade e 2
condicéo do individuo em seu ambiente, a satide prevalece (Hanegraaff, 1996).

7. Sistema diagnéstico.

Conforme foi citado, na medicina alopatica o sistema de diagnéstico é fo-
cado na localizacio de fatores patégenos, com uma abordagem predominan-
temente materialista. Mas em uma medicina vitalista, toda doenga ¢ fruto de
um desequilibrio de forcas naturais (materiais) e espirituais (imateriais) (LUZ,
2012, p. 42). Sendo o sistema complexo de cura novaerista também uma forma
de medicina vitalista, seus diagndsticos também se preocupam em identificar
rupturas de harmonia e, consequentemente, quebras de certa ordem césmica
que ocasionam o estado patoldgico.

De modo geral, os pesquisadores, que abordam satide no movimento da
Nova Era, apontam a diagndsticos com tendéncias a valorizacdo do subjetivis-
mo, com €nfase em andlises psicologizantes dos processos de satide e doenca.
O individuo — tanto o terapeuta quanto a pessoa atendida — é guiado por suas
emogGes e sensagdes na hora de interpretar as revelagdes / conhecimentos ad-
quiridos durante sua experiéncia de doenga, por uma perspectiva interpretativa
que pode combinar diferentes sistemas: cristianismo, religies asiéticas, esote-
rismo e, nao raro, até mesmo saberes biomédicos (CORNEJO VALLE, 2014).

Essa busca pelo diagndstico no contexto da Nova Era é marcada por uma
experiéncia espiritual fragmentada e difusa, advinda das midltiplas experiéncias
e buscas pela resposta ao mal-estar. E um sistema diagndstico emotivo e senso-
rial, com grandes vistas ao desenvolvimento espiritual e ao autoconhecimento.
A coeréncia com certo sistema de crencas ndo importa tanto quanto a coeréncia
pessoal da experiéncia religiosa (CORNE]O VALLE, 2014).

Duas pessoas com uma mesma patologia podem receber diagndsticos muito
distintos de um mesmo terapeuta novaerista, sob a égide de que por mais que
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a doenga seja a mesma, seus processos de crescimento pessoal e espiritual sdo
diferentes, pois se tratam de dois sujeitos independentes. No sistema médico
complexo da Nova Era, hd uma forte valorizacao da singularidade, que conver-
ge a elaboracdo de um universo semantico préprio de diagnose (D’ANDREA,
2000).

O grande foco jaz nos problemas existenciais. A falta de vitalidade ou de criativida-
de, ou até mesmo a normalidade da vida cotidiana podem ser entendidos como falta
de satide. Além disso, ndo é incomum a utilizagdo de divinagao para a elaboragéo de
diagnésticos. O tard, a astrologia, runas e yi jing sao empregados nao como sim-
ples oraculos, mas como ferramentas que permitem leituras psicologizadas da pessoa
atendida (HAMMER, 2006). No bojo dessas percepcdes jaz um diagndstico que leva
em consideragdo o quanto de crescimento pessoal foi atingido pelo sujeito, € a partir
do que é determinado, nessas leituras, a proposta terapéutica é tracada.

8. Sistema terapéutico.

Existe uma pletora de possibilidades de aplicacdo terapéutica dentro do sis-
tema médico complexo da Nova Era. Acupuntura, biofeedback, quiropraxia, ci-
nesiologia, homeopatia, iridologia, vérios tipos de massagens e trabalhos corpo-
rais, meditacdes e visualizagdes, dietas, plantas medicinais, remédios florais, cura
por cristais, arteterapia, musicoterapia e terapias de reencarnagdo sao alguns das
varias praticas identificadas pelos autores (HANEGRAAFE, 1996; D’ANDREA,
2000; HAMMER, 2006). Nesse sentido, ao tratar de uma racionalidade médica
novaerista, pouco importa a préatica utilizada pelo terapeuta. O que distingue o
sistema terap€utico novaerista da utilizagdo das mesmas técnicas por outras ra-
cionalidades médica € sua constante busca pelo empoderamento do doente como
a autoridade de seu processo de cura (CORNEJO VALLE, 2013).

Segundo Amaral (2000), toda pratica terapéutica na Nova Era, seja ela qual
for, visa a remocao dos obstaculos que impedem a harmonizago das energias
do corpo com as energias da natureza. Apesar de haver grande valorizacao da
capacidade da natureza em encontrar seu préprio equilibrio, o discurso comum
no meio novaerista € de que em alguns casos € necessario intervir, para ajudar a
natureza a encontrar seu caminho e reestabelecer a satde. A funcdo do terapeu-
ta jaz justamente em promover esse impulso, entretanto a cura propriamente
dita é reestabelecida pelo proprio doente.

Tais preocupacdes se refletem na maneira como os processos de doenca
sdo atendidos e suas técnicas de manejo terapéutico. De modo geral, a cura
novaerista é regida por processos mentais: viagens neoxamaénicas, visualiza¢des

I Fabio L. Stern e outros — Aplicacéo do conceito de racionalidades médicas
ao sistema de cura novaerista



guiadas, busca por sentidos ocultos por tras dos sintomas das doengas € a ree-
ducacdo da mente/consciéncia sio o cerne da terapia (HANEGRAAFF, 1996;
AMARAL, 2000; HAMMER, 2006). Além disso, da mesma forma que sao uti-
lizados para fechar os diagnésticos, Hammer (2006) cita que a astrologia e o
tard sdo também empregados para acessar o self e promover o processo de cura
/ insighs dos pacientes. Os ordculos deixam de serem simplesmente or4culos,
passando a ser ferramentas de terapia através da interpretagdo psicologizada.

Conforme relata D’Andrea (2000, p- 40), o objetivo é proporcionar uma mu-
danga da consciéncia do paciente, sintonizando-o com o seu lado divino (self). A
meditacio, a contemplagdo ou até mesmo atividades artisticas podem ser utiliza-
das para promover expansées de consciéncia que permitam o acesso a essa ordem
superior. Em alguns casos, uma percepcéo alterada da realidade pode ser vista
como a chave para a compreensdo dessas lices arquetipicas, conectando o su-
jeito com o amor e a plenitude necessarios para promover seu processo de cura.

Outra grande preocupagéo da terapia da Nova Era é resgatar o equilibrio
energético dos sujeitos, seja de suas energias psiquicas, seja com as energias
ambientais. Essa energia pode ser manipulada através de instrumentos, cristais,
plantas, da imposicdo de maos ou com o poder do pensamento (D’ANDREA,
2000). Uma vez que o doente aprende a sintonizar-se com as energias e pensa-
mentos positivos por conta prépria, torna-se o senhor de seu préprio processo,
o que € visto como o objetivo maximo da terapia novaerista.

E necessério ressaltar, em conclusdo, que muitas formas de intervengdes
corporais sdo também encontradas nos meios novaeristas. Existem grupos cujo
foco no corpo fisico € observado em exercicios, dietas, ingestao de plantas,
massagens e até mesmo outros tipos de ferramentas, como a reflexologia, a
geoterapia e as terapias hidricas. Porém, nos campos novaeristas essas pra-
ticas sempre mantém uma compreensdo energética e psicologizada, indo ao
encontro da doutrina médica e da dindmica vital novaerista. Entre terapeutas
novaeristas, a prépria justificativa pelo emprego dessas técnicas subentende o
pensamento holistico, visto pautar-se na concep¢do de que ao tratar o corpo
fisico, também as emocdes, a mente e o espirito do doente sdo curados.

Conclusao.

O presente estudo teve como objetivo investigar se o modelo de cura do
movimento da Nova Era poderia ser entendido sob a 6ptica das categorias ana-
liticas de uma racionalidade médica. Para tanto, foram investigadas publicagdes
académicas sobre o sistema de cura de circulos novaeristas, identificando nas
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producdes desses pesquisadores como se articula o entendimento de satde no
movimento da Nova Era, elencando ideias que poderiam ser distribuidas entre
cada uma das seis categorias de uma racionalidade médica.

O estudo aponta a possibilidade de entender o sistema de cura novaerista
como uma racionalidade médica. Todavia, o ideal seria que pesquisas de campo
fossem realizadas para confirmar esses dados. Os trabalhos do grupo de Luz,
a criadora do conceito, possuem um carater comparativo das praticas de satde
das racionalidades médicas, e muito do que foi produzido foi diretamente apli-
cado aos sistemas pablicos de satide, por meio da Politica Nacional das Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. Nesse sentido, é compreendido que a
pesquisa de campo, visando essa identificacdo e comparagao do sistema médico
da Nova Era, é necessaria para que se possa, de fato, confirmar o sistema mé-
dico complexo novaerista como uma racionalidade médica.

Atenta-se que, conforme apresentado no inicio desse artigo, o desafio de
identificacdo dos grupos novaeristas na sociedade brasileira é grande, visto que
o que pode ser considerado, academicamente, como Nova Era nem sempre
serd reconhecido por seus agentes com essa nomenclatura. Grupos que pelos
critérios de Hanegraaff (1996; 2005) ou Guerriero e colaboradores (2016) po-
deriam ser classificados como novaeristas, provavelmente nao aceitariam esse
termo para si, e poderiam até mesmo questionar ou se ofender com essa iden-
tificacdo. Se futuros pesquisadores néo levarem isso em consideragéo, possivel-
mente enviesardo suas pesquisas antes mesmo de terem sido aplicadas.

Para finalizar, ressalta-se a importancia de que mais estudos sobre as inter-
faces entre religifo e satde sejam feitos pela ciéncia da religido brasileira, ndo
apenas sobre a questdo da Nova Era ou das racionalidades médicas, mas de
modo geral. Esse tema ndo tem sido devidamente explorado pelos cientistas
da religiao no Brasil como em outras partes do mundo. Atualmente quase toda
discussdo sobre espiritualidade e satide no pais parte de pesquisadores de ou-
tras dreas. Espiritualidade é um tema central a ciéncia da religido. N6s também
precisamos ser produtores de conhecimento sobre essa tematica na sadde.
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Anexo: Tabela da racionalidade médica novaerista

Cosmologia Doutrina médica Morfologia
Cosmologia novaerista: o Teoria energética; Quadrinidade:
e Paradigma holistico; e Teoria da forca do pensa- e Corpo:
e  Esoterismo secularizado. mento. e Emocao;
e Mente;
e Espirito.

Dinamica vital

Sistema diagnéstico

Sistema terapéutico

Elementos integradores da
quadrinidade:

e  Energia;

e  Forcas da natureza.

e  Subjetivismo;

gizada.

e  Anamnese/andlise psicolo-

e Técnicas de manejo da

energia;

e Técnicas para promogcdo de

expansdo da consciéncia.

Fonte: elaboragdo dos autores (2017).
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