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A TEORIA DO SELF DIALOGICO NA
PSICOTERAPIA DE RELIGIOSOS:

uma visdo desde a
Psicologia Cultural da Religiao
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Massih apresenta em linhas gerais a teoria do Self dial6- do TSR
gico e elementos da psicologia cultural da religido, dialo-

gando com alguns de seus principais autores. Relaciona,
especialmente, estas abordagens com a religido. A seguir,

a partir de um caso clinico, busca apresentar as conse-

quencias para a clinica e para a formagao presbiteral e

da vida religiosa. A dimensdo narrativa dos fendmenos

humanos € realgada e apresentada como um desafio para

a compreensao de alguns dos fendmenos humanos, bem

como um caminho para a reflexao teolégica.
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Abstract:

Massih presents here broadly the Dialogical Self Theory
and some points of the Cultural Psychology of Religion
having in mind the ideas of some of the main researchers
in this field. Mainly, she looks for a relationship of these
approaches to religion. Using a clinical case she draws
the attention to some insights for the training to pries-
thood or to religious life of the seminarians with an aye
on these theories. She uses narrative and the theories pre-
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' No dicionario Pas-
sword (English Dic-
tionary for speakers of
Portuguese. Sao Paulo,
Martins Fontes, 2000)
encontramos para
self: a person’s own
body and personality.
E ainda, no Cam-
bridge International
Dictionary of English:
the set of someone
characteristics, such as
personality and ability,
which are not physical
and make that person
different from other
people.

sented above in order to understand some dimensions of
the human phenomena and as a way for theological stu-
dies either as research or training.

Key words:
Dialogica Self 1 Theory; Psychology of Religion: Culture;
Narratives.

Introdugao

O presente artigo visa apresentar os passos iniciais de
uma pesquisa que busca incorporar duas fontes distintas mas
complementares. De um lado, os conhecimentos de Psicolo-
gia da Religidao (PR) e, de outro, minha longa pratica clinica
de acompanhamento terapéutico de religiosos catdlicos adul-
tos e/ou em formagao.

Na primeira parte da exposigao farei um pequeno resumo
dos conceitos principais da Teoria do self dialégico (TSD)
em sua proximidade com os estudos da PR, mostrando que
ambas estao interligadas em suas origens histéricas e em seu
desenvolvimento. Na segunda parte exemplificarei com uma
pequena narrativa clinica, (1) detalhando o caminho pelo
qual acessamos a multiplicidade e mobilidade do self dials-
gico e, (2) mostrando o quanto esta perspectiva pode ser
atil na facilitagdo do processo de amadurecimento humano-
espiritual de seminaristas catdlicos, ajudando-os adentrar a
profissdo de teSlogo com mais seguranca, fincados em suas
origens culturais. Esboco no final um incipiente didlogo da
Psicologia Cultural com a Teologia Narrativa.

1. ENFOQUE TEORICO
1.1 O self dialégico

Sempre me intrigou o uso da palavra Self para referir-se
ao préprio de cada um, ou ao Si mesmo ou EU. Nos dicio-
nérios encontramos vérias maneiras de definir o EU, refe-
rindo-o usualmente a personalidade e incluindo por vezes o
corpo.' Por que néo usamos a expressao si mesmo em bom
portugués? Por que a expressdo em inglés prepondera sobre
nosso termo si mesmo e, igualmente, sobre o pronome EU?
Em torno do significado da palavra hd sempre uma aura de
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mistério, coisas do tipo: desenhos falam do Self, as mandalas
representam o Self, o Self € como uma cebola com intimeras
camadas sobrepostas. Mais ainda, fico em situagéo delicada
quando inadvertidamente uso a palavra nas aulas de Psico-
logia da Religido. Por vezes algum aluno mais corajoso per-
gunta: O que € self? Dou-me conta da inexatiddo da palavra
e até de uma certa arrogéncia dos psicSlogos, parece obvio
que as pessoas sabem o que € self, afinal trata-se do si mes-
mo, 0 mesmo si mesmo que faz a pergunta. A verdade é que
as multiplas possibilidades de ser e estar no mundo fazem
com que fiquemos cada vez mais curiosos quanto ao que de
fato somos. Somos seres de desejo? Somos seres de sentido?
Somos seres bioldgicos? Ou entdo espirituais, religiosos? Te-
mos ou nao temos uma religiosidade inerente ao nosso existir
ou ela nos revelada por um Outro maior? Amadurecemos
individualmente ou dependemos das relagdes com as pessoas
de nosso meio? Todas estas questdes sao pertinentes e ocu-
pam nossas relacdes com os outros com quem dialogamos ao
longo da vida. E assim, de algum modo, ja estamos falando
do self dialdgico, tema central de nossa conversagao ao longo
deste artigo.

Falar de dialogos ¢ falar de relagdes humanas mediadas
pelas relacoes com objetos e crencas de um certo momento
histérico e de uma certa cultura particular. O amadureci-
mento humano depende do saber cultural disponivel e in-
terfere neste mesmo saber com a agao das pessoas, grupos e
sociedades no mundo.

Pois bem, William James (1842-1910), pai da PR, ja ha-
via intuido a multiplicidade do EU ou si mesmo em suas li-
gacdes — ou didlogos — com o mundo. Temos que solucionar
problemas — internos, externos, partilhados — e para isto o
pensamento e a reflexdo ajudam o organismo a adaptar-se ao
ambiente social do qual faz parte.

Em um artigo de 1881, James escreve que percepgdo e
pensamento existem unicamente com vistas para a agdo. ?
Nossas percepcOes e pensamentos se expressam no desen-
rolar da vida, através de atuacOes e discursos, mas também
— e igualmente - a partir de crencas que norteiam as atitudes
e solugdes diante dos problemas. Mantemos vinculos com
pessoas, objetos, ideais religiosos e politicos e desejamos ser
coerentes. Esta coeréncia € o que nos diferencia fazendo com
que parecamos com nés mesmos. Em sua obra Principios da
Psicologia, concluida em 1890, William James visualizou o
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> Esta obra nao esté
traduzida para o por-
tugués. Farei uso das
referéncias a partir

do estudo feito por
Francisco Ortega. Cf.
F. ORTEGA, Selfe
continuidades, op. cit.,
p- 139.

*Cf. F. ORTEGA, Self
e continuidades, op.
cit., p. 138.

> Cf.J. A. BELZEN,
Culture, Religion and
‘The Dialogical Self’:
Roots and Character
of a Secular Cultural
Psychology of Reli-
gion. Em ARCHIV
FUR RELIGIONSP-
SYCHOLOGIE, 25
(2003), p. 16.

¢ Cf. F. ORTEGA, Self
e continuidades, op.
cit., 139.

self como: a soma de tudo que ele (o individuo) pode cha-
mar de seu, ndo apenas seu corpo e seus poderes psiquicos,
mas suas roupas e sua casa, sua esposa e seus filhos, seus
ancestrais e amigos, sua reputacdo e trabalhos, suas terras e
cavalos, e seu iate e conta bancdria.’

Assim, o ambiente ou grupo social se incorpora e € in-
corporado pelo si mesmo; ficamos sem saber quem nasceu
primeiro: o individuo ou a sociedade da qual faz parte. So-
ciedade que o molda e que é transformada pela agao deste
mesmo individuo.

A partir deste ponto do texto, usarei a palavra em inglés:
Self para facilitar a transcri¢@o das citacOes, consciente de
que o leitor sabe tratar-se de um termo que inclui a idéia de
EU e de SI MESMO, como intuiu e comprovou William Ja-
mes. Ele visualiza o self como um EU que administra varias
possibilidades do MIM ou ME, dividindo-o em Self mate-
rial, Self espiritual e Self social. Assim, vivemos num corpo
material que tem um modo social de estar no mundo € uma
parte mais central, ou espiritual, que se debruca sobre si em
pensamentos e atos. Nas palavras de Ortega: E importante
salientar que o Self material ndo possui contornos definidos,
é um EU externalizado e ampliado, o qual, na sua materiali-
dade, se expande além dos limites e contornos de seu préprio
corpo. Estes limites ndo sdo estdveis nem definitivamente
delimitados, sendo definidos pelo que o individuo considera
significativo para a agdo, como fazendo parte do EU em um
momento determinado.*

O Self social, por sua vez, é representado pelo reconheci-
mento do outro. Hoje em dia pensariamos de modo a incluir
o social na prépria constitui¢do do si mesmo e ndo como
algo que o individuo receberia do mundo externo. Mesmo
Durkheim, em sua fase madura, percebeu que a sociedade
existe somente no e através dos individuos.>

Quanto ao Self espiritual, é visto por James como central,
relacionado a atividade que o individuo exerce. Néo esti disso-
ciado do corpo e, ao contrario, todo nosso sentimento de ativi-
dade espiritual ou o que comumente se entende por este nome é,
na verdade, um sentimento de atividades corporais, cuja exata
natureza ndo é notada pela maioria dos individuos.®

Vai ficando claro que as mdltiplas possibilidades do Self
se desdobram ao longo de nossas histérias de vida confor-
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me os problemas que se nos apresentam de modo que nem
sempre nos damos conta do que acontece a nds mesmos. A
TSD observa estes fatos e passa a dialogar com os varios
componentes do Self prestando atencao ao seu surgimento e
desenvolvimento. Com isso a personalidade se estende e nos
convoca a desdobramentos que, refletidos e ressentidos, am-
pliam o didlogo conosco mesmo e com os outros. Os autores
seminais Hermans e Kempen’ se referem a uma paisagem ou
horizonte de MEs ou MIMs que vivenciam situagdes as quais
sdo narradas a outros que as escutam, revivem e se transfor-
mam com elas. A partir dai, falam de um Self dialdgico visto
como intrinsecamente relacional e social.

Wolfgang Kraus® mostra que em tempos pds-modernos
tais interlocugdes complexificam a constituicdo da identidade
uma vez que hoje em dia os papéis sociais nao sao mais pré-
definidos por um sistema tradicional que fornece orientagdo
e sancoes religiosas que estabelecem o lugar de alguém no
mundo, circunscrevendo os setores em que seu comporta-
mento — sentimento, pensamento e acao — se expressam. Ao
contrario, por vezes as informacdes sao dissonantes e ge-
ram conflitos, dividas mas também uma amplitude sedutora
de possibilidades. Assim, constituir-se como pessoa em um
mundo em transformacdo, como € o nosso, vai se tornando
uma tarefa dificil, até por se tratar da mais prépria tarefa do
humano: caminhar em diregdo ao que se € verdadeiramente.
Se pudermos fazer uso desta complexidade e trabalhar a nos-
so favor, a TSD mostra-se como ferramenta ttil.

1.2. Um olhar histdrico

Inspirados nas idéias de William James mas também do
russo Mikhail Bakhtin, trés professores de Psicologia da Uni-
versidade Catdlica de Nimega, na Holanda — Hubert Her-
mans, Kempen e van Loon — escreveram a primeira publica-
¢do sobre o Self dialégico em 1992.° Nesse trabalho pioneiro
conceituaram o Self como uma multiplicidade dindmica de
posigdes relativamente autdnomas do EU numa estendida
paisagem imaginaria da mente. Desse modo o EU tem con-
di¢des de mover-se de uma posicdo espacial para outra de
acordo com mudangas na situagdo e no tempo. O EU flutua
entre diferentes e por vezes opostas posi¢oes € tem a capaci-
dade de, imaginativamente, alimentar cada posi¢ao com uma
voz, de forma que as relacoes dialogicas possam ser esta-
belecidas. Essas vérias vozes funcionam como personagens
dentro de uma histdria, envolvendo processos de perguntar
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10 Cf. Wikipedia;
dezembro 2008. Cf.
H.]J. M. HERMANS
— KONOPLA, A.
Dialogical Self The-
ory: Positioning and
Xounter-positioning in
a Globalizing Society.
Cambridge, Cambrid-
ge University Press,
2009.A partir do

ano 2000 em que se
deu o primeiro Se-
mindrio em Nimega,
ocorreram de dois em
dois anos sucessivos
Congressos: Ghent
(Bélgica) em 2002;
Varsévia (Poldnia) em
2004; Braga (Portu-
gal) em 2006. O 6°
congresso estd agen-
dado para 2010 em
Kyoto (Japao).

"' Cf. H. J. M. HER-
MANS — HERMANS-
JANSEN, E., Self
narratives. The Cons-
truction of Meaning in
Psychotherapy. New
York, The Guilford
Press, 1995.

e responder, de concordancia e de discordancia. Cada uma
dessas vozes tem uma histéria para contar sobre sua prépria
experiéncia a partir de sua prépria perspectiva. !

Hermans elaborou em parceria com Els Hermans-Jan-
sen'! um modelo para uso clinico das narrativas do Self, isto
é, das histdrias que as pessoas usam para construir significa-
dos a partir dos eventos de sua vida. Baseando-se em estudos
de caso, tal modelo € bastante utilizado em aconselhamento
e psicoterapia. Este material inclui modelo tedrico, metodo-
logia e aplicagdes clinicas.

Em publicagio recente Hermans e Konopla'? entrelacam
os dois conceitos, Self e didlogo de modo a fornecer uma
compreensao mais profunda de Self e sociedade. Usualmente
o conceito de Self se associa a algo interno enquanto que o
conceito de didlogo se refere a algo externo, isto é, a proces-
sos que se dao entre pessoas envolvidas em comunicagio. O
conceito composto vai além da dicotomia Self-outro, juntan-
do o interno ao externo. Funcionando como uma sociedade
da mente, o Self é povoado por uma multiplicidade de posi-
¢Oes que tém a possibilidade de estabelecer relagoes dialégi-
cas entre si. O Self € visto como estendido, isto é, individuos
e grupos da sociedade em geral sdo incorporados como po-
sigdes nesta mini sociedade do Self. Como resultado desta
extensdo, o Self ndo somente inclui posi¢des internas (EU
como filho de minha mae, EU como professor, EU como
amante de jazz), mas também posi¢des externas (meu pai,
meus alunos, meus grupos de pertenga). Se assumirmos um
Self estendido, o outro néo representa apenas o lado de fora
do self e sim uma parte intrinseca dele. Ndo hd um outro do
lado de fora do Self e sim o outro imaginado que é o outro-
no-Self. Esta visdo traz uma série de implicagdes para quem
se propde viver de modo comunitério, j& que o outro como
tal se entrelaga com a percepgdo que temos de nés proprios e
dos outros com quem convivemos. Nossa autocritica, nossos
conflitos e mesmo aquilo que temos como certo e plausivel
pode — e fregiientemente é — modificado pela influéncia ca-
racteristicamente humana do outro sobre nés. Se tomarmos
consciéncia deste dialogo, dar-se-ao menos monélogos sem
sentido, mais esforcos e energia se reverterdo para o bem es-
tar proprio e da sociedade em geral que também — de modo
complementar e dialético — carece destas interlocugdes in-
ternas e externas. A alteridade passa a ser bem vista j& que é
apreendida a partir do individuo que se autorreflete.
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Na visao de Hermans e Konopla nao hé apenas o lado de
fora do Self mas também o outro imaginado que se entrelaca
com a presenga do outro-no-Self. Uma importante implica-
cao tedrica € que os processos basicos como conflitos do Self,
autocritica, autoconcordancia e autoconsulta se dao em di-
ferentes dominios do Self. Assim posso sentir culpa por nao
gostar de meu pai e esta culpa ter sido construida a partir
de uma formagao catdlica culpabilizante ao invés de ser o
resultado de um desejo de reparar um mal causado (culpa
genuina). Nao ha uma separacao rigida entre o lado interno
e o lado exteno do Self e sim uma passagem gradual.

O Self funciona como uma mini sociedade imaginaria e
como tal é povoado por personagens internos e externos que
ocupam posi¢des nessa paisagem também imaginaria. Quan-
do algumas posicoes do self silenciam ou ficam reprimidas
prevalecem os mondlogos (neuroses) enquanto que ao reco-
nhecer e aceitar as proprias alteridades, relagdes dialdgicas
emergem fomentando o desenvolvimento da personalidade
total. Uma personalidade bem constituida € atil para a socie-
dade em geral por ter saido da visao narcisica e unilateral.

1.3. Ligacoes com a Psicologia da Religiao

O psicologo da religiao Jacob Van Belzen, holandés, um
dos mais importantes representantes da Psicologia Cultural
da Religiao no mundo, tendo sido aluno e posteriormente
colega de Harry Kempen, primeiro parceiro de Hermans,
traca um perfil histérico da TSD, mostrando que ela se liga a
Psicologia da Religido desde 1931, quando Rutten foi indica-
do para ensinar Psicologia no Departamento de Ciéncias da
Educacdo na Universidade de Nimega."

Rutten foi contratado para formar professores catdlicos
romanos ja que, com a forte influéncia do positivismo, a Psi-
cologia estava tendendo a um viés empirico que preocupava
as liderangas catdlicas, que desejavam preservar a juventude
deste tipo de lavagem cerebral. Sé o visivel e metrificavel era
considerado real pelo positivismo; vivéncias ou experiéncias
religiosas ndo eram vistas como objeto para as investigagdes
cientificas.

Rutten foi discipulo e posteriormente assistente de Roels
que, anos antes, havia sido contratado pelo Hoogveld com
a finalidade de aplicar na Holanda o modelo da Universida-
de Catdlica de Leuven (Bélgica). Em Leuven, Roels que foi
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" Idem, p. 10.

15 Idem, p. 14.

'$Cf. H. J. M. HER-
MANS, KEMPEN,
H.J. G, The Dialogi-
cal Self, op.cit. p. 1.

aluno de Wundt e de Kiilpe e estava imbuido de suas idéias.
Complementou sua formagao com a amizade que mantinha
com Griinbaum, professor russo que lecionou na Alemanha
e ap6s o final da I Guerra Mundial mudou-se para a Holan-
da. Griinbaum, influenciado pela visdo fenomenolégica, por
conceitos da Gestalt e, muito provavelmente, por ter toma-
do contato com as idéias de Wundt, desenvolveu uma visdo
organica da consciéncia, ou seja, a consciéncia deveria ser
vista como uma unidade, que € o resultado do envolvimento
humano total na solugéo de problemas e execucgio de tarefas.
Griinbaun afirmava, em 1928: O complexo total de sensa-
¢coes, sentimentos e impulsos é alimentado pela situagdo como
um todo, em que ndo hd separagdo entre um ‘EU’ que estd
reagindo e um meio que estd influenciando o ‘EU’."*

Assim também pensava Roels: nao h4 divisdo estrita entre
um sujeito que vive a experiéncia e um objeto fora que é alvo
deste olhar. Tanto Roels como Griinbaum e posteriormente
Rutten concordavam com a visdo de Wundt de que a Psico-
logia deveria ser plural, ou seja, poderia utilizar o método
experimental para examinar processos psiquicos elementares,
mas se pretendesse estudar altos processos psiquicos ela de-
veria consultar as outras ciéncias.!” Todos estes autores per-
cebiam a necessidade de conceituacio prépria para estudar
questoes como espiritualidade, ética, opcao de vida, adesdo
a uma institui¢do e/ou fendmenos de devogdo, conversdo e
experiéncias misticas.

O dualismo cartesiano afetava a compreensdo do que de
fato ocorria nos individuos envolvidos em situacdes concre-
tas. Nao ha algo fora que influencia algo que est4 dentro. Néo
hé um outro real externo que nos afeta e sim o outro-em-nds,
inserido a partir das relagdes e didlogos que mantemos com
0 meio sociocultural em que nascemos.

Em seu primeiro livro Hermans e Kempen'® no primeiro
capitulo se referem a Giambatista Vico, nascido em Népoles
em 1668, 18 anos apés a morte de Descartes, que j4 afirmava
a impropriedade de separar mente de corpo. Em seu famo-
so trabalho Scienza Nuova, Vico afirma que o ser humano
ancorado em um corpo nasce na histéria e produz histéria
ao mesmo tempo. Ele somente é capaz de pensar porque é
corpo e mente trabalhando juntos.

Nosso corpo é um centro de agdo e igualmente aciona as
agoes. Porque vivemos no espaco, podemos e devemos espa-

I E. Massih — A teoria do self dialégico na psicoterapia de religiosos



cializar nosso pensamento, Porque vivemos no tempo, cria-
mos e fazemos uso das temporalidades, o que faz visualizar o
Self como espago-tempo. Funcionamos porque adentramos
o tempo histdrico-cultural e geramos cultura porque é de
nossa natureza dar continuidade ao tempo instalado.

Em 1918, Roels!” ja havia afirmado que a experiéncia di-
reta mostra que o ser humano é uma unitas multiplex, muitos
e diversos elementos se unem nele. Roels fala de observagao
direta e ndo de constructos que ocultam a captacdo do fend-
meno a ser compreendido. Portanto, a seu ver, a psicologia
aplicada era impossivel sem psicologia cultural. Hermans
e Kempen em seu esforco de concepgdo da pessoa humana
como Self multiplo, mutante e corporizado e dependente do
contexto claramente contribuem também para a Psicologia
Cultural do mesmo modo que os primeiros professores de
Nimega. E ainda, nas palavras de Belzen: A TSD reconhece
que o ser humano vive em miiltiplos mundos sociais, habita-
dos tanto por outros reais quanto outros imaginérios, pessoas
conhecidas tanto do passado quanto das histérias pelas quais
vivem. Se uma pessoa é religiosa ou ao menos estd familiari-
zada com algum tipo de religido, ela pode travar relacbes com
deuses, espiritos, santos e/ou autoridades religiosas, e pode
conduczir um didlogo com eles, e eles podem ser parte de sua
construgdo narrativa do mundo.'®

Podemos observar que a TSD inclui e compreende pro-
cessos psiquicos mais complexos que escapam aos estudos
seminais de neurofisiologia do cérebro, experimentagao e ob-
servacdo de comportamentos. A TSD vai mais fundo e capta
a capacidade humana de estabelecer vinculos com entidades
sagradas, as devocOes a santos, a adesao a um ideal, o com-
promisso com a vida pés-morte e tantas outras vivéncias que
enriquecem o existir humano. Nesta visao, Self e cultura se
interconectam. Nao h4 alguma coisa como um mundo ld fora
influenciando um Self interno. Pessoa e cultura se conectam
desde sempre. A TSD apresenta o Self como sendo evocado
e estruturado por diversificados settings culturais, e visoes de
Self como um conjunto de relagdes com outros reais e imagi-
nados, vindos de diferentes lugares: da histéria, do passado
pessoal mas também do passado mitico e espiritual."

As narrativas das religides, as passagens biblicas, as his-
térias orais, os conselhos das figuras de autoridade e afeto
vao configurando o repertdrio das pessoas envolvidas na vida
religiosa e podemos investigar sua adesdo, seu modo de atu-
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ar, seus sentimentos e sensibilidades a partir desta visdo que
une a compreensao do amadurecimento do Self e a explici-
tacao das origens histdrico-culturais dos grupos que deseja-
mos pesquisar.

No ambito da clinica psicolégica a mim foi ficando muito
claro que a utilizacdo de padrdes culturais oriundos da clien-
tela de Freud na Viena do final de Século XIX ndo poderia
nortear meu encontro com estas pessoas que buscavam ajuda
emocional e, por si s6, ja eram vitimas de preconceito e/ou ex-
clusao pela deficiéncia na formagao académica. A ética profis-
sional levou-me a um inicio de compreenséo da ética teoldgica
em seus novos paradigmas® em que cultura necessariamente
€ parte da articulacdo das referéncias ao pobre que, com seu
fazer e conduta, constroem o dia a dia da Igreja hoje no Brasil.
Cultura é entendida por referéncia a capacidade humana de
adaptar e transformar as realidades, de associar e relacionar,
de interpretar e conferir sentido. Ainda na visdo de Fabri?! a
interpretagéo que fazemos hoje da imperfei¢do deve incluir a
qualidades relacionais e operacionais. E fazendo e sendo que
construimos uma visao teoldgica que inclui o saber de ciéncias
como a Antrpologia e a Psicologia (tedrico e pratica) mas tam-
bém a Sociologia, Histéria e areas da Comunicagao escrita,
oral e, mais contemporineamente, da Informatica.

E neste contexto mais amplo que passo, a seguir, a refle-
tir sobre o acompanhamento de seminaristas catélicos com
o objetivo de compreendé-los em sua localizagdo no mundo
de hoje: inicio de um 3° Milénio que por um lado quer ser
pbés-moderno e, de outro esta escorado e ancorado na mo-
dernidade que nos esculpiu e ainda esculpe. E ainda, é pré
moderno pois que a pré modernidade estamos continuamen-
te voltando para buscar as raizes de nosso ser no mundo e
com Deus. Deus de quem falamos e com quem falamos, o
principio talvez de todo e qualquer dilogo.

2. IMPLICACOES PRATICAS
2.1. Narrativa clinica

Inicio esta parte do ensaio explicitando a importancia das
histérias pessoais para a compreensdo do grupo ou cultura na
qual se inserem. Sem o corte vertical que dedica atengo espe-
cifica aos detalhes das histérias narradas pelos pacientes néo é
possivel para mim ter acesso as nuances desta peculiar cultura
que envolve quem assume como préprio o modo cultural de
vida que a Igreja propGe aos seus religiosos/as j4 desde varios
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anos antes de sua chamada profissao perpétua. Que valores
os mantém unidos? Sob que propdsito se adaptar as normas
severas da Igreja Catdlica, mesmo quando atenuadas pelo sa-
ber das congregagGes inseridas na realidade cotidiana? Como
poderemos ajudar o florescimento continuo de condigdes mais
adequadas para a identidade que hoje se postula, voltada para
um viver feliz sem perder a visao de finitude da vida humana
€ 0 compromisso ético com as causas da humanidade e o en-
gajamento pessoal no que coopera para o bem estar do povo
de Deus? E ainda, e principalmente, como estar atento e fo-
mentar também o amadurecimento espiritual de quem vem ao
consultério psicoterapéutico em busca de ajuda profissional,
sem entrar no que ¢ campo de atribuicdo e responsabilidade
do Diretor Espiritual, do Formador e do Superior religioso?

Para responder a essas questoes, farei uso de conceitos da
Psicologia Cultural da Religiao que entende a espiritualidade
como um fendmeno no nivel da cultura, na linha do que escre-
ve Belzen: [A espiritualidade] consiste em todos os tipos de atos
e atividades as quais os sujeitos atribuem um certo sentido. E o
tipo de significado atribuido que torna o ato espiritual e ndo a
atribuicdo do significado em si.*??

A espiritualidade é compreendida como uma possibilida-

de humana que deve ser estudada em suas peculiaridades
a partir de estudos intensivos da experiéncia de individuos
particulares. Em virtude dessa compreensao é importante ter
bem presente que o espaco da Psicoterapia, nao importando
a abordagem tedrica que sustenta o terapeuta, é um lugar
privilegiado para a ampliagao do saber nesta area.
Hermans e Kempen ja possuiam esta clareza ao afirmar a
importancia das narrativas pessoais e da pratica profissional
como fonte para a teorizagao cientifica: descobertas das pes-
quisas permitem ao prdtico contribuir para o processo cienti-
fico a partir de uma fonte original de produgdo de dados mais
do que meramente aplicando os insights da ciéncia bdsica.”

E exatamente para agilizar este desdobramento do Self
em evolugao que a TSD fornece suporte e indica caminhos
que podem ser de grande utilidade na escuta da histéria de
vida de um seminarista. Vejamos como isto se passa em al-
guns casos concretos

2.2. As varias faces/Self de um jovem seminarista

Melquior é o nome ficticio de um jovem seminarista de 26
anos que pede a seu formador um acompanhamento psico-
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terapéutico por ter dificuldades para aceitar seu pai, homem
rude e inculto, que lhe causa estranheza e desapontamento
desde a mais tenra infincia. Melquior estd sendo questio-
nado por seu formador no sentido de que, sem perdoar o
pai, nao poder4 se tornar um bom sacerdote. Ele préprio se
questiona quanto a continuidade do percurso e quanto a sua
fé, que tem sido posta a prova neste importante periodo de
sua vida.

O rapaz foi para o seminério aos 19 anos assim que con-
cluiu, com muitas lutas, o ensino médio. Estas dificuldades
provinham de varias fontes tanto escolares e de aprendizagem,
ja que tinha dificuldade de concentragdo, quanto espirituais ja
que vivia tendo experiéncias misticas que o tornavam diferente
de seus colegas, jovens simples, criados no contexto rural com
aspiragdes concretas de encontrar um bom emprego na cidade
e, finalmente, mas ndo menos importantes, econdmicas, j4 que
fora do semindrio suas possibilidades de fazer estudos superio-
res eram quase nulas.

Atraido por um grupo de missiondrios sentiu-se chamado
a vida religiosa principalmente devido as suas experiéncias
misticas, incomuns para um menino de quem se esperava
que crescesse € ajudasse a familia na roga. Num segundo
momento, este chamado se ancorava na possibilidade de fa-
zer faculdade, um outro sonho seu sequer apenas vislumbra-
do pela familia.

Enquanto seus irmaos iam para a roga, o rapaz preferia
ficar em casa rezando, preparando o almoco e lendo a Biblia
que sua avé lhe emprestava, as escondidas de seu pai que
achava que ser padre era coisa de homem que ndo quer en-
frentar trabalho pesado. Estas e outras vivéncias o faziam fer
ojeriza pelo pai

Talvez o que fez com que Melquior decidisse entrar para
o seminario foi de fato a possibilidade de sair da casa dos pais
ao invés de continuar fugindo para a casa dos avds, fato fre-
qiiente ao longo de sua infancia, tendo inclusive ficado sem
estudar por meio ano em virtude destas fugas.

Suas experiéncias misticas inclufam seguramente aspec-
tos psicossomaéticos de viés patoldgico. Envolviam desmaios,
vOmitos, insonia e busca de cura através de milagres e/ou
benzimentos. Talvez tivesse raiz no ambiente religioso po-
pular em que vivia a tivessem, em especial a avé. Traziam
também algumas raras experiéncias de bem estar, o que as
tornava um alvo a ser conquistado.

Ele caminhava cerca de 5 quildmetros para ir & missa,
tnica atividade que fazia sem passar mal ou ter crises. Na
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igreja, ouvia com atengao as homilias e participava da cate-
quese. Nao ha necessidade de me estender em mais detalhes
do caso. Quero apenas contextualizar a narrativa que trouxe
mudangas substanciais no acompanhamento do rapaz.

Por sugestao minha, Melquior perguntou a sua mae se ela
se recordava de algo marcante nas relagdes com seu pai em
fases das quais ele nao tinha lembranca consciente. Tanto eu,
terapeuta, quanto ele, paciente, ficamos muito afetados pelo
relato que ele me fez, pouco depois: Eu era um bebé que chora-
va muito, chegando quase a perder o folego. Minha mde entdo
me carregava e eu dormia em seu colo. Meu bergo era de ba-
lango e ficava ao lado da cama de casal. Uma noite, meu pai
ficou muito nervoso e me jogou no bergo...e o berco quebrou...e
eu ndo parava de chorar. Ele proibiu minha mae de me carregar
e ela ficou me ouvindo chorar por muito tempo até que eu dor-
misse exausto. Foi muito duro para ela mas ela era submissa e
ndo desobedeceu... Era sempre assim, ela nos obrigava a cum-
primentar meu pai no Dia dos Pais, nem eu e nem meus irmdos
suportdvamos isto. Até hoje a critico por isto, ndo entendo por-
que ela fazia assim, mesmo sabendo que ele era grosso. Agora
vive doente, é um carente e minha mde viaja com as amigas e
irmds. Nas férias fiquei sozinho com ele em casa e tive que fazer
comida para ele e meus irmdos que sdo sem iniciativa. Avisei
que nas proximas férias sé vou se ela ficar em casa, nada de
jogar a bomba pra mim.

Enquanto me recupero do impacto de imaginar um bebé
de 4 meses chorando e assustado por sentir-se caindo em um
lugar desconhecido e, talvez pela primeira vez, nao tendo o
colo da mae, me vem a mente quase que de modo racional
e légico: € isto! E por isso entdo que vocé assume o trabalho
dos outros colegas na casa de formag@o. Duas emogdes tao
opostas trabalhando em mim: uma aturdida pelo sofrimento
do bebg, a outra quase que satisfeita por ter encontrado mais
uma pega do quebra cabega psicoldgico em que Melquior se
havia muito cedo enredado.

Sinto que a narrativa possibilitou a ele fazer uma insé-
lita juncdo: o sofrimento nunca antes expresso (de ter sido
jogado e por perder as referéncias espaciais — o aconchego
— que lhe davam seguranga) com o sentimento de ter que
ajudar a mae em suas tarefas, esquecendo-se, por um largo
periodo que a omiss@o ou fraqueza de sua mae é que foram
os precursores do seu desconforto e horror ao pai. Com isto,
algo mais se deu: voltou a pesada recordagdo da primeira
separacao da mae, tdo abrupta, traumética.?*
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A partir deste momento do processo psicoterapéutico
Melquior passou a desenvolver novas aberturas e didlogos
consigo préprio. Acompanha-lo em suas des-cobertas foi
o ponto de partida que permitiu configurar a narrativa que
passo a relatar. Ela pode dar a impresséo de ser quase mégica
mas teve suas origens na escuta, por cerca de 10 semanas,
da histéria de vida de Melquior, com pouca intervengao de
minha parte.

Eu ja tinha conhecimento de algumas peculiaridades do
comportamento de Melquior na casa de formacéo, o que me
autorizava a fazer interpretacoes ou exegese, como eu chamava,
brincando, com sua seriedade excessiva. Exegese era uma das
duas matérias que mais gostava. A outra area comportamental
que chamou minha atencao foi a Liturgia, drea em que Mel-
quior tem o desejo de se especializar mais tarde.

Na casa de formacao, sua rigidez é denunciada pelos co-
legas que acham que ele pega pesado na cobranga das tarefas.
E também comum ser alvo de chacotas quando viaja. E que
gosta (ou precisa) levar todos os seus pertences. Carrega a
casa consigo. Parece que sair é ndo mais voltar!

De outro lado, sempre muito preocupado com a ordem e
limpeza da casa, deixa com freqiiéncia de realizar suas leitu-
ras e estudos para acobertar as falhas de seus colegas. Nao
¢ dificil perceber como aqueles relatos de sua mais tenra in-
fancia abriram-me para o didlogo com os miiltiplos EUs de
Melquior e, paralelamente, também com meus préprios EUs.
Tomo suas dores e sou a mae que nao vai abandona-lo. Digo
sem dizer: ndo vou me separar abruptamente de vocé se a
congregacao manda-lo embora — uma de suas narrativas e
medos atuais. Do mesmo modo, apresento-me a ele como
um outro que nao entra no script ou narrativa do passado.
Ofereco trabalho de reflexdo para sua mente e sugiro novas
posturas para seu corpo: ¢ um rapaz alto e forte mas parece
fraco, pequeno. Nao é capaz de viver neste corpo que cres-
ceu, em seu imagindrio esta preso as fraquezas do passado.
Nao d4 mais para se enganar pensando que o que sente sao
experiéncias misticas. Ja possui recursos para dar-se conta
do desconforto em relagdo ao seu lugar no mundo e a sua
com os outros. Seu grupo de colegas agora o interpela e exi-
ge um modo adulto de confronto.

Em certo momento ja havia me contado que os respon-
saveis pela limpeza da Igreja escondem a sujeira embaixo do
tapete ¢ ele fica muito mal com isto, perde tempo precioso
fazendo o trabalho dos outros ao invés de se dedicar as suas
tarefas de estudante ou outras. Digo a ele:
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Liturgia! Esta, sim, exige ordem, limpeza, estética e ocu-
pard vocé com o que de fato importa a vocé! Ou, entdo, em
outro contexto: Afinal, o formador ndo é vocé. E, outra hora,
faco-me de espelho, rememorando a frase que ele disse um
dia a mae: Ndo pegue a bomba para vocé! Neste instante sou
sua memoria viva e ele espera isto de mim. Narrativas novas,
acao e reacao proprias de quem nao é mais um bebé.

Talvez o leitor ou leitora que esté lendo este relato clinico
tenha se perguntado, o que ha de novo, clinicamente falan-
do, em mostrar a um seminarista que ele est4 transferindo os
problemas de sua familia de origem para a vida no seminério?
Nao tem sido assim que, na maioria dos casos, psiclogos e
formadores tém atuado, jogando a bomba para o lado de fora
e afirmando que os problemas advém das familias de origem,
esquecendo—se que a formagdo humana é continua e depende
- também continuamente! - do ambiente favorecedor??

A tarefa clinica é seguramente mais do que isto. Ela im-
plica na ampliagdo deste primeiro conhecimento que o jo-
vem faz de si. E que pouco a pouco (nem sempre, porém)
sente condicOes e incentivo para narrar ao psicoterapeuta e,
também, ao formador em quem confia. O psicoterapeuta em
espacial, dadas as raizes profundas de certas experiéncias,
preciso ensinar o cliente em processo a ir mais longe e nao
apenas dar continuidade — ou mesmo a interromper a conti-
nuidade! — de algo que é claramente doentio e tem raizes em
seu meio ambiente original. E preciso que este jovem dialo-
gue com seus medos de ir adiante criando um mundo novo
para poder habita-lo de modo mais confortavel. E ainda, pre-
cisa ajuda-lo a discernir se é na vida religiosa que ele quer
recriar-se.

Nunca sei o desdobramento que meus didlogos com os
pacientes irdo ter. Por exemplo, a questdo da Liturgia que
aflorou e ficou esquecida... até quando, porém? Pois bem,
apds cerca de 3 a 4 sessdes, ndo me lembro ao certo pois nao
imaginei a importancia que esta seqiiéncia teria para Mel-
quior. Ele, ja elaborando as primeiras alusdes a liturgia, trou-
xe o seguinte sonho: Estou do lado de fora da casa (de sua
infancia) e vamos fazer comida em fogdao a lenha. Minha avé
coloca o arroz lavado para secar no muro. X, que é uma vizi-
nha, mulher muito piedosa, estd ld....parece que vamos almo-
car todos juntos...sempre gostei dela, nem sei porque nunca te
contei dela jd que estd sempre presente em meus sonhos. Gosto
de ver minha avé cozinhando, sempre com muito cuidado, até
sei 0 que ela vai fazer a cada passo: lavar o arroz, deixar secar,
refogar o alho...o cheirinho...mexer o arroz, acrescentar dgua,
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26 A expressao Self
polifénico é de Her-
mans.

27 Luis Claudio Fi-
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um pouco de sal...provar a dgua jd salgada. X estd por perto e
sua presenga ¢é trangiiila, ela benze e dd conselho para quem
pede...mas ndo se mete ndo, so fala quando pedem. E pessoa
de fé. E alta, tem 3 filhos e se dd bem com o marido, homem
simples e bom. Incrivel como nunca te contei que sonho com
ela sempre...

A conjuncgao de suas narrativas, sejam episddios reais,
sejam sonhos, me mostra a diversidade de identificacOes
com pessoas e situagdes que vao moldando seu Self poli-
fonico?® que fala a partir de mdltiplas vozes. X e sua avd
nos remetem a algo como um Self espiritual: a avé quase
uma liturgista, para dizer de um modo talvez tosco, mas
psico-analogicamente significativo. X é uma escutadora.
Sua casa: do lado de fora da casa, junto aos avés € a esta
familia vizinha. Desde pequeno, e agora sabemos por que,
nao gostava de dormir em casa, preferindo a casa dos avés.
Sua referéncia: o grupo maior de vizinhos, a presenga da
av6 cozinhando para todos e ndo a familia nuclear imagina-
da por sua mae, com os filhos reverenciando o pai no Dia
dos Pais. Enfim, vida em comunidade.

Talvez pior que a grossura do pai, o que o marca de modo
definitivo ¢ a omissdo da méae. Sua desatencéo, sua falta de
cuidado moldam, pelo avesso, o cuidado que Melquior tem
com os objetos da casa de formagao, com 0 modo como deseja
ser tratado pelo formador, pelos colegas e pela insituigao.

O pai € ainda seu objeto de identificacdo mas transitou
para outros modelos diferentes e até opostos. Um aspecto
de especial relevancia para Melquior decorre da relagao que
estabeleceu com um padre de sua congregacao. Trata-se de
um estrangeiro, mistico, homem simples, amante do povo
e reconhecido pela intelectualidade da Igreja. E assim que
Melquior deseja ser e ndo como seu pai. Esta nova cultura na
qual se insere, ou seja, a vida de Igreja, Ihe fornece a transi-
¢ao para o que André Green, psicanalista egipcio, percebeu
com agudeza que o oposto é o mesmo.?’

Melquior diz, referindo-se ao pai: Nao me considero seu
filho, sou diferente, sinto por ele somente repulsa. Acho que ndo
quero casar por isto mesmo. Como vou saber ser pai?

Digo a ele que poderia pensar de modo complementar:
nao quero ser pai e encontro razoes para isto no modelo de
pai que tive. A medida que vai tomando contato com seus
EUs diferentes, vai ampliando a compreensao de sua histéria
€ — 0 que muito importa para um seminarista — de sua voca-
¢do. Ao sentir que ndo carrega em si o potencial para ser pai
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concretamente, poderé sé-lo de modo simbdlico e ampliado
cuidando de seus fieis, de seu povo.

Ajudaria muito seu amadurecimento ndo se ver mais como
alguém a quem falta algo, mas sim alguém com uma abertura
possivel para a identidade proposta pela vida sacerdotal, co-
munitaria, voltada para o bem estar coletivo. Melquior intui-
tivamente optou pela vida comunitéria, pelo modelo do padre
que conheceu em seus domingos de infancia, ocasido em que
mostrava sua forga, caminhando sem se cansar e sem ter cri-
ses. A imagem de padre estava associada a forga e equilibrio
enquanto que a do pai se associava a falta de sensibilidade,
ignorancia.

Trata-se de conceber o Self segundo modos relacionais
de vivéncia e de funcionamento e ndo apenas como compre-
ensao e experiéncia autocentrada.?® Sua méae corria atrds de
um conto de fadas a brasileira, vendo o matrimdnio como
tnica fonte de realizagao, obrigando os filhos a cultuar o pai,
o pai imaginado/desejado por ela, pai esse que desapontava
os filhos. Ela ndo sabia como fazer de outro modo; sem ter
suporte na realidade, encenava um casamento perfeito. Para
isto, dava o script pronto: cumprimentar o pai, pedir a ben-
cao etc. Melquior nao sofre de uma patologia severa por niao
ser capaz de ser pai. Apenas ndo tem bases concretas para
sentir-se capacitado a exercer fungdes paternas. Precisamos
— eu, como terapeuta e os formadores, cada um em seu cam-
po — ensina-lo a procurar outras fontes de sentido para que
este saber — presente nele, pelo negativo — se constitua.

A compreensao do self dialégico enquanto um processo
que atravessa de maneira continua o amadurecimento huma-
no nos facilita observar que a tarefa de criar sentidos €, em
si, a mais crucial tarefa humana. McAdams diz: Nenhum de
nés estd em posigdo de poder escolher seus proprios pais ou as
circunstancias de sua infdncia e meninice. Mas, maturidade
pede aceitacgdo e organizagdo significativa dos eventos passa-
dos. Como adultos impomos um plano mitico em nossas vidas
que antes ndo existia. Nos criamos mitos de forma que nossas
vidas, e a vida dos outros, fagam sentido. Através dos mitos
nés determinamos quem somos, quem fomos e quem podere-
mos ser no futuro.*

Melquior precisa de novos outros com quem dialogar para
que possa construir uma identidade que lhe forneca bem es-
tar, pertenca livre e desamarrada de modelos pré-definidos.
Parecia muito solitario neste papel de salvador da unidade da
familia: ser a mae ao cuidar do pai e dos irméos; ndo querer
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logy of Spirituality,

op. cit.

2 Cf. D. MCADAMS,
The Stories We Live by,
op. cit., p. 92.



50 Cf. W. KRAUS, Ti-
mely Stories, op. cit.

ser pai por nao ter clareza de que para sé-Jo, deveria ou ser
pelo avesso ou partir de nova perspectiva . E como diz Kraus:
Estes processos de individualizacdo sdo caracterizados pelo fato
de que a construgdo de coeréncia ndo é mais garantida pela
aderéncia a grupos sociais maiores (por ex. Igrejas, corpora-
coes, classes). A tarefa de criar coeréncia repousa muito mais
no individuo em si mesmo.>

Dando continuidade a esta narrativa, vejam o insight ou
metéfora viva que se abriu em um de nossos miltiplos dialo-
gos. Eu como terapeuta perguntei-lhe certo dia sobre o que
seu pai fazia exatamente na roga, ja que gente de roca tem di-
ferentes fungdes. Respondeu-me que seu pai nunca plantou
um feijao sequer, ele trabalha com trator e perfura a terra.
Afirma com expressao de dor ou cansago: Geralmente ndo
hd pedras em nossa regido, mesmo assim é trabalho pesado.

Diz que seu pai estd com 55 anos e parece um velhinho,
mas nao chega a sentir do, e isto o incomoda: ter sentimen-
tos duros em relacdo ao pai. Guardo para mim a imagem
do rosto de Melquior ao usar a expressao trabalho pesado.
Pareceu-me ter d6 do pai ou, a0 menos, alguma empatia com
a dor que ele imaginara. Porém, nada comentei. Lembra-se,
a essa altura, de um sonho: Eu é que estou dirigindo o trator.
Mas nunca meu pai me deixou nem sentar no trator. Escavo
a terra e gosto de ver a cor e como vai se formando o espago
para o plantio. Quero escavar mais para organizar a planta-
¢do, porque estou gostando de fazer isto. E a primeira vez.

Ao pedir-lhe que falasse mais deste prazer que encontrou
na escavacao e preparo da terra, me diz que quase nio teria
lembrado do sonho mas tudo foi muito real. Disse que foi
dormir cansado pois estd fazendo um trabalho para a facul-
dade e que o tema sdo as mulheres na Biblia....é interessante
ver o significado de sua presenca, sempre no segundo plano
e sempre atuando de algum modo. Provoquei sua reflexao
dizendo: Ndo importa quem é o protagonista, ou se hd prota-
gonista....o importante é que haja um didlogo, uma narrativa.
O personagem central precisa ter um interlocutor para realizar
seu papel. Assim funciona com as mulheres que vocé vem es-
tudando.

Como ainda estdvamos no clima do sonho, continuei:

Serd que seu pai gostava de nunca ter plantado um feijao,
embora preparasse sempre a terra para os demais?
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Entendi que a associagdo que fez com as mulheres da
Biblia, sempre no plano secundério mostrava que via o pai
como pouco ativo, um personagem secundério. J4 no sonho
era ele quem dirigia o trator. Funcionei como sua memdria
ao contrapor o prazer que sentiu ao desprazer e quase sofri-
mento que via em seu pai. Disse-me que o pai nunca conver-
sava com os filhos de forma que néo sabia de suas frustragoes
ou desejos. Talvez por isto seu pai ndo possa compreender o
gosto que ele, Melquior, revelava pelos estudos e que con-
seguiu satisfazer ao entrar no semindrio. Mas h4 algo mais.
Gosta de cuidar das pessoas, prepara -las para compreender
as coisas da vida, tiré-las da ignorancia. Sente prazer nisto. E
ruim trabalhar sem prazer, me diz ele.

E eu retruco: Aquilo que seu pai ndo teve: orientacdo. Aqui-
lo que vocé gosta de fazer: orientar. Aquilo que seu pai fazia:
preparar a terra. Aquilo que vocé faz: preparar pessoas.

Ap6s dizer esta frase aguardei a reagdo de Melquior que
assim completou minha observagdo: Meu pai ndo pode me
fornecer aquilo que ndo tem. Eu estou sendo preparado para
orientar, cuidar. )

Preparar a terra. E o que viu seu pai fazendo. Preparar a
terra. E o que tem que ser feito antes de qualquer construcao.
Depois de pronto, ninguém mais v€. Seu pai ndo fornecia pa-
lavras mas seus gestos se impuseram e sempre pelo negativo.
Seu pai é um excluido porque néo recebeu informagdes a
respeito do seu trabalho, porque néo recebeu formacéao hu-
mana, razao pela qual nada pdde passar a seus filhos, 2 sua
familia. De modo algum eu, como terapeuta, fagco defesa de
seu pai mas os didlogos que vamos entabolando o fazem.

A partir de minha rejeigao inicial a sua narrativa (um tipo de
contratransferéncia, na linguagem freudiana) vou me encon-
trando com novos EUs meus que encontram o pai de Melquior
no seu mundo precério e rudimentar. O ber¢o caido/caindo;
o bebé chorando; a mae omissa, fragilizada vao se alternando
com a visao do pai desprovido de recursos, carente, desorien-
tado. Quem sabe Melquior também podera perdoa-lo, ndo por
dever ou postura moral mas por ter acesso a outros pais ocul-
tos na histdria do inculto e rude pai que teve de fato.’!

Quantos personagens nesta conversa imaginativa: as mu-
lheres da Biblia, o personagem central Jesus (queria ser como
Jesus), seu pai, a terra que se dispoe a acolher a semente, o
trator, tao central na vida da familia; o prazer de preparar
a terra, metafora para o didlogo que comegava a fazer com
seus miltiplos EUs, alguns deles tao radicais: nao quero ser
como meu pai!*?
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3% Brito Pinto, com
outros terapeutas in-
teressados em chegar
aos pontos nucleares
do problema ou so-
frimento do cliente,
chama este tema-eixo
de foco. Que ele define
como um ponto onde
se concentra a luz
para iluminar a cena

€ que na psicoterapia
sdo os pontos em que
se concentram os es-
forgos do terapeuta e
do cliente visando ao
trabalho terapéutico.
Cf. E. BRITO PINTO,
Psicoterapia de curta
duragdo na abordagem
gestdltica. Sao Paulo,
Summus, 2009, p. 77.

Este sonho gerou novas associagdes ao longo da semana.
Em nosso encontro seguinte contou-me que meditou sobre o
sonho e entrou em parafuso.

Viu-se como Elias no Horeb; sentiu-se sozinho e aban-
donado. Mas, apds trés dias de depressdo, viu Elias de outro
modo: deitado, confiante na misericérdia de Deus. Pensou
que iria ficar bem ao tomar contato com este outro Elias:
confiante. Mas entrou em parafuso de novo e passou a se
perguntar porque Jesus dialogou com o possesso. Ele se re-
feria provavelmente ao episddio de Lucas 8, 26-39. Diz que
nunca entendeu isto. O que mais o impressiona € que o pos-
sesso vai morar entre os mortos porque nao se dd bem com
os vivos. A expressao € de medo, um pouco de repulsa.

Digo: Vocé estd morando com os mortos, com a neurose
do seu pai e da sua mde, que ndo se soluciona: ela sonhando
com um marido ideal e um pai perfeito para seus filhos. Algo
que ele ndo pdde ser. Isto é morar com o que estd morto, sem
solugdo, sem novas aberturas.

Melquior me olha, entdo, com curiosidade, um certo
medo. Sente-se possesso, louco, ao sofrer por alguma coisa
que nao tem jeito, que estad enrijecida, morta — palavra que
utilizei espelhando a da citacdo biblica — e que se refere a
relagao entre seus pais. Sente-se também — e paradoxalmen-
te — o préprio Elias curado que, com sua passividade ativa,
entrega-se a Deus, que nunca falha. Mas hd também o Elias
deprimido que ainda néo vislumbrou a resposta. E a bondo-
sa benzedeira, conhecida desde a infincia e cuja memdria
estava tao guardada dentro de si que ele sequer se lembrava
de trazé-la para as sessdes de psicoterapia. Esta também era
uma parte de seu Self

Nomeio todos os personagens e me incluo também, como
mulher, como alguém que deixa falar o possesso. Incluo seu
pai e sua mae na medida em que o afetam como modelos de
uma identificacdo que se dava pelo negativo (ndo quero ser
como meu pai). Esté definido o tema de sua novela poliféni-
ca, porém o script, as falas estdo em aberto.>> Convoco-o a
estabelecer didlogos, aproximar-se dos personagens, deixar-
se afetar por eles. Eles chegam de todos os lados: de sua
histéria pessoal, de suas devogdes, do conhecimento bibli-
co, de suas préprias criagdes imaginativas: sua mae obrigava
mesmo a abragar o pai? Seu pai era mesmo tao grosso?

Elias deprimido, Elias confiante, o possesso e seu en-
contro com Jesus etc. Tudo isto é tornado possivel a partir
das informagdes que foi recebendo de seu meio cultural, do
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mundo em que viveu e vive. Era tdo perfeccionista que cus-
tava a aceitar que Jesus (seu Self ideal) teria conversado com
um possesso. Nao compreendia as metéforas das passagens
biblicas: era preciso viver experiéncias em primeira pessoa
para dar passos em direcao ao que desejava tornar-se: um
padre mistico e respeitado pela comunidade (ou cultura) da
Igreja.

Talvez desejasse também ser alguém mais distante no
tempo e no espago (mas tao préximo que morava dentro
dele): o profeta Elias. A verdade é que Melquior ainda nio
habitava o tempo presente. Confundia tempo com lugar e ia
vagarosamente percebendo que espago e tempo sdo modos
de ser no mundo.

E tudo isto deveria passar pelo encontro com o posses-
so (ouvir o louco!). A assepsia que desejava (tudo perfeito,
limpo) como quando ia a missa e encontrava organizagao,
passava pelas maos sujas e calejadas de seu pai.

O relato ou narrativa do sonho representa a sua cultura
e esta diretamente ligado a seu mdltiplo Self em movimento.
O que esté sendo vivido na pratica clinica é uma fotografia
do que Belzen assim descreveu referindo-se a Teoria do Self
dialégico: Apresenta o Self como sendo evocado e estruturado
por diversificados setting culturais, e as visoes do self como
um conjunto de relacionamentos com outros reais e imagi-
nados, de diferentes setores: da Histéria, do passado pessoal,
mas também dos mitos e de redutos espirituais. Uma pessoa
pode manter relacionamentos com outras pessoas realmente
encontradas, mas também com pessoas conhecidas via tele-
visdo, histérias, quadros, estdtuas em um templo ou outros
lugares de encontros religiosos.>*

3.3. Compreendendo as experiéncias misticas
da infancia

De acordo com a visdo de Wiliam James, a analise da ex-
periéncia religiosa humana comporta dois referentes que se
complementam. Um € o psicolégico e dele ja se falou acima;
o outro é o dispositivo organico que estd na base dos proces-
sos vitais do ser humano, sejam eles cerebrais, mentais ou da
consciéncia. Este pressuposto de William James vale também
para a compreensdo das vivéncias misticas que marcaram a
espiritualidade de Melquior e que agora ele comega a rever.
Sem ter presente as possiveis rupturas e descompassos que
presidiram a formacdo e o funcionamento neurofisiolégico
de seu organismo como um todo, desde a fase infantil, torna-
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7 Num pequeno co-
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¥ Nao por acaso, o es-
critor russo Dostoie-
vyski foi, através do
modo refinado como
narra as vicissitudes
de alguns de seus
célebres personagens,
um dos inspiradores
da moderna Psicologia
Cultural da Religiao,
exercendo influéncia
sobre psicélogos como
Hermans e Kempen.

se dificil ter uma compreensio das experiéncias misticas por
ele vivenciadas nos primeiros anos de sua vida. Sdo compor-
tamentos que, embora situados bem dentro da cultura catd-
lica popular de seu meio ambiente, o tornavam um menino
diferente de seus irmdos e companheiros de idade. Tendo
algum conhecimento de que hoje sabemos sobre o funciona-
mento neurofisioldgico do organismo psicofisiolégico torna-
se mais facil compreender a base de sustentagdo dos estados
comportamentais andmalos® que tornavam Melquior uma
crianca ensimesmada e um tanto estranha aos olhos de seus
familiares mais proximos. Porém o que importa aqui nao siao
as experiéncias ou as formas religiosas em si que ele manifes-
tava. O que nos interessa neste momento € tao somente mos-
trar as possiveis bases e repercussoes dessas no modo como
Melquior, dialogando com os interlocutores significativos de
que dispunha construiu sua vacilante mas forte espiritualida-
de infantil.>®

E ainda, o que precisamos é ajuda-lo a ter consciéncia,
contextualizar e ressignificar suas experiéncias.’’

Os estudos da fisiologia do cérebro mostram que grande
parte do que Melquior sentia se relacionava provavelmen-
te com a estimulagdo neurofisiolégica inadequada forneci-
da pelo ambiente familiar em que vivia. Tratava-se de uma
crianga sensivel sem espacos adequados para atualizar seus
potenciais. De modo compensatério seu organismo ao que
tudo indica, produzia endorfinas, substancias semelhantes 2
morfina que o levavam a um estado autistico de bem estar e
prazer que o ambiente lhe negava. Por essa via compensatd-
ria ele encontrava um repouso temporario para a frustracao
e falta de lugar que sentia. Como hoje se sabe, experiéncias
religiosas se associam ao 16bulo temporal. Certas sindromes
seriam devidas a distdrbios nessa 4area do cérebro. Misti-
cos famosos como Santa Tereza D’Avila ou Paulo de Tarso
e génios como F. Dostoievski teriam sido afetados por tais
distirbios.’® Destas pessoas seria infundado dizer que sdo
simplesmente casos patolégicos e sim que fizeram desta sua
condigao algo muito criativo e peculiar.

De Paulo, por exemplo, supdem alguns psiquiatras que
tenha sofrido algum distdrbio psicomotor ao ter a visdo a
caminho de Damasco (Atos, 9, 13-19) devido ao funciona-
mento do lobo temporal. No caso de Melquior ndo tenho
elementos para hipotizar ter ele tragos do que alguns psi-
quiatras chamam de personalidade do lobo temporal. Indivi-
duos assim tendem a apresentar, com facilidade, conversées
religiosas stibitas, hipereligiosidade, hipermoralismo, hiposse-
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xualidade... preocupacoes filoséficas exageradas, mudangas
fdceis de humor.*

A partir de constatagcdes como estas, o psicélogo ca-
nadense Michael Persinger,*' supondo que as experiéncias
religiosas estdo conectadas a estimulagdes espontineas do
lobo temporal, criou modos experimentais de provocar es-
timulagdes deste tipo. Conseguiu provar sua hipdtese com
estimulac@o eletromagnética transcraneal e pdde provocar a
experiéncia da presenca de seres espirituais como Elias, Je-
sus, a Virgem Maria em cristdos. Interessante que também
de Maomé em maometanos e experiéncias de abdugio por
alienigenas em agnésticos. Sdo indicios que confirmam a
hipétese de que, além da base neurofisioldgica, em experi-
éncias misticas como a de Melquior podem também pesar e
muito dois outros fatores: a experiéncia cultural dos sujeitos
e suas vivéncias idiossincraticas, donde a hipdtese conclu-
siva de Vila: a experiéncia de Deus é um produto do cérebro
humano, modulada pela histéria pessoal e a cultura de cada
individuo.*

O que me importava na terapia nao era rotular ou diag-
nosticar o comportamento de Melquior e sim fornecer-lhe
recursos internos para lidar com os sintomas e circunstancias
psicossomaticas que ele experimentava sem saber compreen-
der. Para tal, a TSD se presta perfeitamente, estimulando o
didlogo entre os mdlltiplos EUs que emergem e evitando a
utilizag@o de categorias nosoldgicas que rotulam como do-
entia a pessoa que vive experiéncias misticas, parecendo para
alguns cientistas que compreender as conexdes e bases neu-
rofisioldgicas significa também decifrar seu sentido. O que
de fato nao ocorre. Quanto mais conhecemos o funciona-
mento do cérebro mais aturdidos ficamos com a capacidade
imaginativa do ser humano.

Para favorecer o desenvolvimento de uma espiritualidade
pessoal e sadia € preciso preparar muito bem o terreno e, isto
supde quase sempre ir fundo no que é especifico a histéria
do individuo. Nao hé outro modo de a mistica se apresentar
senao pelas mediagdes histérico-culturais.

Ao buscar sentido para a vida afetivamente pobre que vi-
via, Melquior compensava sua frustracao e colocava a ima-
ginagdo a seu servigo. Mais tarde, ja como seminarista, com
maior compreensao intelectual passou a desenvolver dilo-
gos (reais e/ou imaginérios) com seu grupo, seus superiores
e com a histdrias vividas na infAncia. Agora dialogava com
os personagens biblicos que, condensados e/ou realinhados,
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simbolizam o personagem de fundo central de todas as nar-
rativas: Deus. O que desejava mesmo era acessar a divindade
a partir da fé. A vida na instituicdo religiosa deveria reparar
a anterior, vivida com seus pais carentes de recursos afetivos
e intelectuais. Como centro do mundo, ele precisava mate-
rializar a divindade em si mesmo, ndo realizando o didlogo
necessario com as alteridades dentro e fora de si.

Nao sabia ainda como crescer na espiritualidade e aspira-
va por vivéncias religiosas limpidas (por que conversar com o
possesso? Por que esperar pela graga, por que entregar-se?)
que o salvassem de cima para baixo, sem sujar as maos, sem
arar a terra.* Queria livrar-se da imagem do pai bruto e as-
cender a um lugar perfeito. Ouvir-se narrando suas préprias
histérias em confronto com a escuta de alguém de fora o
tirava desta construgao enrijecida que ndo dava a palavra aos
seus EUs represados. As experiéncias misticas cristalizadas
do passado ndo se mostravam mais suficientes. Ele préprio
duvidava delas e as percebia inconsistente com os novos dia-
logos que aprendia a estabelecer na medida em que amadu-
recia. O terreno novo para que se sedimentassem comegava
a ser revolvido. Com razao escreve o tedlogo espanhol Torres
Queiruga que Deus remete ndo a fantasia, mas a histéria efe-
tiva, ao principio da realidade.**

Também Morin fala da tendéncia natural a subjetivizacio
e afirma que no sujeito algo permanece continuo em meio a
incessantes mudancas bioldgicas.* Para Morin este EU mis-
terioso realiza sua unidade na multiplicidade das modifica-
¢Oes que experimenta ao longo da vida. A TSD ¢é de ajuda
no fomento a estas modificacdes que entrelagam mudangas
fisicas e elaboracdes psicoldgicas. Naturalmente hé casos nos
quais 0 acompanhamento médico se faz necessdrio. A terapia
medicamentosa permite que o individuo faca as passagens
com menos sofrimento desnecessério.

Para Rubio a religiosidade pode expressar um desejo de
onipoténcia mas Deus, ao ser visto como pai, pode ser um
simbolo que orienta para as responsabilidades concretas do
viver no tempo presente e aponta para o futuro.

Na apresentacao que fiz do processo vivido por Melquior
o Self central (ou espiritual, nas palavras de William James)
dele foi sendo acessado a partir das bordas. Melquior pre-
cisou ouvir suas préprias narrativas, as vezes tdo estranhas
para ele proprio que se esquecia de me relatar. A verdade
€ que nao as inclufa como parte de seu ser. Sé devagar co-
megou a fazé-lo. Cerca de 9 meses de acompanhamento se
passaram antes que me contasse o sonho que passo a relatar
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no tépico seguinte e que abriu uma nova visao teoldgica para
o seminarista em formacéo.

2.4. Abertura para novas visoes

Como leitora e escutadora da histéria de meus clientes,
fico muito atenta quando percebo que eles passam a gostar
e se emocionar com suas proérias histérias, lendo-as e ouvin-
do-as com atenc@o renovada. Pois o que ainda ndo estava
consciente ou, melhor dizendo, o que ainda nao havia sido
dito em linguagem verbal mas que habitava a corporeidade
e porque nao dizer, a espiritualidade do cliente em anali-
se, passava a ter voz. A mim me cabe escutar e retransmitir
suas narrativas. E ao novo tedlogo cabe deixar-se afetar pela
minha fala (um outro em quem aprendeu a confiar) por ter
adentrado seu universo com respeito e de modo encarnado
(nao tedrico; nao rotulativo).

Referindo-se ao paradigma da narragdo diz Libanio: A
narrativa exige mais do leitor, jd que ele a confronta com sua
experiéncia de vida. Ndo se trata tanto de aprender um con-
tetido como de abrir-se a mensagem da narragdo. Do tedlogo
exige-se menos e mais. Menos no sentido académico. Mais no
sentido existencial, ao supor que ele represente a narracdo no
sentido mais forte da etimologia do termo: fazer a narragdo
ser presente tendo-a encarnada em si.*

Nao pensem vocés leitores que quero fazer teologia com o
que escuto no consultério. Apenas utilizo o universo de saber
de meu cliente para melhor compreende-lo. Se fosse alguém
da drea médica ou juridica eu teria que me adaptar a sua lin-
guagem e a seu universo de sentidos. Alguém da vida religiosa
pensa 0 mundo no formato religioso ja que somos a institui-
¢do ou cultura da qual fazemos parte do mesmo modo que a
transformamos com nossa acdo.*’” Segue abaixo o sonho (ou
narrativa) de Melquior: Estou na casa de meu tio X. Ele sempre
foi magro e fumava demais. No sonho estava mais gordo e pa-
recia muito bem. Estava também a esposa dele e a filha que jd é
uma moca mas em meu sonho era crianga. Estava minha irmd,
a Y. Eu me preparava para viajar, estava retornando para algum
lugar. Levava muito poucas coisas em uma sacola comum, de
pldstico. A sacola caiu. Fui transportado para outro ambiente
nem sei como. Era a rua de minha avé. Saiamos do Tempo Co-
mum e entrdvamos na Quaresma. Disse qualquer coisa como:
troquem o marrom pelo roxo, algo assim. Eu coordenava a
acgdo. Eu estava amarrando o ténis...pronto para partir.
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Como eu sempre fazia, pedi que comentasse o sonho. No
dizer de Freud, fazer associagdes; em nossa linguagem lidi-
ca: exegese. Melquior falou de seu tio magro e fumante, ago-
ra bem, com cara boa. Eu disse: sarado! Ele concordou e me
disse: mas minha prima piorou, era bonita, morena, est4 loira
¢ mais feia. Ja minha irméa, cada vez mais bonita, j4 é mae e
tem jeito de menina. Tudo pode se transformar sempre, é o
que parece dizer com as imagens do sonho. Perguntei sobre
suas roupas e ele respondeu: Estavam em dois sacos pldsti-
cos, um dentro do outro, como minha avé ensinava.

Aceitou o saber pratico da avé como vélido. Ela sabe sim,
e ele aprendeu muito com ela! Contou que seu tio era muito
social, queria gente por perto, sempre chamou a familia, gos-
tava dos sobrinhos, fazia festa.

Digo: o oposto de seu pai.

Ele concorda e afirma que a sensagio do sonho era boa
¢ que entrar no tempo da quaresma o faz refletir. Coisas
erradas ndo dao certo neste tempo. Concluimos que tio X
simboliza seu pai-sarado. Sarado para Melquior, visto de ou-
tro modo, em outro espago e tempo. O sonho mostra sua
mobilidade de sentimentos e afeigdes. J4 vislumbra o pai em
novas vestes. Queria um outro pai e este ja se configura na
imagemdo tio/pai postico.

Dois tempos no sonho: Tempo Comum/Tempo da Quares-
ma. Dois espagos: casa do tio, casa feliz, didlogos/casa da avd,
as coisas se resolvem sem grandes problemas, roupas em saco
plastico. Sua volta para algum lugar do qual havia se ausenta-
do. Nao soube precisar para onde estava voltando. Mas voltava
bem, com pouca bagagem, sacos plasticos um dentro do outro
para reforcar, palavras da avé. Um caipira da roga agora com
menos cerimonia, mochilas, ndo esquecer nada, medo de nio
voltar. Ao contrério: postura ativa de amarrar o ténis e colocar-
se a caminho. Um peregrino usando ténis Nike.

E as meninas, uma fala de sua ingenuidade (a irma que
permanece menina mesmo apds se tornar mae/Maria) em
oposicdo a prima, que enfeia, e ¢ metafora para sua rejeicdo
ao elemento feminino/sua prépria mae. A que enfeia é fi-
Iha do pai sarado, portanto teria tido um bom exemplo: nem
sempre causa e efeito se sucedem, como queria que fosse
quando néo havia aprendido a transitar na imaginacéo.

Delimita-se e v& que seu pai néo é responsavel por seu
amadurecimento, ao menos nao é o Unico responsavel. Se
v€ menos exigente consigo e com os outros.*® As histérias
vao gerando novas histérias e os tempos se sucedem gerando
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novos tempos de ser. Hoje faz pamonha no seminério com
todos os requintes da receita da avd. Chego a sentir o cheiro
do milho: cru quando ainda estou raspando e depois jd cozi-
do, pronto, novo cheiro.

Todos os personagens se interconectam no espacgo, no
tempo e em sua imaginagéo agora livre. O tempo segue outra
cronometria.*® Seus selves dialogam entre si ¢ se abrem para
os outros a quem acolhe e perdoa. Perdoa de modo vivencial
e ndao como tarefa moral a ser cumprida. A salvagio brota
do viver auténtico, das experiéncias concretas do povo que
sofre.

Barbour, fisico e te6logo norte americano afirma que a
moral humana € produto da cultura e que podemos fazer
escolhas ao invés de seguir preceitos ao pé da letra.>® Tanto o
saber biblico quanto o das ciéncias afirmam que a emogao, a
corporificacdo e as relagdes sociais constituem a individuali-
dade..

A Teologia Narrativa®' se encontra aqui com a Psi-
cologia Cultural da religido e inicia um promissor didlogo. E
nosso compromisso enriquecer este didlogo e podemos fazé-
lo a partir do ch@o em que pisam as novas vocagdes.
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