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Resumo:
A a. ancorada nos movimentos sociais que se tornaram mais
visiveis a partir dos anos ‘60, busca elaborar uma fisionomia
da sexualidade masculina diante da nova mulher. O ponto de
partida seria uma nova relagdo com a afetividade, e mais especi-
ficamente, com a corporeidade, ou com a ditadura de um
modelo debelo. Entretanto, segundo a autora, aos contempord-
neos apresenta o desafio em que homens inteiros — que viven-
ciam a dimensdo emocional de modo integrado e superam o
encantamento cego e a seducdo irrefletida — buscam um didlo-
go permanente com o feminino. Afinal, sexualidade é em sua
esséncia uma comunicagao.
Palavras-chave:
Masculinidade; Sexualidade: masculino.

Estes comentérios foram gestados a partir de uma breve leitu-
ra do texto de Fabri dos Anjos que fala de uma certa e nova
masculinidade.’ O autor, afetado pelas mudancas no modo de
ser feminino, permitiu-se falar de si e do seu género neste mun-
do que se reconstréi desde que na década de ‘60 um grupo de
feministas roxas resolveram queimar seus soutiens em praca pu-
blica. Muito apropriadamente, Fabri se atém as mudancas no
feminino como afetantes do novo jeito de ser masculino. Afetan-
tes porque mobilizam afetos e estes sdo um modo absolutamente
préprio de ser dos humanos. A afetividade ndo é uma funcao
psiquica em particular, ela é a prépria base do psiquismo.

Os bebés humanos crescem e se desenvolvem numa bolha
de afetos vindos da mae e do ambiente que deles cuida. Os
adultos aprendem bem cedo a ser afetados mas alguns se es-
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quecem ou ocultam este saber invisivel e vivem lutando contra
as emocoes suscitadas pela presenca do outro.

Quando as mulheres passaram a ter voz e vez, sua primeira
postura foi a de caracterizar sua presenca no mundo, dar nome
ao que, experiencialmente, ja ocorria: sua influéncia na socieda-
de, suas emogdes postas a servico das escolhas, suas necessida-
des e desejos, mas sobretudo o exercicio do elemento feminino
mais primordial, isto é, dizer sim as demandas de uma socieda-
de que ansiava por sua presenca produtiva e engajada.

De 14 para cd muito se tem feito e muito tem mudado nas
relagdes que se estabelecem entre os homens e as mulheres na
vida laica e na vida consagrada. Excessos ocorreram das mais
variadas formas, entre elas a pior maneira de se destacar: algu-
mas mulheres viraram homens, repetindo a ansia de poder e
autoritarismo, ocultando-se de seus afetos, impondo-se pela
forca. Outras, creio que na sua maioria, realizaram percursos
de luta mantendo estreito vinculo com suas emocdes e ensinan-
do os homens mais preparados a crescer em direcio a uma
comunicagdo amorosa € honesta.

Muitos homens aprenderam a brincar de pensar junto, de
ouvir o que elas tinham a dizer e, paradoxalmente, tocé-las
neste jogo de espelhos e afetos.

Eu mesma, agora que iniciei a conversa, lembrei-me de ter
sido tocada anteriormente pelos comentarios de outro te6logo?
arespeito da eleicao de uma mulher para a presidéncia da CRB
nacional. E ainda, um terceiro te6logo® encantou-me com sua
intuicdo pedagodgica ao orientar seus alunos para a apreciacio
e andlise de poemas de Adélia Prado, entre outros.

E a partir destes lugares podemos falar da nova masculinida-
de que leva em conta nao bandeiras e ideologias mas emocdes
nascidas nas visceras de pessoas que se alegram com o novo,
recebendo-o como fonte de vida e aprimoramento.

Nao € que as mulheres nao falassem antes da década de ‘60
e nem que os homens nao acolhessem seu saber. E que a coisa
se dava por debaixo do pano. Assustados aqui e ali, a co-
municagdo se processava de um modo a que chamaremos de
desonesto. Elas seduzindo para obter o que desejavam e eles
cedendo, quase sempre de modo inconsciente, irrefletido, ou
negando, de modo autoritério, guiados pelas razdes do poder.

As mulheres se liberaram por questoes de ordem histérica
e social e, mudando seu modo de apresentar-se ao mundo,
afetaram o térax e o abdomen dos homens que se arriscam a
transferir suas decisdes e escolhas para o ambito da sabedoria
que se oculta nas emocdes que sentem.

Estes homens querem fazer parte e interferir no projeto
cultural que faz do mundo um lugar de constituir identidade e
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presenca comprometida com o novo. Muito propriamente,
Fabri dos Anjos, fala de administrar emogdes suscitadas por
este irromper de eventos cuja representacio visivel inclui brin-
cos, esmaltes e batons mas que certamente se referem a rela-
¢oes de poder e capacitacdo profissional.*

O fendmeno afeta igual e diretamente nossos jovens cujas
experiéncias de vida comprovam a for¢a e a coragem de mulhe-
res que lhes forneceram educacao e afeto, algumas vezes sem
0 apoio da presenca masculina. Infelizmente esta é uma realida-
de cultural, especialmente no contexto brasileiro, com a qual
os que lidam com a juventude tem que se haver diariamente.

Em oposigdo ao fato cultural da auséncia dos homens no
cuidado aos filhos, outros mais preparados se deixam afetar e
refletem, fazendo da realidade uma fonte de investigacdo. Tal-
vez as mulheres tenham crescido em fun¢o de necessidades
prementes e mesmo de sua caracteristica de amoldar-se. Tal-
vez também alguns homens, jovens ou mais velhos, imitem as
mulheres utilizando-se da expressdo corporal para mostrar sua
adesdo as vencedoras. Certamente aqui o perigo se inicia, pois
identificacéo é diferente de imitacdo. Identificacio corre fundo
nas veias de quem estd se tornando pessoa, enquanto imitacio

refere-se a uma primeira adesdo, quase como um decalque
impermeével.

CUIDAR VERSUS CULTUAR

A corporeidade se constréi de comportamentos, atitudes,
uso e apropriac@o do corpo em conexao com os afetos fundan-
tes. A corporeidade € base para identificacdes profundas que
ndo se esgotam no visual. Ndo quero com isso dizer que qual-
quer aderego que vise adornar o corpo de um homem ou qual-
quer recurso estético-cosmético usado por uma mulher seja
inauténtico. Deste modo estaria me contradizendo pois eu
mesma cuido de meu visual, como se fala hoje em dia, utilizan-
do-me deles.

A questdo passa por ai: cuidar ou cultuar?

Cuidar, sendo préprio de quem é gente, alimenta o cora-
¢ao e gera novas formas de cuidado no modo do elogio, da
gratificacdo espontanea. Cuidar é ecolégicamente correto.

Cultuar retrocede e faz sentir algo desarmonico, quase que
gerando desconfianca. Se cuido de meu corpo e do que vou
oferecer ao mundo, espalho uma onda benéfica e benévola de
bem estar. Se cultuo, alimento o poder que, mudado de mios,
coloca na estética globalizada o crivo do bom e do belo.

Recentemente fui tocada — ou afetada, como queiram —
por uma pesquisa realizada na Universidade de Sdo Paulo que
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constata a diferenca de tratamento recebida em 6rgaos publi-
cos e privados por aquelas pessoas consideradas bonitas em
detrimento das consideradas feias. Esta constatacio tdo pouco
elogiosa de nés humanos fez-me pensar no sofrimento oculto
nas decisdes de se mudar o visual ou acrescer-se de aderecos
e mesmo proteses estéticas hoje a disposi¢do no mercado.
Chego a me alegrar quando me deparo com alguém assu-
mindo um nariz algo maior do que o normal (o que é normal?),
cabelos brancos que falam da passagem do tempo ou calvicie
prematura. Mas jd aprendi a incomodar-me com gordura a mais
no abdoémen, por saber as implicacoes deste fato para a satide
do portador. Assim, quando se trata de um paciente, faco-me
de erudita — o que as vezes pode ser estético — e lhes digo
uma frase aprendida com meu professor de Latim h4 muitos
anos: Post prandium, aut stabis aut mille passus dabis
Estimulo 0 mesmo a exercitar-se ou comprar um ténis mais
confortdvel com a certeza de ndo estar incentivando o consu-
mo excessivo. Ao estimuld-lo a exercitar-se, estou lhe dizendo:
Sinta o seu corpo em movimento e nao fique apenas se acres-
centando de alimento pois é no movimento que as reacdes se
ddo e ndo no acréscimo. A
A maior parte dos humanos quer ser bom e belo e a minoria
que se identifica com os bandidos dos filmes ou com figuras
malévolas de autoridade parece-me necessitar de ajuda, seja
espiritual, psicolégica ou ambas. A corrida para a conquista de
uma identidade e um lugar no mundo faz com que nos utilize-
mos dos mais variados recursos e aqueles externos sdo historica-
mente a porta de entrada para os considerados mais profundos.
Se ap0és 0s anos sessenta, nossos religiosos passaram a guar-
dar seus hébitos nos armdrios, em nome de um maior compro-
misso com a realidade social, hoje muitos dos jovens que procu-
ram a vida religiosa o fazem motivados por outros possiveis
diferenciais: a cruz, tlinicas e capuzes ou aventais femininos
que denunciem a entrada no noviciado. Sdo os modismos falan-
do de algo mais profundo, talvez o desejo de retomada dos va-
lores, da volta da credibilidade nas figuras de poder e, mais fun-
do ainda, da necessidade de ser preenchido por sentido e per-
tenca num mundo tdo disperso e paradoxalmente esburacado
pelo préprio excesso. O ruim é quando néo ocorre o preenchi-
mento e sim o0 mero acréscimo, a solucao paliativa ou protética.

BUSCA EM DESAFIO

Voltemos a nosso tema central: a masculinidade afetada.
Bem, se homens maduros sentem seu abdémen gelado e/ou
seu térax comprimido diante de mudancas de comportamento
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das mulheres, o que diremos de jovens que mal saidos da infan-
cia, véem-se na urgéncia de escolher o que é eficaz para sua
entrada e reconhecimento no mundo. Assim, imitam e repe-
tem, o que difere em muito de deixar-se afetar, pois s6 alguém
inteiro e atento permite-se ser envolvido por esta onda de femi-
nilidade que desabrocha na sociedade.

O que de fato eu perguntaria é: que onda é esta? Suponho
que o elemento feminino auténtico desabrocha no dizer sim
aos pedidos de uma masculinidade que diagnostica o que falta
no mundo para tornd-lo melhor.

Homens inteiros falando de situacdes e expressdoes do mun-
do feminino que os transformam e afetam, fazem aprimorar a
comunicacdo entre os sexos. Agora ndo mais pelo encantamento
cego e tampouco pela seducdo irrefletida, mas pela construcio
de um didlogo permanente.

Hoje, para compreendermos o diferente fazemos uso dos
sentidos e damos continuidade ao impacto das primeiras emo-
¢Oes para entdo apreender o que ainda estd escondido. Hoje
nos comprometemos com a experiéncia e transformamos nos-
sos comportamento e atitudes.

O género masculino, ao ser afetado, cresce e gera novas
formas de identidade que servirdo de modelo para as novas
geracdes. Os jovens ndo aceitam mais principios ou ideologias
sem o pleno teste de realidade dos mesmos. Os jovens desejam
ver adultos plenos e realizados e realizando-se a cada dia.

Cabe aos mais experientes a inteligéncia de deixar emergir
as expressoes para entdo poder escuté-las; pois as expressoes
nao sdo respostas preparadas para agradar ou desagradar — o
que é a mesma coisa — e sim modos de comunicar o que ainda
ndo estd representado. Nao estd representado e, no entanto, é
real e interfere nas escolhas e posicionamentos diante da vida.
O que o jovem expressa em sua corporeidade, diz algo de nos,
maduros. E diz de modo pléstico e visivel: quero ser como vocés
ou ndo quero ser como vocés; querendo ser ou ndo querendo
ser como nds, colocam-nos a prova e cobram nossa escuta ativa.

Talvez o que melhor fale do ser afetado por algo ou alguém
seja a ndo-representacdo. O que ainda ndo estd representado
em palavras ou conceituagdes pode ser captado de modo genui-
no pelo que chamo de escuta ativa, para entdo se transformar
em pedagogia. Pedagogia baseada em escuta ativa das manifes-
tagOes da sociedade, do feminino e do masculino presentes em
cada um de néds, dos impactos corpéreos diante do novo.

Talvez a sexualidade também possa amadurecer quando
se ampliar e for de fato vivida como comunicacio intra e inter-
pessoal € ndo como defesa para o enfrentamento do jogo
relacional, do encontro genuino com o outro a quem afetamos
e por quem somos afetados.
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Afeto, bem como sexualidade, tem cor e cheiro antes de ter
nome e sobrenome. Afeto € visceral antes de ser cerebral. Afeto
€ motivagdo para a continuidade do existir e como tal deve ser
cultivado por homens e mulheres em busca de um mundo me-
lhor. Homens maduros que escutam o feminino, as novas mas-
culinidades e tudo aquilo que fala do novo no mundo ensinam
a comunicacdo inter-pessoal e intersexual de modo exemplar.
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