* Mestre em Ciéncias da Religido
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1 Utilizo o termo alteridade se-
gundo o jargdo junguiano, o
qual diz que alteridade é uma
relagdo que leva em conta tam-
bém o outro e ndo sé o eu. Reti-
ro essa definicdo de Gambini
quando ele fala da psique indi-
gena. Cf. R. GAMBINI, Espelho
Indio: A formacao da alma bra-
sileira. Sao Paulo, Axis Mundi,
2000, p. 26.
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DESOBSESSAO: A ALTERIDADE
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Resumo:
A a. apresenta a sua experiéncia de pesquisa participante bus-
cando real¢ar os seus aspectos mais importantes. Ao mesmo
tempo, discorre sobre alguns conceitos nucleares para que esta
experiéncia mantenha um minimo de objetividade e ao mesmo
tempo possa apresentar o objeto de estudo de modo cientifica-
mente adequado. Por isso, os conceitos de empatia, alteridade
sao apresentados como fios-condutores da pesquisa participante
e relacionados aos rituais da umbanda a guisa de exemplo.
Alguns conceitos da religido umbandista sdo apresentados.
Palavras-chave:
Umbanda, Ciéncias da religido: metodologia; Pesquisa partici-
pante: religido.

INTRODUCAO

O trabalho de campo como um dos instrumentos de elabo-
racdo de uma pesquisa nos ensina diversas coisas, tais como:
elaboracgao de entrevistas e questiondrios, manejo do gravador,
persisténcia frente aos inimeros ndos que enfrentamos no
decorrer do percurso, dentre outras coisas. Mas creio que o
fundamental é a alteridade.! O que entendo como alteridade?

O respeito as normas e regras de conduta do grupo a ser
trabalhado, sendo esse grupo entendido como o outro. Mesmo
ndo sendo antropdloga, imagino que o que entendo como al-
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teridade deva ser uma das mdximas da antropologia, isto é, o

entendimento do outro dentro da sua prépria légica. Isto ¢,
despir-se de uma postura etnocentrista. Segundo Silva:

Se um dos principais objetivos da antropologia é promover

um alargamento da razdo possibilitado pelo conhecimento

das vdrias concepgoes de mundo presentes nas culturas di-

versas (considerando-se que as culturas so se encontram

através dos encontros com os homens), o trabalho de campo

é um momento privilegiado para o exercicio desse objetivo,

pois é nele que a alteridade, premissa do conhecimento

antropolagico, se realiza.?

Dito isto, hd necessidade da alteridade mesmo no momen-
to em que abordamos grupos dos quais fazemos parte, pois se
por sermos iguais ja sabemos como as coisas sao e de que jeito
elas funcionam, como pesquisadores deixaremos de campo é
condicao sine qua non para uma boa coleta de dados, ja que
mesmo quando somos de dentro, naquele momento ndo esta-
mos ld como mais um do grupo, mas sim como pesquisador,
como estrangeiro.

Como forma de ilustragdo vale citar algumas idéias desen-
volvidas por Pierucci em seu artigo a respeito da possibilidade
de se fazer pesquisa em ciéncias da religido, seja quando so-
mos de dentro, seja quando somos de fora:

As ciéncias sociais da religido, no Brasil, nunca foram, nem

Jjamais chegaram a ser, uma drea puramente académica...

Os sociologos da religido no Brasil, assim como seus parcei-

ros de empreitada, antropdlogos em sua maioria, mas tam-

bém cientistas politicos e historiadores voltados para o estu-
do das religioes, continuamos todos a integrar ainda hoje
uma drea academicamente impura.’®

Frente a essa colocagdo o autor divide aqueles que estu-
dam a religido em diversos grupos de acordo com seu intuito
ao desenvolver sua pesquisa. Sao eles:

Hd muitos religiosos praticantes, dos quais, ndao sdo poucos,

sdo profissionais da religido propriamente ditos, convicta-

mente religiosos, alguns deles até mesmo virtuoses da reli-

giosidade e que, ndo obstante, praticam competentemente e

em alto nivel quer a antropologia, quer a sociologia da re-

ligido. Hd, por outro lado, muitos religiosos praticantes, dos
quais, ndo poucos, sio profissionais da religido propriamente
ditos, religiosos full time, alguns deles até mesmo virtuoses
da religiosidade, e que, ndo sabendo separar as esferas, pra-
ticam por causa disto de modo acritico — sem a devida
competéncia do especialista numa ciéncia e sem a indispen-

sdvel vigilancia epistemologica que deve exercitar e prezar o

verdadeiro cientista cientificamente orientado — uma coisa
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2 Cf. V. G. DA SILVA, O antropo-
logo e sua magia: Trabalho de
campo e texto etnogrdfico nas
pesquisas antropoldgicas sobre
religioes afro-brasileiras. Sao
Paulo, Edusp, 2000, p. 25.

3 Cf. A. F. PIERUCCI, Sociologia
da religido: darea impuramente
académica. In MICELI, S. (Ed.),
O que ler na ciéncia social brasi-
leira. Sao Paulo/Brasilia, Suma-
ré/Anpocs, 1999, p. 245.



4 Idem, pp. 246-247.

5 Cf. R. M. GROSS, Feminismo e
religidgo: uma introdugdo. Bos-
ton, Beacon, 1996, p. 3.

hibrida e indefinida que alegam ser antropologia ou socio-

logia da religido. Mas hd, meno male, um terceiro grupo,

felizmente tdo numeroso quanto os outros dois ou mais até,
constituido por pesquisadores puramente académicos. Sao
profissionais da ciéncia exclusivamente vocacionados para

a ciéncia, empenhados full time em dedicar suas vidas aca-

démicas cientificamente orientadas no sentido de fazer avan-

¢ar a sociologia e a antropologia, em quaisquer de suas
subdreas, como ciéncias sistemdticas da sociedade.”

Apesar de parecer haver por parte do autor uma certa gra-
duacéao nos tipos por ele delimitados, como um continuum no
qual em uma ponta estariam os puramente académicos e na
outra ponta os impuramente académicos, fica claro que a gran-
de questao ao se estudar as religides reside no fato, ou melhor,
na maneira pela qual se leva em conta os rigores metodolégi-
cos e epistemoldgicos, independente da filiacao religiosa do
pesquisador, ainda que para aqueles que sdo praticantes, 0s
riscos sejam maiores.

Veja o meu caso. Durante minha dissertacao de mestrado
trabalhei com a umbanda, religiao da qual fui adepta por al-
guns anos, chegando a vestir a roupa branca. Ao abordar os
terreiros por mim pesquisados, ao assistir uma série de rituais,
ao fazer leituras tedricas e compreender a visdo de mundo da
umbanda, tudo isso me era familiar. Apesar disso, posicionei-
me como uma estranha, o que me possibilitou indagacoes que,
se me colocasse de outra maneira, nao as teria feito. Mais do
que saber sobre a umbanda, optei pela postura do nao-saber,
o que fez com que minhas inquietagoes a respeito da umbanda
fossem respondidas por ela e ndo por mim.

Cabe lembrar que o encontro com o outro € fundamental
no desenvolvimento da pesquisa em ciéncias da religido. Neste
sentido, vale citar Rita Gross que coloca que os estudos religio-
sos surgem em decorréncia da percepcao de que alguém pode
entender um posicionamento religioso sem necessariamente
aderir a ele. Isto €, conhecer e entender uma religiao é muito
diferente de acreditar nela.® Neste sentido, o conceito de em-
patia desenvolvido por ela é de grande valia para qualquer um
que se proponha a realizar a pesquisa de campo:

Eu defino empatia como um processo de duas etapas. Pri-

meiro ela envolve o abandono tempordrio de nossa propria

visao de mundo, de nossos valores e preconceitos no maior

nivel possivel, enquanto estivermos envolvidos no estudo. O

objetivo do estudo deverd ser abordado com a mente aberta,

o que inclui a possibilidade de deixar a situagdo de apren-

dizado transformado pelo novo conhecimento. Segundo, ela

implica em penetrar de forma criativa no amago do feno-
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meno investigado. Ndao podemos nos tornar alguém de den-

tro, contrariamente as expectativas de alguns que desejam

se apropriar completamente das percepgoes e das visoes de
um adepto. Mas podemos e devemos entender e avaliar

porque os adeptos se sentem compelidos por suas visoes e

comportamentos. Os estudiosos da religido tentam se colo-

car como Se eles comungassem do ponto de vista em discus-
sao, muito embora eles possam ndo concordar.’

O que busco trabalhar neste artigo € a alteridade necessd-
ria para todo aquele que adentrar a umbanda. Com isso, quero
dizer sobre o respeito as regras de conduta e valores de um
grupo, no qual seus rituais e seus simbolos fornecem um sen-
tido para todo aquele que neles créem. Mais do que isso, com-
partilhar algumas das experiéncias que eu vivi durante a mi-
nha disserta¢do de mestrado.

1. MUNDO ESPIRITUAL

Inicialmente gostaria de abordar o ponto de partida, isto €,
0 meu contanto com os terreiros umbandistas e a autorizacao
para o trabalho de campo. Ao contatar os pais-de-santo e soli-
citar a permissao para a realizacao da coleta de dados, que
seria um trabalho etnogréfico de participacao nas giras e entre-
vistas semi-dirigidas nos seus respectivos terreiros, obtive res-
postas diferentes. O pai-de-santo logo me autorizou, ja a mae-
de-santo falou da necessidade de pedir a autorizagao dos guias,
em especial do chefe espiritual da casa. A sensacdo obviamen-
te nao foi boa. Pensei em desculpas. Adiamento. Porém, depois
de alguns dias a resposta chegou e foi positiva. A percepcao da
importancia das duas autorizagoes, para mim so6 ficou clara
quando estava no terreiro do pai-de-santo e apesar da autoriza-
¢ao dada eu sentia certa resisténcia, que so foi quebrada quan-
do um exu da casa deu-me as boas vindas depois de me ques-
tionar a respeito das minhas intengoes.

S6é quando estava 1a dentro pude perceber a importancia
do mundo espiritual e dos guias na umbanda. Além disso, a
precaucdo tomada pelos dois terreiros no que dizia respeito as
minhas inten¢oes. Cabe lembrar que a umbanda é uma reli-
gido que trabalha com a possessao ou incorporacao de entida-
des, sejam elas guias ou orixds.

Através de certos ritos preparatérios, banhos, defumacoes
e batuques, os médiuns sdao preparados para receber os guias
ou os orixds durante as giras. Tanto guias quanto orixds se fa-
zem presentes nos terreiros e no caso dos guias, mais do que
isso, eles ministram passes e consultas. O sagrado se faz pre-
sente em um espago, a principio, profano. Somado a isso, aquilo
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6 Idem, p. 4.



7 Cf. L. N. NEGRAO, Entre a cruz
e a encruzilhada: Formacao do
campo umbandista em Sao Pau-
lo. Sdo Paulo, Edusp, 1996, p. 86.

8 Podemos observar tal situacao
na perseguicio que sofre a
umbanda por parte da TURD
(Igreja Universal do Reino de
Deus).

que € dito ou feito por um guia tem um cardter sagrado, tem
uma determinada forca e é visto pelos umbandistas como uma
mensagem divina.

Quanto a precaucdo dos guias e as minhas intencoes, vale
relembrar Negrao que fazendo um retrospecto histérico da
umbanda, ressalta que as perseguicoes policiais a esse tipo de
religido ocorreram até os anos 50, momento no qual ela ainda
sofria forte contestacao e estava sob ameaca:

Na dtica de seus detratores ndo consistiria a umbanda em

uma religido como se pretendia, mas na mais desqualifica-

da forma de mistificagdo perigosa a sociedade dos pontos de
vista da sanidade mental, da moralidade e da ordem puibli-

ca, irreconcilidvel com as pretensoes do pais a civilizagdo, a

modernidade e a fé crista.”

Além disso, face ao crescimento que teve a umbanda duran-
te as décadas de 60 e 70, muito se falou sobre ela. Apenas a guisa
de esclarecimento, durante a elaboracao de minha pesquisa, no
ano 2003, um dos terreiros sofreu a invasao de um individuo que
fez um discurso de reptidio a tudo o que ocorria ali dentro, além
de fazer panfletagem contra a umbanda na porta do terreiro, di-
zendo que aquilo era coisa do diabo. Como se pode notar, ainda
hoje, a umbanda é uma religido que sofre certo preconceito.”

Frente a tudo isto, o fato da minha autorizacao ter sido
também espiritual auxiliou o meu trabalho nao sé na permis-
sdo que tive para participar de certos rituais, freqiientar certos
espacos, como também em ser ajudada pelos guias que cola-
boraram tedrica e praticamente com o meu trabalho, explican-
do-me e mostrando-me coisas a respeito da umbanda.

O fato de eu ter uma crenca ou nao em espiritos, em acre-
ditar ou nao nestas entidades, pouco importava. Ou melhor,
era importante eu ter claro como eu me posicionava frente a
isso para poder estar atenta a possiveis julgamentos criticos,
como também, para ndo me perder e me misturar em demasia-
do com a umbanda.

Porém, independente da minha crenca foi fundamental ter
claro que para qualquer entendimento da umbanda era neces-
sdrio levar em conta duas realidades: a fisica ou carnal e a es-
piritual, isto €, a existéncia de dois planos que constantemente
interagiam, uma vez que sem considerar as entidades umban-
distas ndao haveria compreensao possivel da umbanda, de seus
adeptos, dos seus rituais e dos seus simbolos.

2. PESQUISA PARTICIPANTE

Outro aspecto a ser questionado seria até que ponto parti-
cipar dos rituais quando convidada. O meu objetivo ao partici-
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par das giras era descrevé-las, conforme eu as via, buscando
apontar rituais e simbolos e suas conexdes para a vivéncia da
religiosidade. Porém, que tipo de pesquisadora eu deveria ser?
Essa resposta veio, em um primeiro momento, de maneira te6-
rica ao ler Silva e seu comentdrio a respeito da experiéncia de
insercao religiosa de Bastide:

Bastide, embora ndo tenha realizado intensas e prolonga-

das pesquisas de campo, mostrou-se profundamente sedu-

zido pelo mundo dos terreiros. Essa sedugdo levou-o a de-

fender uma metodologia de trabalho de campo na qual o

pesquisador deveria ndo se colocar do lado de fora da expe-

riéncia social de seus pesquisados, mas vivé-la como se fos-
se sua.’

Ou ainda:

Depois de Roger Bastide e Pierre Verger, as fronteiras entre

observacdo e comunhao revelaram-se muito ténues, e tor-

nar-se nativo virou uma palavra de ordem para as vdrias
geragoes de antropdlogos que pesquisaram o candomblé e as
religioes afro-brasileiras em geral."

Essa leitura fez com que eu me decidisse a ser uma pesqui-
sadora participante, ou seja, participei de todo ritual para o
qual fui convidada, falava com os guias, explicava o motivo de
eu estar ali, tomava passes. Tal postura mostrou-se a mais
adequada ao se falar em umbanda. Nao que tenha sido algo
intuitivo, mas ao ler o livro de alguém que tenha uma vasta
experiéncia de trabalho de campo junto as religides afro-brasi-
leiras, isso ficou para mim como uma dica ou talvez uma ins-
trucao a ser seguida.

Com o decorrer do tempo fui percebendo que a atitude
tomada, de fato, foi a mais apropriada. Primeiro porque a um-
banda é uma religido de interacao, na qual todos interagem
com todos. Segundo, como pesquisadora ou alguém que se
dirige a um terreiro de umbanda pelo motivo que for, eu tenho
um papel, ou seja, como todas as pessoas da assisténcia eu era
alguém que buscava alguma coisa e por isso, como todos ali,
eu servi como instrumento para a evolu¢do dos guias. A um-
banda adquire alguns aspectos do espiritismo ja na sua forma-
¢ao e um deles é a crenca na evolucao espiritual, que para os
guias presentes ¢ feita através da administragdao dos passes e
das consultas.!"" Como muitas vezes ouvi, as giras umbandistas
nao acontecem sem a assisténcia.

Essa postura de pesquisadora participante possibilitou-me
um maior entendimento do meu objeto de pesquisa. Ha uma
divisdo entre o espaco profano e o sagrado (onde ficam os guias)
e certas regras de conduta sao estipuladas quando se estd no
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9 Cf. V. G. DA SILVA, O antropo-
logo e sua magia, op. cit., p. 95-
96.

10 Ibid., pp. 99-100.

11 Para mais detalhes, veja-se B.
C. MALANDRINO, Umbanda —
mudar para permanecer: A in-
fluéncia dos simbolos da mu-
danga religiosa e permanéncia
na Umbanda segundo a psico-
logia analitica (Dissertagdo de
Mestrado: PUC/SP), 2003.



12 Congd: equivalente ao altar da
Igreja Catolica. E o local onde se
encontram todos os objetos fun-
damentais do terreiro umban-
dista, é o foco da centralizagao
da energia da casa.

13 ... um inconsciente religioso
possui  determinados temas
miticos ou arquetipicos, que sao
carregados de energia dentro de
wm niicleo religioso, sendo perpe-
tuado continuamente como um
modelo que tende a se reprodu-
zir. Com isso, hd contetidos per-
tencentes a determinado grupo
religioso, que estdo ativados, exis-
tindo como uma tradicdo dentro
desse grupo, dessa coletividade,
que invisivelmente se manifesta
em todos componentes desse nii-
cleo. Cf. B. C. MALANDRINO,
Umbanda— mudar para perma-
necer, op. cit., p. 167.

14 Cambono é um cargo dentro
das intimeras funcoes que exis-
tem dentro de um terreiro um-
bandista. I o mesmo que guar-
dido da porta. As suas fungoes
sa0: assistir as pessoas da assis-
téncia e proteger o guia e o mé-
dium. Normalmente, o cambo-
no/e estd passando por um pro-
cesso de aprendizagem, sendo a
fungao mais humilde dentro da
umbanda.

espaco sagrado: sem reldgio, sem sapato, bons pensamentos,
entrar e sair de frente para o conga.'

A possibilidade de estar nesse espaco permitiu um contato
maior com os guias, com sua histéria e conseqiientemente com
a representacdo viva de parte do inconsciente religioso da-
quele grupo, como também a observacao de certos rituais e
acontecimentos que do lado de fora desse espaco ndo seria
possivel té-los vistos. Cito como exemplo: os trabalhos feitos
para os orixds, a disposicao do congéd, os trabalhos com pélvo-
ra, as incorporagoes espontaneas, os objetos utilizados pelos
guias, além de toda a organizacdo prdtica necessdria para a
conducao das consultas e 0s papéis que cada um — médiuns,
cambonos' e pais-de-santo — possuem, principalmente em
um terreiro grande.

Acredito que a idéia de ser uma pesquisadora participante,
seja o de se emocionar e de se envolver com o outro, com suas
crencas e com suas idéias, mas sem se perder ou se misturar
com ele, foi a mais acertada. Algo como o que ouvi um dia:
voceé tem que atravessar o rio ao encontro do outro, mas man-
tendo um pé em cada margem.

3. RITUAL DE DESOBSESSAO

Outro ponto que gostaria de destacar foi a participacdao em
rituais fechados de esquerda, normalmente rituais que tem um
cardter de limpeza, jd que mexem com energias mais pesadas.
Durante o trabalho de campo eu tive autorizacao para partici-
par desses rituais apenas em um dos terreiros. No outro sé
pude participar desse ritual préximo quando estava proxima
do final da minha coleta de dados. Acontecia que a gira da
noite (boiadeiro, caboclo, marinheiro, preto-velho, etc) termi-
nava e pediam para que as pessoas fossem embora e as corti-
nas se fechavam. Eu era convidada a sair. Eu morria de curio-
sidade, queria ficar, achava que aquilo seria importante para o
meu trabalho e ficava me perguntando o motivo pelo qual ndao
permitiam que eu ficasse. Até que um dia pude ficar.

Posso descrever meus sentimentos dizendo que fiquei im-
pressionada. Existia um jeito de se manter, sendo que os bra-
¢os tinham que estar posicionados de determinada maneira
para minha prote¢ao. Seria uma sessdao de desobsessao, pois
alguns individuos ali presentes vinham sendo obsediados por
espiritos inferiores e esses espiritos através dos médiuns, exus e
pombas-gira, também presentes, seriam retirados do corpo
daquela pessoa. Tudo o que ocorreu foi muito intenso e arre-
batador. Em alguns momentos fiquei assustada.
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Fiquei me questionando o porqué sé no final. Como pes-
quisadora, a principio, o meu objetivo era conhecer meu obje-
to de pesquisa, de preferéncia o mais profunda e detalhada-
mente possivel. Porém, aprendi que nem sempre estamos pron-
tos para ver ou sabermos de certas coisas, pois elas sao muito
impactantes. A idéia que fica é a necessidade de cada um saber
dos préprios limites emocionais, fisicos e intelectuais ao estar-
mos no campo, pois, as vezes, queremos conhecer com muita
voracidade, mas depois nao sabemos o que fazer com aquilo.
Além disso, o fato de eu ter entrado em contato com tal ritual
apenas no final do meu trabalho, fez com que, mesmo arreba-
tador, eu nao fizesse nenhum tipo de julgamento e conseguisse
perceber o sentido desse ritual dentro do entendimento da
religido umbandista.

A umbanda, tal como todas as demais religioes, trabalha
com a sombra ou com aspectos sombrios. E verdade que cada
uma o faz a sua maneira, algumas buscando integrar a sombra,
outras tentando redimi-la, ndo importa, mas todas elas, no
intuito de chegar a luz abordam a escuridao. E verdade que
falar em sombra nos remete aos exus e pombas-gira e tudo o
que ocorre com eles, mas essa ¢ uma outra histdria, até por-
que, se o fizéssemos agora terfamos que ter comegado por eles.
Com isso, podemos perceber que o trabalho de campo tam-
bém tem o seu tempo e uma seqiiéncia a ser seguida, mesmo
que ela ndo tenha sido pré-determinada.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda ficam muitos detalhes a serem abordados na vivén-
cia de um trabalho de campo, nesse caso, dentro da umbanda.
Porém, acredito que o essencial, pelo menos para mim, foi dito.
A pesquisa de campo pressupde respeito as diferencas, ao en-
tendimento do outro dentro de sua propria légica e a abertura
para o encontro com o outro. Segundo Gross:

O estudo académico da religido é radicalmente desabsoluti-

zador, porque a informagdo precisa sobre e a empatia pelo

outro ¢ radicalmente desabsolutizadora. Uma vez que al-
guém realmente entende o ponto de vista do outro ou o es-

trangeiro, a reivindicagdo de que as crengas desse alguém é

a tinica verdade deixa de ser tdo atraente. Este é o mais im-

portante ponto de contato entre o estudo académico da re-

ligido e a maneira como a religido é as vezes praticada sob

a perspectiva de uma fé pessoal.’®

Pois, se assim nao for, faremos trabalho de campo apenas
para adequar as nossas vivéncias as hipdteses que elaboramos,
deixando escapar o precioso dessa vivéncia que € a possibilida-
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15 Cf. R. M. GROSS, Feminismo
e religiao — uma introdugao, op.
cit,, p. 6.



16 Cf. E. J. da C. BRITO, Cultura
popular: memdria e perspectiva,
ESPACOS, 4(1996), p. 163.

de de construir um trabalho de pesquisa a partir da realidade
que se apresenta.

Para finalizar, gostaria de dizer que tudo o que coloco nes-
sa pequena reflexao foi feito a partir do que vivi, mas ocorreu
em um momento subseqiiente, quando o envolvimento que
tinha com a pesquisa era outro, o que permitiu certo distancia-
mento. No momento da coleta e da elaboracao do trabalho,
ndo foi isso que aconteceu, ja que hd um turbilhdao de emo-
coes, explicado apenas pelo comprometimento de cada um com
a propria pesquisa.

Para finalizar gostaria de citar da Costa Brito que aborda a
questao da empatia:

S0 ela (empatia) é capaz de romper barreiras ideoldgicas e

psicologicas, encurtando a distancia que nos separa do co-

tidiano e do encantado imagindrio popular. Alfredo Bosi
diz-nos de modo lapidar: O ponto nevralgico do problema

é sempre aquele: s6 hd uma relacgao vilida e fecunda entre

o homem erudito e a vida popular — a relagdo amorosa.'

Apesar desta citagdo falar a respeito da cultura popular
podemos pensar o mesmo no que se refere a relacao pesquisa-
dor e grupo a ser pesquisado, na qual o estabelecimento de um
vinculo afetivo é fundamental para o encontro e o desenvolvi-
mento da coleta de dados.
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