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Resumo:
O a. a partir de diversas fontes da psicologia e da antropologia
busca relacionar os processos de estimulagdo sensorial presen-
tes nos rituais, mais precisamente, os ligados a pompa senso-
rial, com as experiéncias emocionais em geral. Apresenta assim,
a confluéncia das emocoes nos rituais e nas experiéncias religio-
sas tendo como pano de fundo a possivel capacidade elaborativa
de ambos. Algumas linhas gerais dos estudos das emogdes sao
apresentadas, dando especial énfase as abordagens bioldgicas e
as culturais. Por fim, uma tentativa de sintese é apresentada a
partir da teoria dos dois modos de vivéncia religiosa de Harvey
Whitehouse. Notas complementares vém anexadas para acla-
ramento de conceitos usados ao longo do texto.
Chaves:
Emocao: religido, Religido: Emogdo, Rituais: emogdo, Whitehouse:
modos religiosos.

OBSERVACOES INICIAIS

Antes de enveredarmos para os possiveis pontos de conta-
to entre as dimensoes religiosas e as emocionais da experién-
cia humana, talvez valha a pena situar a importincia e a comple-
xidade de um tal assunto. E que a vivéncia, tanto da religido
quanto das emocgdes, lida com momentos de arte, isto é, de
criacdo de campos onde a experiéncia tem um valor, esta re-
vestida de sentimentos e vislumbra algum tipo de sentido. Tanto
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a religido como a emocgao ndo sao processos que lidam com o
seu objeto de um modo direto, mas ao contrério, lancam mao
de mediadores e por isso o seu estudo ou compreensdo torna-
se um desafio.

Talvez, possamos ser mais precisos e falar de sinais medi-
adores nos termos de Umberto Eco: tudo o que, partindo de
uma convengao social prévia, pode ser admitido como algo que
fica no lugar de outra coisa. Alguns autores discordam do aspec-
to de convengao social, especialmente quando se trata da lin-
guagem animal. No caso da religido e da emocio, talvez deva-
mos concordar com Wilson, e trabalhar com termos como o
simbolo, ou seja, um sinal convencionado e indice, ou seja, a
presenca de um evento correlacionado a outro.!

Walter Burkert afirma que o uso dos signos ¢ fundamental
em todas as fungoes da vida, desde os organismos mais primitivos
até os primatas. A interagdo entre um organismo e seu meio am-
biente pode ser indireta e seletiva sempre que for mediada por algo
que se apresenta no meio, trazendo informagoes fisicas ou quimi-
cas. E Burkert continua afirmando que um ser vivo aproveita as
dicas dadas pelo seu meio e reage de acordo com elas. Como a
relacdo vital trata-se de um sisterna de comunicagdo complexo, é
claro que podem ocorrer acertos, erros, enganos, interpretacoes
equivocadas, etc. Em resumo, um ser vivo é um ser de comuni-
cacao em todos os niveis; e é por isso que é ser vivo.2

Mas tanto as emogdes como a religido, lidam com dimen-
soes que podemos chamar de fantésticas ou revestidas de fan-
tasia que transmigram para a experiéncia humana na forma de
sentimentos. Para lidar com isto, podemos partir das palavras
de Elio Franzini, professor de Estética da universidade de Mi-
1ao. Segundo ele, o sentimento é a chave para compreender a
complexidade daquela vida estética em cujo ambito manifes-
tam-se as potencialidades qualitativas da natureza humana, a
sua capacidade de conhecer através de processos de intenciona-
lizagao que sdo sempre imanentes aos préprios fenémenos. A
complexidade do fendmeno religioso e a dos emocionais po-
dem, diante disto, receber nova luz quando considerados do
angulo sentimental porque no fundo, ambos lidam com rituais,
ou seja, com fendmenos criados esteticamente. E Franzini con-
tinua: Analisar esta vida estética, ou melhor, o tecido qualitati-
vo que colocou no sentir sentimental a possibilidade origindria
para conhecer os modos através dos quais as variagoes qualita-
tivas dos atos subjetivos chegam a compreenséo do sentido ob-
Jetivo do mundo e da natureza humana, significa buscar descre-
ver aquele territorio chamado por Husserl de ‘mundo da vida’,
Lebenswelt, com os seus campos manifestos e com os seus hori-
zonles que permanecem anoénimos.?
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1 Cf. U. ECO, A Theory of Semio-
tics. London, Bloomington, 1976,
p. 16; W. K. WILSON, Theory of
Signs. Em A. ROBERT (Ed.), The
Cambridge Dictionary of Philo-
sophy. Cambridge, Cambridge
University Press, 1995, p. 799.

2 Pode-se ler com grande pro-
veito a obra de W. BURKERT,
Creation of the Sacred: Tracks of
Biology in Early Religions. Lon-
don, Harvard University Press,
2001, pp. 156ss. Guy Gugliotta,
questionando-se sobre vida em
outros ambientes fora da Terra,
afirma que hd uma certa concor-
dancia em admitir que a vida
‘seja algo simples que apresenta
estas caracteristicas: é capaz de
se duplicar e passar informacdes
adiante’. Mas quantos tipos exis-
tem?. Cf. G. GUGLIOTTA, Vida
Inteligente? Talvez. Micrébios:
Quase certo. Em O ESTADO DE
SAO PAULO, 07-04-2004, p. Al3.

3 Para mais detalhes, veja-se E.
FRANZINI, Filosofia dei senti-
menti. Milano, Bruno Mondado-
ri, 1997, p. 249. Mais precisa-
mente o capitulo sobre o ‘mun-
do da vida'.



4 E claro que a estética também
esta vinculada a filosofia da arte
aos estudos da sua experiéncia,
mas aqui interessa apenas esta
dimensao sensorio-sentimental.
Cf. E. FRANZINI, Filosofia dei
sentimenti, op. cit., p. 15-16; S.
L. FEAGIN, Aesthetics. Em A.
ROBERT (Ed.), The Cambridge
Dictionary of Philosophy. Cam-
bridge, Cambridge University
Press, 1995, p. 10-11.

5 Cf. E. FRANZINI, Filosofia dei
sentimenti, op. cit., p. 5ss.

6 Alguns autores julgam que o
livro de Schleiermacher, Uber die
Religion. Reden an den Gebilde-
ten unter ihren Verdchtern (So-
bre a religiao. Discursos para os
‘intelectuais’ que a desprezam),
de 1799 seria o primeiro estudo
sobre a religiao as such, mas te-
mos que considerar um outra
obra, a de Kant — Die Religion
innerhalb der Grenzen der
blossen Vernunft (A religido nos
limites da pura razdo) — de
1793, que também pode ser vis-
ta como do mesmo género.

7 Quanto a afirmac@o de Charles
Lebrun, veja-se L. ANOLLI — R.
CICERI, La voce delle emozioni.
Milano, FancoAngeli, 1995, p. 155.
8 Cf. S. TARLOW, Emotion in Ar-
cheology. Em CURRENT AN-
THROPOLOGY, 2000, 41, p. 713.

Que tem a ver a religido ou as emocdes com a estética? Nao
hé vida humana — e quem sabe, nem mesmo a vida em geral
— sem estética, isto €, sem uma organizacdo singular das expe-
riéncias e da realidade a partir da propria vivéncia. A partir de
Baumgarten, em 1735, a estética busca estudar exatamente a
experiéncia sensorial a qual aderem os sentimentos. Ele afir-
ma, entdo, que ela apresenta um tipo de conhecimento diverso
do légico, ou das idéias abstratas. Com isto a estética vincula-
se, pois, a experiéncia sensorial e aos sentimentos que ela des-
perta gerando um conhecimento.*

O ser humano, e talvez todos os seres vivos, sdo estetizado-
res, isto €, organizam a experiéncia da realidade carregando a
mesma de valores, sentidos e sentimentos. Isto vale desde uma
complexa obra de arte até a disposi¢ao das panelas num armé-
rio ou os livros numa estante ou um simples percurso na flo-
resta. Tanto mais podemos afirmar dos procedimentos carre-
gados de experiéncia sensorial e afetiva das praticas religiosas
ou das experiéncias emocionais. Com isto, pode-se concordar
com Franzini, mais uma vez, que uma filosofia dos sentimen-
tos deva ter por meta, antes de tudo, uma restituicio de espaco
ao estético; conceder-lhe um valor de conhecimento, mas nao
uma simples atitude ‘kitsch’ cujas ‘razées’, que sdo compreensi-
veis imediatamente, anulam e adogam as dificuldades, as pos-
siveis potencialidades e variagdes.® Com isto, buscamos alocar a
relagdo emocao e religido num campo de experiéncias comple-
xo, multivalente e de infinitas variacdes: os rituais.

O leitor concordard comigo que niao é uma tarefa facil
definir o que seja ‘religido’ e o que seja ‘emocao’. Desde que a
fenomenologia religiosa passou a ser vista como um ‘campo’
de estudos da ciéncia, no final do século XVIII, muitas foram as
tentativas de definir este campo com maior ou menor preci-
s30.° O mesmo pode-se dizer da emocdo, apesar de Charles
Lebrun afirmar em 1734, que tantos foram os estudiosos que
teriam se debrugado sobre o tema que afinal, nao se poderia
mais acrescentar mais nada sobre o assunto.” Mas um estudioso
atento, tem consciéncia clara das dificuldades que encontrara
nos caminhos de uma precisdao maior na definicdo das emo-
¢Oes e no quanto ainda falta ser estudado.?

Como pois, relacionar estes campos? Uma solucéo seria,
primeiro, talvez reduzir o ‘espaco’ das afirmativas. De religido,
no sentido amplo e vago, para experiéncia religiosa, comporta-
mento religioso, e até mesmo para religiosidade. E dentro des-
te campo, ainda para algumas experiéncias apenas da religio-
sidade onde a dimensao psiquica emocional fosse clara ou pelo
menos identificavel. Claro que para isto impde-se, em termos
concretos, termos em mente apenas um aspecto da religido; a
bem da verdade, o que encontramos no concreto nao é religido

]
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de se compreender as emog¢des. Em parte isto é até compreen-
sivel, se levarmos em conta o que diziamos acima, que tanto a
religido quanto as emogdes manifestam-se através de media-
dores que de um certo modo determinam sempre algum tipo
de ‘valor de sentido’. As agitagdes corpéreas ndo sao em si mes-
mas emogoes, mas processos componenciais que sio combina-
dos com outros processos sociais e culturais para organizar e
possibilitar a existéncia das emogdes. Harré reconhece a existén-
cia de uma ‘fala emocional’ que estaria no préprio nicleo da
experiéncia emocional, e ndo um simples revestimento exter-
no e secunddrio. Mas ele afirma também que ndo se nega que
haja ‘vazamentos’ na consciéncia do aumento do batimento
cardiaco, do suor, da presenca do marejar das ldgrimas e assim
por diante. Mas estes efeitos sdo incidentais para o que existe
neste ou naquele estado emocional. A contribuicdo predominan-
te, para o modo como este aspecto de nossa vida se configura,
vem do mundo social local, através das prdticas lingiiisticas e
dos julgamentos morais ao longo dos quais a qualidade emocio-
nal dos encontros passa a ser definida.** De acordo com isto,
afirma Harré, ndo devemos nos perguntar o que seja a raiva
mas como a palavra ‘raiva’ e outras expressdes que se consti-
tuem em torno dela, sdo concretamente usadas num dado meio
cultural ou.num dado episédio.

Tarlow reconhece que hd um mérito da abordagem cons-
trutivista, isto €, ela respeita e reconhece o que é local e cultu-
ralmente distinto, mas o viés da redugéo a linguagem ou um
tipo de linguagem acaba por merecer criticas. Alguns autores
como Grima, afirmam que certas emogdes sdo performativas,
isto €, sdo aprendidas e codificadas para serem realizadas em
determinados momentos ou situacdes. Na realidade, para ela,
nao sao mais que encenagdes para serem realizadas como es-
tratégias sociais.!®

Ainda que se reconheca a influéncia ndo desprezivel do
meio socio-cultural na vivéncia das emocdes, a maior critica a
abordagem construtivista vem da psicologia médica, especial-
mente no reconhecimento de que a experiéncia emocional, ain-
da que seja individual e culturalmente varidvel, ela é corporal
em sua propria natureza.

1.3. Emocao: fendmeno resultante

Muitos estudos nos tltimos anos tenderam ora para uma
dire¢do mais bioldégica ora para uma dire¢do mais cultural, no
trato do fendmeno das emocdes. Cada um a seu modo tem suas
razdes. Talvez a saida esteja mesmo em compreender a emo-
¢do, como a propria religiosidade, como veremos mais adiante,
como um fendmeno resultante. Nao se trata de uma experién-
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14 Cf. R. HARRE, Emotion Talk
Across Cultures. Em HARRE R.
(Ed.), The Social Construction of
Emotions. Oxford, Blackwell,
1986, p. 5.

15 Cf. B. GRIMA, The Performan-
ce of Emotion Among Paxtun
Women. Austin, University of
Texas Press, 1992.



16 Para mais dados veja-se P.
MacLEAN, The Triune Brain in
Evolution. Role in Paleocerebral
Functions. New York, Plenum,
1990. No que diz respeito a reli-
gido, hd uma boa sintese, com
ampla bibliografia em R. JOSEPH,
The Limbic System and the Soul:
Evolution and the Neuroanatomy
of Religious Experience. Em ZY-
GON, 2001, 36(1), p. 105 ss.

17 A. Damadsio, neurocientista
portugués radicado nos Estados
Unidos, faz uma certa distingao
entre emocao e sentimento. Ten-
do sentimento, temos a possibi-
lidade de tomar consciéncia da-
quilo que aconteceu com o cor-
po e permite que isto seja colo-
cado na memoria. Para mais
detalhes, veja-se a entrevista de
A. DAMASIO, Para o cérebro, se-
X0 e amor nao passam de senti-
mentos. Em FOLHA DE SAO
PAULO, 03/05/2004, p. 12; ver
também, A. DAMASIO, Looking
for Spinoza: Joy, Sorrow and the
Feeling Brain. Orlando, Har-
court, 2003, pp. 30-34

18 Para mais informacoes, veja-
se K. OATLEY, Psicologia ed
emozioni. Bologna, 11 Mulino,
1997, p. 15ss; para uma explica-
¢ao das emocdes como resultan-
te, veja-se na mesma obra as pp.
652ss. Mais detalhes, veja a nota
3, no final no texto.

cia que possa ser reduzida a uma cadeia tinica de causa e efeito,
mas a vdrias cadeias simultdneas e que tém como resultado,
algo que podemos denominar de experiéncia emocional.

Com isto, podemos partir do fato de que ndo ha emocao
sem uma determinada vivéncia corpérea, e a isto podemos cha-
mar de (1) de dimensao biolégica da emocao. Para a sua com-
preensdo podemos lancar mao de um lado das dimensdes neu-
rolégicas presentes naquele momento num dado individuo,
bem como das dimensdes endocrinolégicas, ou seja, o que cha-
mamos de equilibrio hormonal dindmico. Alguns autores, ain-
da que julgando isto adequado, dizem que a compreensido da
dimensao biolégica deve considerar a nossa longa histéria bio-
logica, isto €, aquela que partilhamos pelo menos com os pri-
matas e com os mamiferos, que também vivenciam emocaes.
De um certo modo, as estruturas neuroldgicas ligadas as emo-
¢oes sdo bastante antigas, e ndo vinculam-se somente as ma-
nifestacdes emocionais. McLean afirma que a base para a con-
figuracdo do sistema limbico — o cérebro emocional — estaria
num processo evolutivo de estruturagao das lembrancas e das
emogdes como processos mais adequados a sobrevivéncia. E
com este sistema que passamos a guardar em nosso intimo a
presenca de uma alteridade, ainda que fortemente revestida de
subjetividades."® As emogdes neste nivel, sdo em grande parte
inconscientes, ainda que possamos perceber claramente as
alteragoes fisiol6gicas como a palidez da pele, o suor, as alte-
racoes na respiracao e batimento cardiaco, etc. Os estudos con-
temporaneos, seja os vinculados a pessoas acidentadas seja os
elaborados pela moderna tecnologia, ddo conta de ‘centros
emocionais’ no sistema nervoso. Assim podemos localizar are-
as da raiva no hipotdlamo e bloqueio ou estimulo da agressivi-
dade na amigdala, bem como comportamento décil em outras
partes do sistema limbido.

Mas as emog¢des tém um outro aspecto a que podemos
chamar de (2) dimensao psicoldgica ou sentimento.'” J4 Wundt,
no século XIX, esquematizava as emocdes em termos de sua
intensidade maior ou menor e da sensacdo de prazer ou de
desprazer. E nisto ele nem trazia novidades, uma vez que o
estudo — e a consideracdao — destes estados remontam talvez
as origens da prépria humanidade, para usar uma terminolo-
gia vaga. Mas jd em Aristételes temos uma sistematizacdo das
experiéncias emocionais. Entretanto, nos meios filos6ficos oci-
dentais, as emocdes sempre estiveram vinculadas as dimen-
sOes mais baixas do ser humano e quase sempre mereceram o
tratamento de um assunto menor ou no maximo como uma
tematica ligada a arte dramdtica, como é o caso da catarse
dramdtica, ou as patologias.'® O sentimento, podemos em re-
sumo dizer, é o que sentimos das emocdes; é a dimensio cons-
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ciente da experiéncia que fazemos. Normalmente, referimos,
ou melhor, aprendemos a referir estas experiéncias a palavras,
como raiva, medo, alegria, tristeza, etc. Em parte devido as
estruturas neurolégicas envolvidas — fortemente carregadas de
‘interferéncias hormonais’ — e em parte devido a imprecisdo
da propria experiéncia, esta rotulagio da experiéncia emocio-
nal € muito imprecisa e varia grandemente. Na realidade, po-
demos encontrar autores que falam de centenas de estados emo-
cionais e outros que dizem que talvez nio tenhamos mais que
alguns, ou mesmo um s6. O que estaria em variacdo sdo por
um lado a intensidade, por outro a sensacgao mais ou menos
prazerosa, e ainda um colorido pessoal que se pode dar ao
proprio sentimento. Assim, podemos experimentar a sensacao
de que certos sentimentos nao sao bem traduzidos quando usa-
mos palavras de outras linguas; outras vezes, diante de determi-
nados estimulos emotigenos temos respostas emocionais diver-
sas dependendo de inameras variaveis.

Por fim, além da dimensdo biolégica, mais precisamente,
fisiolégica, e da dimensdo psicolégica, temos um aspecto que
deve ser considerado com muita atencio. Apesar de se poder
concordar que as emogdes tém uma longa histéria biolégica e
que com isto, tenha uma valor para a sobrevivéncia; apesar de
Ser uma experiéncia comum a sensagdo emocional diante dos
mais diversos estimulos, temos algo um tanto quanto complexo
nas emocoes que sdo os seus significados e expressdes muito
variados, ou seja, o seu valor cultural (3). Numa primeira aproxi-
magcao, podemos ver que aprendemos em nosso meio sécio-
cultural a expressar ou a reter a expressdo de certas emocoes;
assim, um velério pode ser um ambiente de siléncio ou de com-
penetragao, ou um ambiente em que se contratam carpideiras
para abrilhantar o momento, ou ainda, pode ser uma festa com
risos, cantos, dangas, etc. A experiéncia emocional da perda é
vivenciada a partir de aprendizados diversos. Juntamente com
isto, as emogoes recebem um valor nas diversas culturas. Para
umas, o sorriso, a alegria, a jovialidade sdo um grande valor e
todos procuram expressar a0 maximo esta fisionomia; ja outras
culturas as expressao emocional adequada ou esperada pode
requerer mais sisudez, menos expansividade.

Neste sentido, aqui temos um campo de convergéncia entre
a antropologia — enquanto estudo da cultura, em especial dos
rituais — e a psicologia, enquanto estudo, dentre outras dimen-
soes do ser humano, das emocionais. Enquanto que a antropo-
logia considera o valor dos rituais como construtores da identi-
dade cultural e individual, de instrumentos de estabelecimento
do sentido e das redes de relacdes, a psicologia, pode considera-
los como instrumentos de elaboragao da experiéncia emotiva.'®

Li
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19 E importante que se tenha em
mente que estamos lidando com
rituais e ritualizacoes, e ndo com
ritos. Quanto a importancia e ao
espaco dos ritos nas diversas
culturas isto é ainda um campo
de grande discussdo e mesmo
divergéncias. Veja-se, para mais
informagdes, a sintese de P.
COUTURE, Ritual and Pastoral
Care. Em R. J. HUNTER (Ed.),
Dictionary of Pastoral Care and
Counseling. Nashville, Abingdon
Press, 1990, p. 1088 ss.



20 Para mais detalhes, veja-se L.
ANOLLI — R. CICERI, La voce
delle emozioni, op. cit., p. 162 ss.

21 Um bom resumo destes pas-
sos e da relagdo com as dimen-
soes culturais, pode ser encon-
trado em V. TURNER, Body,
Brain, and Culture. Em ZYGON,
1983, 18(3), p. 221ss.

2. EMOCOES E CULTURA: RITUAIS

Que pensar disto? Mas, no fundo, por que afinal de contas
temos emocoes? Em que sdo vantajosas e em que nao? Para se
compreender isto, seria necessdrio lancar mao de teorias que
busquem ‘dar um sentido’ ao que experimentamos, o que de
um certo modo desvia o intento desta reflexdo. Anolli e Ciceri
sintetizando uma enorme quantidade de dados e estudos con-
cluem que temos, em termos de ‘teoria do sentido das emogdes,
duas grandes tendéncias. Para uma, trata-se de um fenémeno
de interrupcao’, isto é, uma interferéncia no fluxo das acoes para
orientar para um objeto emotigeno. Deste ponto de vista as
emocdes existem na forma de um sinal interno com valor de
prioridade, e é capaz de interromper qualquer outra atividade
com a finalidade de mobilizar o organismo para uma resposta
adequada. Em sintese, as emogdes surgem como uma espécie
de capacitacao para prioridades. Entretanto, um outro grupo de
estudiosos consideram as emog¢des como uma espécie de rela-
¢do [mais qualificada] entre o organismo e o seu meio ambiente,
seja ele fisico ou social, e teria como meta mediar constante-
mente a relacdo entre o fluxo dos eventos e a resposta do indi-
viduo. A sua fungdo, pois, seria a de facilitar, manter e ampliar
0 comportamento, além de servir de guia e reforco do mesmo.*

Numa abordagem cognitiva, as emoc¢oes sdo consideradas
experiéncias complexas que em tltima andlise, tém por objeti-
vo avaliar o ambiente, regularizar ou adequar o organismo,
preparar para a acdo, comunicar inten¢des e elaborar proces-
sos de monitoramento. Entretanto, se considerarmos a evolu-
¢ao do sistema nervoso — que em parte compartilhamos com
os primatas e mamiferos — podemos ver que as emog¢oes sur-
gem somente no momento em que as estruturas neuroldgicas
permitem a presenca de uma certa lembrancga, isto €, a presen-
¢a de um campo de intimidade onde as experiéncias, os outros,
de um certo modo, podem ser guardados. Os répteis ndo de-
tém esta capacidade, e com isto ndo se pode esperar atitudes
emocionais dos mesmos. E somente com o surgimento dos
mamiferos, e com comportamentos tipicos como o brincar e o
jogo que vamos encontrar a presenca dos fenémenos emocio-
nais. De um certo modo, a partir desta abordagem, as emocoes
sdo processos mais complexos e sofisticados de lidar com a
realidade que estd além da simples reacdo; o comportamento
jd ndo mais se dd a partir do mundo exterior, mas sim também
a partir de um mundo interno, ainda que rudimentar inicial-
mente sofisticando-se com o processo evolutivo.?

Esta abordagem psiguica, que propicia a presenca de com-
portamento em que um outro passa a ser um habitante inter-
no, é de suma importancia para compreendermos a dimensao
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psicolégica — ou se quisermos, neuroldgica — da cultura que
se inicia com o brincar, com os jogos, com o reconhecimento
de um outro, ou melhor, com a manutencdo do outro como
uma lembranca. A cultura emocional inicia-se neste momento,
isto €, no brincar com a realidade que a0 mesmo tempo estd af
fora e também ¢ interna. A emocso, portanto, é neste sentido,
a capacidade de revestir os objetos com uma determinada fan-
tasia; € como se 0 cdo nio nos reconhecesse por que estamos
diante dele, mas porque estamos dentro dele. E uma mesma
pessoa, pode ser interiorizada com coloridos como agressivo,
Como neutro ou como amigavel, dependendo da memdria que
restou das experiéncias anteriores ou de associacgdes que faze-
mos com a sua imagem.

Em resumo, as emoc¢des permitem uma presenca do outro
mesmo em sua auséncia e com isto as relacdes se d4o nio pelo
simples encontro, mas sempre na forma de re-encontro. E a partir
das estruturas emotivas que ganhamos recursos para manter as
experiéncias de algum modo como que num ‘arquivo’ de tal
modo que ndo necessitamos aprender sempre de novo tudo.
Mas este arquivo é singular, ele anexa as experiéncias coloridos
emocionais, sentimentais. Além disto, ja € algo conhecido que
podemos ‘gerar’ emogdes mesmo na auséncia de elementos
emotigenos ‘externos, isto é, simplesmente, nas palavras de
Damasio, alterando os mapas do corpo no cérebro como se aque-
les elementos estivessem presentes: a emoc¢ao é a mesma.?

Uma questao, a propésito, presente na psicologia evolucio-
ndria é exatamente a de se compreender por que e em que
diregao foram dados os passos evolutivos. Uma resposta pare-
ce ser a da operacdo otimizada, isto é, conseguir o maximo
com um minimo de gastos. Ndo se trata, simplesmente de se
ter um maximo, mas um 6timo; assim temos cérebros adapta-
dos a uma agdo 6timizada num contexto especifico, que po-
dem ndo estar em casa em outras situacoes.?

Se mantivermos a abordagem da psicologia evoluciondria
como pano de fundo, entdo podemos ver que as emocoes sur-
gem a partir de uma exigéncia superar-se o simples comporta-
mento territorial, e chegar a um comportamento relacional; é
com a presenga do outro a0 mesmo tempo externa e interna
que iniciamos o mundo emocional. Isto talvez valha tanto para
a histéria dos primatas e humanos, como para a histéria do
proprio individuo. E claro, que no caso das emocodes, que como
vimos acima, sdo vividas psicologicamente tanto em termos
corpéreos — a partir da infraestrutura neuroendocrinoldgica
— como em termos culturais, isto é, requerem mediadores
culturais — rituais; as trés dimensdes se desenvolvem de um
modo sincronico.
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22 Cf. A. DAMASIO, Para o cére-
bro, sexo e amor... op. cit., p. 12.

23 Neste campo temos duas teo-
rias, a alometria (comparacao do
tamanho dos cérebros) e a neu-
roetologia (adaptacdo otimizada
do cérebro), que inicialmente
estavam em oposi¢ao mas hoje
tendem a confluir. Cf. P. M.
KASKAN — B. L. FINLAY, Ence-
phalization and Its Structure:
How Many Ways Can a Brain
Get Big? Em FALK D. — K. R.
GIBSON, Evolutionary Anatomy
if the Primate Cerebral Cortex.
Cambridge, Cambridge Univer-
sity Press, 2001, p. 14 ss.

24 Para mais dados, veja-se L.
COSMIDES — J. TOOBY, The
Psychological Foundations of
Culture. Em J. BARKOW — L.
COSMIDES — J. TOOBY, The
Adapted Mind: Evolutionary
Psychology and the Generation
of Culture. New York, Oxford
University Press, 1995, p. 19 ss.



25 Seguimos aqui os passos de
R. A. HUNT, Religious Behavior.
Em R. J. HUNTER (Ed.), Dictio-
nary of Pastoral Care and Coun-
seling. Nashville, Abingdon Press,
1990, p. 1062 ss.

3. RELIGIOSIDADE: A PRATICA RELIGIOSA

Assim como existe uma grande dificuldade em se definir o
que seja religiao, do mesmo modo reconhece Hunt, nao é facil
definir o que seja religiosidade ou prética religiosa.” Pratica-
mente qualquer objeto sob o sol — e acima dele — € ou j4 foi
usado como instrumento religioso. Mas, de um modo geral e
mais padronizado consideramos religiosidade ou gestos de
prética religiosa quando temos alguns comportamentos (1)
como ir aos lugares de culto, rezar, dar esmolas, peregrinar,
etc. que sdo de algum modo reconhecidos como religiosos. Mas
isto, com efeito, ndo é praticado separadamente de (2) crencgas
individuais ou coletivas associadas a estes comportamentos e
que servem de modelos explicativos e que de algum modo envol-
vem-nos com religides. E, por fim, a ‘presenca’ de uma dimen-
sdo a que podemos chamar de transcendental, isto é, da rela-
¢cdo com um outro mundo.

Desde que areligido passou a ser objeto de ciéncia, muitos
autores buscaram classificar de algum modo o comportamen-
to religioso e entrever no mesmo algumas linhas mestras, mas
deve-se reconhecer que isto beirou a um esforc¢o inttil. Mesmo
assim, as tendéncias contemporéaneas do estudo da religido, e
por decorréncia da religiosidade, buscou associar algum ele-
mento mais amplo ou englobante. Assim vemos que Durkheim
associa o comportamento religioso a trés elementos: crencas,
comunidade e ritos. Wach relaciona também trés elementos:
tedricos (as crencas), praticos (rituais) e sociolégicos (a perten-
¢a ou o seguimento).

Outros autores buscaram relacionar a pratica religiosa a
dimensdes mais psicoldgicas. Assim, em Allport, encontramos
préticas religiosas motivadas de modo institucional ou de modo
interiorizado e que resultam em atitudes religiosas diversas: de
um lado teriamos a religiosidade extrinseca, instrumentalizada,
para fins individuais e utilitarios e de outro a intrinseca onde a
religiosidade teria um fim de salvacao ou em si mesmo. Allen
fala de religido consensual ou de simples adaptacgdo social e a
comprometida que resulta de escolha pessoal e que nao neces-
sariamente estd vinculada ao meio ambiente; nisto assemelha-
se ao modelo sacerdotal e profético de Weber. Estes autores
podem relacionar-se com facilidade com o pensamento de
Glock que vé a religiosidade como tendo de um lado uma sim-
ples aparéncia ou comportamento religioso e, por outro lado,
como apresentando uma outra dimensdo, mais complexa que
daria conta de compromissos pessoais elaborados a partir da
fé religiosa que tenderia para uma atitude mais mistica.

Desde o final do século XIX até os dias de hoje, muitos
estudos buscaram de algum modo relacionar a religiosidade a
varias outras dimensdes do ser humano como o crescimento
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de um modo intenso e mesmo efervescente, os sentimentos e
o mundo da afetividade. Ou nos termos de Tortolice, a dinami-
ca do medo e da esperanca.’' Para elas, esta experiéncia fun-
dante, vivida de modo ora individual ora coletivo, é a fonte da
religiosiosidade e que nao é facilmente redutivel as doutrinas e
liturgias das expressdes socialmente aceitas.

3.2. Domesticacdo das emocdes ‘religiosas’

Champion reconhece que esta visdo da religido a deux
vitesses, ou em dois patamares teve — e ainda tem — a sua
histéria. No que diz respeito as emocdes implicadas na expe-
riéncia religiosa, a institucionalizac¢do teria a funcio de domes-
ticar a experiéncia religiosa emocional, vista como primitiva ou
primeira — forma elementar — ou como experiéncia ‘origina-
ria’ ou fundante. Usamos aqui o termo domesticacdo juntamente
com Champion, de um modo bem literal, isto é, fazer com que
um animal selvagem possa viver na casa dos seres humanos e
nao mais apresente riscos. Mas qual é a perda do animal do-
mesticado? De um certo modo, pelo revestimento humanizado
alguns de seus tragos originais sdo deixados de lado, contidos e
mesmo reprimidos. Assim, esta passagem da experiéncia origi-
nal — experiéncia emocional — a uma sistematizacio secun-
ddria, tende a reduzir a dimensao de pericolosidade do contato
com o sagrado e a0 mesmo tempo traz consigo um certo desco-
lorido da intensidade e da densidade da experiéncia.

Nos termos de Champion: O que dd o poder criativo da
experiéncia religiosa emocional é sim o que a torna ameacadora
e por isso, culturalmente instdvel: a intensidade excepcional dos
afetos que ela mobiliza, a superabunddncia da energia que ela
desprende torna a sua durag@o no tempo ao mesmo tempo pe-
rigosa e intolerdvel tanto para o individuo como para a socieda-
de. O éxtase é, por definicdo, um estado transitério e ocasional.
Projetado para fora de seu cotidiano, por uma experiéncia ex-
traordindria, 6 ser humano acaba sendo forcado a voltar ao
mundo ordindrio para assegurar a sua propria sobrevivéncia.>®
Por decorréncia, entdo, a funcdo da institucionalidade é asse-
gurar uma aclimatagdo da experiéncia religiosa emocional atra-
vés das rotinas da vida cotidiana.

Retomando a temdtica da dimensdo emocional da experién-
cia religiosa, Champion sintetiza a sua perspectiva em quatro

pontos que merecem ser citados: (1) a emogdo das ‘profundezas’

que estd na fonte de todas as expressoes religiosas da humanidade
— eque se prolonga em todas as experiéncias religiosas emocionais,
individuais ou coletivas — constitui a forma original, mais plena
e densa da experiéncia religiosa em geral; (2) a institucionalizagdo
implica necessariamente numa eufemismagdo, num esvanecimen-
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31 Cf. F. CHAMPION, Renou-
veaux émotionnels contempo-
rains, op. cit., p. 220.

32 Para mais detalhes, veja-se a
sintese de F. Champion, nanota 5.

33 Cf. F. CHAMPION, Renou-
veaux émotionnels contempo-
rains, op. cit., p. 222.



34 Seguimos aqui a reflexao de
R. N. MCCAULEY — E. T.
LAWSON, Bringing Ritual to
Mind: Psychological Founda-
tions of Cultural Forms. Cam-
bridge, Cambridge University
Press, 2002, pp. 89 ss.

to e até mesmo, numa ‘desnaturacdo’ daquela experiéncia; (3)
esta institucionalizag¢do, é um fator ativo da perda social da
religido, cuja trajetoria se confunde com a histéria da humani-
dade; (4) as ‘reinvocagbes’ das experiéncias emocionais dos ‘co-
megos’ recebem um sentido de protesto socio-religioso.

4. RITUAIS, RELIGIAO E EMOCOES

Esta sintese emprestada de Champion — que traz em seu
bojo um sem-nimero de estudiosos — de um certo modo re-
mete agora a um campo comum da psicologia e da antropolo-
gia: o processo elaborativo das emocoes. De um modo intuiti-
vo, sabemos que certos rituais relacionam-se a estados emoti-
vos: funerais e sentimentos de tristeza; festas do padroeiro e a
alegria; festas de despedidas e depressdo; acolhida ou espera e
sentimentos de expectativa. Nao é, por outro lado, dificil de
eventualmente relacionar certas experiéncias ou praticas reli-
giosas — rituais e mesmo ritos — a experiéncias emocionais e
seus processos elaborativos. Muitas oracées, para dar um exem-
plo, trazem em si claramente experiéncias emocionais: o Sal-
mo 50 e o sentimento de culpabilidade, por exemplo. Como
ndo considerar a expectativa presente na prece do que pede
por um ente querido que estd a morte, em dores ou adoecido?

“Como ndo ter em mente o sentimento de gratiddo do que paga

uma promessa por uma graca alcan¢ada. Como nao ter em
mente a ansia do peregrino por chegar ao santudrio?

Para lidar com isto, relacionar a emogao da experiéncia
religiosa diretamente vinculada a rituais, vamos nos aproximar
da reflexao de Harvey Whitehouse.*

Antes de tudo, ha uma discussdao no que diz respeito ao
modo como um ritual desencadeia um processo emotivo. Nisto
ndo hd muita concordancia entre os antrop6logos. Um grupo
afirma que estaria ligado a freqiiéncia: quanto menos freqiien-
tes forem alguns rituais eles necessitam de uma ativacio maior
para que possam produzir o estado emocional original.
McCauley e Lawson, entretanto, afirmam que se trata mais da
forma, isto é, a hip6tese da forma ritual. E a forma do ritual, isto
é, mais precisamente, o conhecimento tdcito dos participantes
sobre as ‘diferengas’ no ritual que determina qual o ritual religi-
oso e a densidade emocional do mesmo. Eles concordam que
estimular os sentidos dos participantes é o meio mais eficiente
de despertar as emogoes. As respostas emocionais, em grande
parte passam a ser inconscientes. Alguns rituais se renovam em
sua pompa sensorial. Os rituais empregam meios sem-conta para
despertar as emogoes dos participantes. Usam quase de tudo:
Jjejum, danga, cantoria (...). Nenhuma modalidade sensorial pode
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ser esquecida. Os rituais religiosos muitas vezes sdo repletos de
perfumes como a queima de incensos e sabor de comidas espe-
ciais, sons de cantos emocionalmente densos e simbolos e orna-
mentos chamam a atengdo; a sensagdo cinestésica da danca e as
sensagoes tdcteis geram uma sensacdo de imersdo.>

Mas os rituais nao sdo simples movimentos, exposicdes a
estimulos. Eles sao uma rede de simbolos também e evidente-
mente, os simbolos tém num primeiro nivel um significado
intelectual, e neste nivel ndo despertam uma expressio emo-
cional significativa. Entretanto, Armstrong, com base nos es-
tudos recentes da neurologia, relaciona os simbolos com as
suas dimensdes emocionais, quando revestidos com os aspec-
tos da dinamica do sistema limbico. Mas para que isto ocorra,
€ necessdrio um aprendizado cultural na abordagem destes
simbolos. A maior parte das informagoes recebidas pelo siste-
ma limbico é claramente definida culturalmente. As emocdes
nao sdo acrescentadas ao processo cognitivo dos simbolos e nem
sao adicionadas mais tarde a um estado mais primitivo de sen-
timentos [herdados genéticamente]. Ao contrdrio, sdo as inte-
ragoes que constréem os significados, e, para os seres humanos,
os significados sGo sempre compostos no dmbito de um meio
cultural. A nossa estrutura neurolégica faz com que isto seja
impossivel de outro modo.*® Com isto, podemos relacionar as
afirmacdes de McCauley e Lawson quando eles apresentam,
de um modo um tanto frio os diversos movimentos presentes
nos rituais, e o processo mais elaborado da compreensio des-
tes movimentos ou gestos como simbolizados, ou melhor, sig-
nificados mas ja revestido de um tecido transliicido das emo-
¢oes, como vimos em Armstrong. Mas McCauley e Lawson vao
adiante, na perspectiva etno-antropolégica e afirmam que a
pompa sensual ndo passa de um meio para um determinado
fim. Claro que um meio para estimular as emocdes é o estimu-
lo dos sentidos, mas este ndo é o tinico meio. Muitas vezes as
religibes — os sistemas religiosos — podem deixar de lado os
processos de estimulos normais e langar mao de drogas aluci-
noégenas que induzem a estados alterados da consciéncia, cri-
ar ou exacerbar expectativas ou perigos dentre outras modali-
dades. De qualquer modo, é importante ter em mente o efeito
psicossocial do ritual ja realcado por vérios autores. Durkheim
e Radcliffe-Brown admitem, em resumo, que os rituais quanto
mais efervescentes, tanto mais consolidam as relacdes da co-
munidade, reafirmam as crengas comuns bem como as nor-
mas e os valores. Rappaport, entretanto, tendo mais em men-
te o aspecto formal dos rituais, valoriza mais o aspecto comu-
nicativo e como isto promove a confianca e a cooperagdo no
ambito do grupo humano.*”
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35 Cf. R. N. MCCAULEY —E. T.
LAWSON, Bringing Ritual to
Mind, op. cit., p. 102.

36 Cf. E. ARMSTRONG, Making
Symbols Meaningful: Human
Emotions and the Limbic System.
Em HINTON, A. L. (Ed.), Biolo-
gical Approaches to the Emotions.
Cambridge, Cambridge Univer-
sity Press, 1999, p. 256 ss.

37 Para uma sintese e mais
detalhes, veja-se R. SOSIS — B.
J. RUFFLE, Religious Ritual and
Cooperation. Em CURRENT
ANTHROPOLOGY, 2003, 44, p.
713 ss.



38 Apresentamos uma sintese do
pensamento de Harvey White-
house seguindo os dados de R.
N. MCCAULEY — E. T. LAW-
SON, Bringing Ritual to Mind,
op. cit., p. 103 ss.

39 Entende-se aqui por ‘pompa
sensual’ as diversas formas de
estimulo sensorial presentes nas
manifestacdes religiosas rituali-
zadas, tendo como parametro as
procissoes, os desfiles, as ceri-
monias a0 mesmo tempo esti-
mulantes e com facilidade de
participacao.

40 Para dados mais completos,
veja-se D. SPERBER, Explaining
Culture: A Naturalistic Approach.
Oxford, Blackwell, 1996; H.
WHITEHOUSE, Arguments and
Icons: Divergent Modes of Reli-
giosity. Oxford, Oxford Universi-
ty Press, 2000. Quanto aos atra-
tores de Sperber, veja-se nota 6.

41 Cf. H. WHITEHOUSE, Inside
the Cult: Religions Innovations
and Transmission In Papua New
Guinea. Oxford, Claredon Press,
1995, p. 197.

5. MODOS DE RELIGIOSIDADE: DOIS MODELOS

Tendo isto em mente, podemos agora de um certo modo
nos aproxima dos dois modos de religiosidade apresentados por
Whitehouse.*® Antes, entretanto, é importante ter em mente os
pressupostos com que ele trabalha: (1) que os participantes ex-
perimentam os rituais que sdo carregados de pompa sensual®
como emocionalmente estimulantes; (2) que, qualquer que seja
0 mecanismo, este despertar emocional tende a ampliar as pro-
babilidades de que pelo menos alguns aspectos do ritual se apre-
sentarao como mais memordveis do que eles seriam se apresen-
tados de outro modo; e, (3) que tal estimulo emocional amplia
também as probabilidades de que os participantes sejam moti-
vados a transmitir as suas representagdoes religiosas para outros.

Whitehouse, dentro daquelas tradigdes de dualidades que
apresentamos anteriormente, busca esquematizar dois mode-
los de religiosidade, de tal modo a dar conta dos dois atratores
de Sperber, isto €, a pompa sensorial e a freqgiiéncia.* Para tanto
ele apresenta treze varidveis e dois modos de prética religiosa.
Os modos sdo o doutrinal e o imaginativo, onde, com evidén-
cia, as diversas varidveis sofrem uma consideracio diversificada.

VARIAVEIS MODO DOUTRINAL MODO IMAGINATIVO

1. Estilo de codificagao | Doutrina verbalizada e

exegese

Imagens iconicas

2. Freqiiéncia da
transmissao

Repetitiva (rotineira) Periédica (chegando até a

alguns anos)

3. Processamento
cognitivo

Esquemas generalizadores
(memoria semantica)

Esquemas para eventos
Gnicos (memoria episddica)

4. Ethos politico Universalista (comunidade

imaginada ou idealizada)
Difusa

Particularista (comunidade
de contatos primarios)

5. Solidariedade/coesdo Intensa

6. Potencial revelatério | Persuasio intelectual Estimulos sensoriais e

emocionais

7. Coeréncia ideolégica | Idéias vinculadas por

Idéias vinculadas por
implicacoes logicas

vinculagoes livres ou frouxas

8. Carater moral Disciplina rigida Compreensao, uma certa

licenciosidade

9. Meio de difusao

10. Escala e estrutura

Proselitismo Somente por atividade grupal

Grande escala e
centralizada

Pequena escala e localizada

11. Tipo de lideranca Duradoura e dinamica Figuras-chave passivos

12. Distribuicoes das
institui¢oes

Credos e praticas uniformes | Credos e praticas varidveis

13. Caracteristicas
diacrénicas

Rigidez (permanente estado

Flexibilidade (mudancas e
de fuga)

inovacgoes radicais)

Figura 1: Modos de religiosidade de Whitehouse*!
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Néo temos em mente analisar aqui cada uma destas varia-
veis e como elas, em termos de dimensdes emocionais dos ri-
tuais, podem ser ativadas. Em resumo, podemos claramente
ver que o modo doutrinal vincula-se ao que Dan Sperber vai
chamar de atrator de freqiiéncia e a imaginativa relaciona-se
ao da pompa sensorial. Claro que estes esquemas tém um valor
relativo e néo se pode simplesmente agrupar todas as manifes-
tacoes religiosas em extremos. Mas, de qualquer modo, acla-
ram muitas atitudes e estilos de participacio nos rituais.

Voltemos, entretanto, & dimensdo emocional dos rituais.
Aqui consideramos a tese central McCauley e Lawson quando
eles se perguntavam por que alguns rituais tém em si uma forte
estimulacdo sensorial — e por decorréncia, emocional — e
outros sao simples rotinas. Para tanto, eles valorizam o aspecto
da forma do ritual. E para isto, é importante relacionar ao mes-
mo tempo o ritual, a dose de pompa sensorial (e, por decorrén-
cia, as emogoes que despertam), a memoria e a motivacdo. Por
forma do ritual eles tém em mente néo tanto o que se faz no
ritual, mas como estas dimensoes estdo misturadas, dosadas e
ativadas. Nisto, claro, a hiptese da forma se sobrepée a hipéte-
se da simples freqiiéncia. Mas isto ainda ndo é tudo. Ultimamen-
te, somente os deuses podem levar a termo tais efeitos (envolvi-
mento emocional arrebatador); por isso, nestes rituais tanto os
deuses agem diretamente como legitimam a acdo indiretamente
(...). Mas de qualquer modo, rituais deste tipo devem persuadir
os participantes tanto da importdncia destes eventos quanto do
envolvimento de Deus. Estimular as suas emocées até o seu limi-
te contribui para este fim. As convicgbes que resultam daqui tém
um papel chave no aumento das probabilidades de que os partici-
pantes transmitirdo estas idéias adiante.?

CONCLUSAO

Com isto temos um processo triangular em que estdo pre-
sentes a dindmica emocional, os processos ritualisticos e a pra-
tica religiosa. Aqui relacionamos, em linhas gerais, os eventu-
ais efeitos da participac@o nas pompas sensoriais religiosas para
a propria vivéncia religiosa, isto é, convic¢do e manutencéo do
credo e eventual atividade de propagacdo. Outras dimensdes
merecem também a atencdo, se julgarmos com mais vagar, o0s
motivos pessoais por que as pessoas participam de rituais: busca
de curas, salvagdo, seguranca, bem-estar, felicidade, etc. Por
fim, quanto mais, por decorréncia, os rituais geram processos
de envolvimento e de presenga das divindades, tanto mais a
gama de sentimentos — nos termos de Tortolici — que vdo do
medo a esperanca terdo possibilidade de elaborac3o. Esta elabo-
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42 Cf. R. N. MCCAULEY —E. T.
LAWSON, Bringing Ritual to
Mind, op. cit., p. 123.



43 Cf. J. R. AVERILL, Comment.
Em S. TARLOW, Emotion in Ar-
cheology, op. cit., p. 730 ss.

ragdo, por outro lado, é um servico que tanto pode ser lido do
ponto de vista antropolégico como psicolégico, ainda que por
caminhos diversos.

NOTAS EXPLICATIVAS E COMPLEMENTARES

1. As emoc¢des podem merecer a consideracdo de diversas
abordagens e ciéncias. Apenas para efeito de ilustrac¢do citamos
alguns destes aspectos. Quanto ao vinculo das emocdes e os
ritos (rituais) veja-se. R. A. RAPPAPORT, Ritual and Religion in
the Making of Humanity. Cambridge, Cambridge University
Press, 1999, pp. 258 ss; uma sintese dos possiveis vinculos inter-
disciplinares pode ser encontrada em M. Z. ROSALDO, Toward
an Anthropology of Self and Feeling. Em R. A. SHWEDER — R.
A. LeVINE (Eds.), Culture Theory. Essays on Mind, Self, and
Emotion. Cambridge, Cambridge University Press, 1984, pp. 137
ss; dimensodes endocrinolégicas vinculadas ao comportamento
humano em geral e seus efeitos emocionais pode-se encontram
em R. M. SAPOLSKY, Hormonal Correlates of Personality and
Social Contexts: From Non-human to Human Primates. Em C.
PANTER-BRICK — C. M. WORTHMAN (Eds.), Hormones, Health,
and Behavior. A Socio-ecological and Lifespan Perspective.
Cambridge, Cambridge University Press, 1999, pp. 34 ss; a apre-
sentacdo de uma teoria das emogdes e observacoes de sua
fenomenologia, especialmene, no que diz respeito as manifes-
tacOes corporais e culturais, veja-se J. KATZ, How Emotions
Work. Chicago, The University of Chicago Press, 1999, pp. 5-12,
339 ss; para uma sintese da evolucao bioldgica e o significado
das emocdes, veja-se: J. H. TURNER, On the Origins of Human
Emotions. A Sociological Inquiry into the Evolution of Human
Affect. Stanford, Stanford University Press, 2000, pp. 1-65.

2. No que diz respeito ao uso da metéfora e sua relagdo com
as emocgdes, afirma Averill: O sentido das emogées é muitas vezes
apresentado através de metdforas. Na realidade, as tradicoes mais
importantes no que diz respeito as emogdes — psicodindmicas,
psicofisiologicas, etoldgicas, comportamentais, fenomenoldgicas
e do construtivismo social — podem ser vistas como extensoes de
metdforas que encontramos no linguajar do dia a dia. Mas a
linguagem ndo é a tinica fonte da metdfora. A arte, a arquitetu-
ra, a ornamentagdo, os utensilios, os objetos do meio ambiente,
o0s espagos abertos e até mesmo — e talvez, essencialmente —
partes do corpo humano podem receber significados metaforicos.
[...] Por isso é importante compreender como opera a metdfora
na cultural material no sentido de ajudar a moldar a vida emo-
cional das pessoas. E nisto ele pensa que a arqueologia (de to-
dos os tipos) poderia trazer uma excelente contribuicio.*
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3. Keith Oatley € de opinido de que um excelente campo de
estudos das emocdes estaria na literatura, mais precisamente
em autores como Tolstoi e Eliot. A partir disto ele conclui que
para se compreender as emogdes deva-se levar em conta qua-
tro elementos. Da fisica — daquilo que se pode observar e estu-
dar em termos cientificos — viriam trés elementos, isto é, a
consideragdo dos (1) eventos, a (2) descricdo qualitativa dos
mesmos com medidas ou referéncias confidveis, e (3) teorias
para que se possa fazer inferéncias destes mesmos eventos.
Mas Oatley vai mais longe, e afirma que necessitamos de um
quarto elemento, isto é, daquilo que Dilthey e Weber chamam
de Verstehen, isto €, um reviver imaginativo que depende da
verificagdo dos fenomenos na mente da pessoa que busca com-
preendé-los. Junto com Johnson-Laird, Oatley chama a nossa
atencao para o fato de que reduzimos nossa compreenséo das
emocoes aos primeiros trés pontos, e por isso surgem as dificul-
dades: de um lado a literatura nio é uma abordagem cientifica
(deixa de lado os aspectos ‘quantitativos’ e de controle) de por
outro lado a Verstehen ndo tem espaco no laboratério. Assim,
em resumo, o estudo das emocoes (no tocante a sua dimensio
psicoldgica) deve, (1) considerar os eventos mentais e fisiolégi-
cos ligados as emocdes, depois (2), ter em mente a descricdo e
as medidas (observar, escutar, etc.), e a seguir (3), a elaboracao
de teorias que busquem relacionar os elementos da experién-
cia emocional bem como estabelecer os limites e as suas capaci-
dades, e por fim (4), a Verstehen: que se verifica na resposta
fenoménica diante de um evento da prépria vida, de um drama,
de um romance, de uma descricdo feita por um antropologo, ou
diante de um estimulo numa experiéncia em psicologia, ou
mesmo quando se classifica um evento da vida segundo a epide-
miologia psiquidtrica. Mas Oatley adverte que todos estes ele-
mentos devam ser vistos em conjunto.*

4. Podemos seguir, para efeito deste estudo, a proposta de
Alatas, sintetizada por Beit-Hallahami: A religiio seria uma
esfera da atividade humana que inclui estes sete elementos: (1)
a crenga num ser ou em seres sobrenaturais e a crenga que 0s
seres humanos podem estabelecer um relacionamento pessoal
com tal ser ou seres; (2) além disto, certos ritos ou crengas que
seriam sancionados por tais seres; (3) a divisdo da vida em
espagos sagrados e profanos; (4) a crenca de que o mundo
sobrenatural se comunica através de mensageiros humanos; (5)
a tentativa de ordenar a vida em harmonia com os designios
sobrenaturais; (6) a crenga de que a verdade revelada esta aci-
ma dos esfor¢cos humanos para a compreensdo do mundo; e,
(7) a prética da ‘criagdo’ numa comunidade de pessoas que
créem. Com isto, afirma Beit-Hallahmi percebe-se que a reli-
gido € uma resultante complexa na atividade humana.*
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44 Cf. K. OATLEY, Psicologia ed
emozioni. Bolongna, Il Mulino,
1997, p. 653-655.

45 Cf. S. H. ALATAS, Problems
in Defining Religion. Em INTER-
NATIONAL SOCIAL SCIENCE
JOURNAL, 1977, 29, pp. 213-234;
B. BEIT-HALLAHMI, Prolegome-
na to the Psychological Study of
Religion, op. cit., p. 11 ss.



46 Cf. F. CHAMPION, Renou-
veaux émotionnels contempo-
rains, op. cit., p. 220-221; H.
DESROCHE, Retour a Dur-
kheim: D'un texte peu connu a
quelques théses méconnues. Em
ARCHIVES DE SOCIOLOGIE DES
RELIGIONS, 1969, 27, p. 79-88;

5. Dentro desta dinamica de oposi¢do entre a ‘expressao
institucional’ e a ‘experiéncia vivencial’ Francoise Champion
afirma que isto ndo quer dizer, evidentemente, que 0s sociélogos
que lidam com esta oposi¢do, admitam simplesmente o ponto
de vista extremado de Schleiermacher, para quem as idéias sdo
sempre estranhas a religido. Joachim Wach toma o cuidado, a
propdsito, de se defender da exclusdo total da razdo no fenéme-
no religioso. Mas isto indica até que ponto ela estd presente, em
todas as correntes de sociologia e de antropologia religiosas, isto
é, a idéia segundo a qual o fendmeno religioso se estrutura segun-
do dois patamares descritos por Desroche, em seu comentdrio de
Durkheim: um primeiro patamar é o da experiéncia intensa e
extra-cotidiana de contato emocional com o principio divino;
um segundo patamar, secunddrio, no qual esta experiéncia se
socializa e se racionaliza diferenciando-se em crencas por um
lado, e em cultos e ritos por outro lado. As crengas, os cultos e os
ritos tém por fungdo perpetuar, comemorar, organizar, COmuni-
car, transmitir, difundir e as vezes reativar — de qualquer mo-
do, resistir a desativa¢do — em resumo, tornar vidvel, durdvel,
ndo-esquecido e universal, no tempo e no espago, uma experién-
cia elementar, que em si seria invidvel, efémera, inefdvel e bem
circunscrita. Esta experiéncia elementar, extra-social ou pelo
menos pré-social, segundo Durkheim, seria essencialmente
coletiva e seria a partir desta fonte que ela exerce a sua forca
dinamicogénica através da qual a prépria sociedade se cons-
troi. Esta emogdo dos fundadores, geradora de representacoes
coletivas, é descrita por Durkheim em termos de da paixao e do
éxtase com termos como empolgagdo, enlevamento, revivescén-
cia, pletora anormal de forgas, efervescéncia, paixdo intensa, fre-
nesi, transfiguragdo, esvaimento, metamorfose, poder extraordi-
ndrio que galvaniza chegando até ao paroxismo, hiperexcitagao,
exaltagdo psiquica que chega as raias do delirio, etc. E Champion
conclui que para Durkheim toda a vida social alimenta-se des-
ta experiéncia ‘religiosa prodigiosa’ que no fundo é um reser-
vatorio de energia que pode levar até a fusdo das consciéncias
numa experiéncia que muitas vezes estd vinculada ao ambito
do sagrado.* )

6. Sperber elabora uma teoria da cultura a que ele vai cha-
mar de epidemioldgica. Dentro desta cultura elabora um es-
quema que utiliza elementos da psicologia cognitiva, especial-
mente no que diz respeito a comunicacdo e 2 memoria. A par-
tir do questionamento dos motivos porque alguns elementos
da cultura se mantém e outros nio, ele elabora a teoria dos
dois atratores. E aqui ele insere os rituais como campo de es-
tudos, e neles, busca estudar como os fatores cognitivos neles
podem contribuir para a manutencio ou nao dos mesmos. Para
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tanto ele conclui que se os rituais envolvem pouca emo¢ao —
estimulacdo sensorial — a comunicacéo e a sua manutencio
vai depender da freqiiéncia; entretanto, rituais que envolvem
muita estimulagdo emocional sdo menos freqiientes, e mesmo 47 Para mais dados da sintese da
pode até acontecer uma tinica vez na vida. Assim, ele apresen- ;Oﬁgg ‘ESES;’ eibehf ‘?aﬁ\ev\f;;
ta os dois atratores para a manutencio dos rituais ou de fend- SON, Bringing Ritual to Mind,

menos culturais: a freqiiéncia e a pompa sensorial.*’ op. cit,, p. 40 ss.
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