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Resumo:
A a. a partir de experiéncias pessoais relacionadas a fenomenos
religiosos, busca dimensionar os aspectos emocionais dos mes-
mos. Alguns elementos oniricos sdo apresentados e analisados
a partir da vertente de seu significado psicoldgico e religioso,
buscando-se integrd-los. Sdo apresentados os desafios de com-
preender, elucidar e integrar a dindmica emocional na experién-
cia religiosa num sentido amplo.
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Esta comunicagao talvez assuma um certo ar de cronica ou
quase um desabafo de uma psicéloga clinica que apaixonou-se
desde jovem pela compreensao do fendmeno religioso. Naque-
la época fui alertada por meu pai que — surpreendido pela
noticia de que eu queria estudar Teologia — afirmou com to-
das as letras de seu pragmatismo:

E muito bonito, mas o que vocé vai fazer com isso?

Libanés.de nascimento, desde menino trabalhou como aju-
dante de farmdcia e, tendo se tornado oficial provisionado por
certa lei da qual ndo me lembro o ntimero, seu modo pragmati-
co se justificava por sua luta para sobreviver em uma Sao Paulo
poOs-guerra como estrangeiro e solitario. Paradoxalmente, meu
pai era um homem bastante nutrido por suas experiéncias re-
ligiosas e sabia como fazer uso delas para nos passar ensina-
mentos e também para dar normas de conduta a sua vida.

Criado no interior de Sdo Paulo até os 16 anos, sua vida
social se assentava no vai-e-vem em torno do largo da Matriz.
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de certas condigdes climéaticas ou geograficas nos faz sentir mais
tranqtiilos e integrados? Por que o serm&o do padre nos emocio-
na? Como somos tocados por suas palavras?

Para ndo dizer que s6 falei de meu pai lembro-me de fato
recente com minha mae: causou-lhe mal-estar o comportamen-
to de certo padre mididtico que benzeu os fieis com um balde
de dgua e uma brocha usada para pintar paredes. O fato a
perturbou de tal modo que precisou conversar com outro pa-
dre de sua confianga a quem relatou néo sentir mais emocéo
ao assistir as tais missas. Algo se quebrou dentro dela e a sen-
sacao agora era de perda. Seria ela sensivel além da conta ou,
de fato, os objetos ligados ao religioso tem uma aura sagrada e
precisam ser respeitados e venerados? Como adentrar as suti-
lezas do universo das experiéncias religiosas? Como e onde
inserir o sagrado de modo que a pessoa humana se sinta cola-
da a seu self divino de forma que o mesmo se acople a ela
como pele, musculos e o0ssos? Como fazer da experiéncia reli-
giosa algo que dé sustentacao e sentido as situacdes de desam-
paro e fragilidade? Serd que minha mae estaria mais sensivel
no ano passado, por ter vivido a experiéncia angustiante de ver
um filho seu com cancer? Ao que parece, as experiéncias reli-
giosas se fundem com outras experiéncias de cunho mais amplo
que dao um colorido ao ser e fazer da vida de cada um. Igual-
mente me parece que as experiéncias religiosas se presentificam
num corpo que de algum modo estd preparado para vivé-las.

Acompanhando pacientes religiosos pude observar também
as variadas vivéncias de um mesmo carisma congregacional
que, muito bem representado racionalmente, toma formas
pessoais distintas e peculiares em cada membro matizando
esteticamente seus modos de vida e estilo. Conseguimos até
reconhecer um modo comum em membros de um mesmo ins-
tituto, mas, se o detectamos com muita facilidade, passamos a
desconfiar: Este(a) religioso(a) est4 feliz e integrado(a) ou ape-
nas se submete estando impossibilitado de criar? A pergunta
de fundo é: suas emocoes religiosas o estdo levando para onde?
E ainda, as emogdes colorem seu dia a dia ou ele(a) estd sufo-
cado(a) por normas auto impostas e idealizadas?

Conectando ao paradoxo da vivéncia de meu pai, que era
religioso mas nao integrava este modo a totalidade de seu ser,
poderiamos perguntar a um padre, uma religiosa ou a um(a)
formando(a): Vocé ja integrou suas experiéncias religiosas ao
carisma e a missdo de seu instituto? De que modo isto se deu?
Esta integracdo se dd num continuum ou apresenta falhas ao
longo do tempo?

Enquanto escrevia este texto tive um sonho e desejo conta-
lo a vocés para que facamos juntos a escuta:
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Estava no pdtio do que parecia ser um colégio ou uma fa-
culdade. Sinto algo em meu queixo e procuro um espelho. O
que vejo é uma ferida e passo a observar melhor. A ferida
ndo é bem no queixo e sim no centro do peito e ela comega
se abrir, mostrando-me que estava encoberta por espara-
drapo transparente, o que a impedia de cicatrizar. Observo
aliviada que estou me curando e sei que devo atravessar a
rua e dirigir-me a uma igreja. Apos dar alguns passos reco-
nheco a igreja em que recebi minha primeira eucaristia. A
emogdo me domina e acordo chorando.

Sei que a vocg, leitor, j& surgiram algumas interpretacoes
mas quero primeiro comentar que o lugar onde a ferida de fato
se encontrava € onde fica o timo, pequena glandula ligada as
emocdes, a imunidade de nosso corpo e, portanto, as doencgas
de ordem psicossomdtica. O sonho fala também de orgulho,
pois ao notar a ferida, imaginei que fosse no queixo e somente
com a ajuda do espelho é que pude localiza-la. Serda que eu
andava de queixo erguido, preocupada com a ciéncia (prédio
da escola) e me esquecendo das emocdes religiosas (a igreja da
primeira eucaristia?) e com isso machucando meu self ou parte
de dele, exatamente aquela parte ligada as vivéncias religiosas?
Que tipo de aviso € este que veio a partir de mim mesma na
forma de ferida e choro e, principalmente, de um lugar esque-
cido na memodria, ou seja, a igreja em que recebi minha pri-
meira formagao religiosa? Poderiamos também imaginar o que
Se passou entre a primeira eucaristia e a formagao académica
propriamente dita. E talvez encontrassemos o mesmo hiato da
fala de meu pai, ou seja, experiéncias religiosas até sao deseja-
veis e acontecem mas ndo ajudam a constituir uma identidade
s6lida. Acho que chegamos ao ponto central de nossa conversa
(ou soliléquio). E urgente que incluamos a emocio e, mais
especificamente a emocao religiosa na constituicdo de nossas
identidades tdo rasuradas pela modernidade e novamente mal
compreendidas em tantas vertentes da p6s modernidade.
Quantas vezes as seitas da chamada Nova Era ndo camuflaram
o verdadeiro sentido das experiéncias dando-lhe uma tonali-
dade pés-humana (ou transpessoais, quem sabe?) mais voltada
para os astros que para nossa natureza, suficientemente rica
de significados e contendo em si mesma o modo préprio de ser
religioso. Modo esse que possui substrato nas emocoes e se
contextualiza na elaboragdo dos sentimentos e praxis associa-
dos a escolha desta ou daquela religido.

Voltando ao sonho, este nos fala também de um icone, o
coragdo, como absolutamente apropriado ao que acontece
conosco quando nos apaixonamos por algo/alguém ou nos
indignamos diante de uma situacgdo. A coisa passa pelo corpo
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que pulsa e a emogao religiosa deve fazer pulsar a vida e irradia-
la como uma corrente elétrica. Talvez minhas palavras nao fa-
lem tao bem da experiéncia vivida no sonho o que confirma a
indole vivencial das emocao religiosa. Talvez a referéncia a um
prédio (o da escola) e a outro (o da igreja) também possa pare-
cer até piegas, mas o que foi por mim sentido e vivido certa-
mente nao €, a0 menos no sentido pejorativo da palavra, pie-
gas. Nas imagens oniricas, aqueles prédios me exalavam senti-
do e afetavam meu ser. Assim também se d4 com o inefével da
experiéncia religiosa, precariamente representada a posteriori.

Ha ainda — e principalmente — a conotacao de cura no
espaco religioso em contraposicdo a descoberta do problema
no espaco da escola. E como se a ciéncia fosse muito ttil para
levantar questdes e propor explicacdes mas que a catarse
curadora se dd mesmo na emogio e elaboracdo da vivéncia
religiosa. Para comprovar, observemos o aumento assustador
das novas seitas que propdem cura e, lidando com emocoes
bésicas do ser humano, sem a menor cautela exploram o senti-
mento e as crengas de seus adeptos. No sonho, passado o espan-
to inicial, ou seja, a descoberta da ferida, somente no momen-
to em que visualizo a igreja da infancia € que ocorre a explosdo
(choro) libertando o coragdo.

Junte-se a isso o aspecto histérico/pessoal pois tratava-se
da igreja de minha infancia e nao de qualquer outra conhecida
ou desconhecida. Quero com disso dizer que o que emociona
estd muito mais préximo de nés que qualquer modelo institu-
cionalizado possa conseguir.

Notaram também a postura de busca, o medo diante da
ferida e a necessidade de espelho para algo que estava diante
de meu nariz? Era s6 preciso abaixar a cabeca. Numa leitura
corporal, precisei primeiro olhar para baixo (para o centro do
peito) e entdo olhar adiante (a igreja da infancia) e ainda pre-
cisei movimentar-me, ao caminhar com alguma duvida inicial,
até a igreja indicada. A experiéncia religiosa supde e prepara
uma busca que, ndo necessariamente é consciente. Pode estar
esquecida ou camuflada dentro de nés. A emogao religiosa é
também desejo e motivagdo. Desejo de sentido e pertenca.
Desejo de Deus.

Acredito que se o sonho tivesse sido sonhado por outrem,
um cliente ou amigo(a), eu ndo teria me estendido tanto mas
creio que nosso intuito aqui permitiu-me mais e mais divaga-
¢Oes. Se fossemos cruzando as elaboracoes e acrescentando as
emocoes suscitadas por vocé leitor, estariamos esmiucando o
impacto das vivéncias religiosas (ou do relato destas mesmas
vivéncias) e compreendendo algo da constituicdo das seitas e
novas religides que emergiram ao longo da histéria da humani-

76 E. MASSIH — Emocao e experiéncia religiosa




dade. De novo a analogia com uma corrente que expande as
sensacoes suscitando novas emogoes!

Some-se ao sonho um lider potencial, um contexto favora-
vel e uma certa dose de doenca mental estarifamos diante da
possibilidade de uma idéia do tipo: tal igreja cura doencas
podendo chegar a sutilezas como especificar a etiologia dos
quadros patolégicos para os quais ela é indicada. A fragilidade
do humano e tudo o que esta fragilidade comporta de doentio
podem se alocar numa experiéncia religiosa. Mas, igual e para-
doxalmente, a mesma vivéncia pode gerar modos de conduta
e rituais que levam a emancipacao do humano e a criacdo de
institui¢oes altamente sincronizadas com a ética do cuidar e o
caminho genuino da transcendéncia.

De novo me confronto com a questdo inicial: o que a Te-
ologia tem a ver com tudo isso? Aonde estd Deus ou a idéia de
Deus? Ou, como perguntou meu pai:

E muito bonito. Mas o que vocé vai fazer com isso?

Bem, acho que esta € a tarefa dos tedlogos, dos religiosos,
das religiosas, dos presbiteros, dos jovens formandos que traba-
lham nas pastorais e de nds, representantes das ciéncias que
querem escutar o fendémeno religioso no modo da possibilidade
de emancipac¢ao do humano. Criar espacos de reflexdo, acoplar
a emocao religiosa a modos éticos e comprometidos com a re-
alidade da pobreza e da miséria humanas. Falar a partir de uma
falta que pede respostas urgentes mas que, paradoxalmente, é
atemporal e tem todo o tempo do mundo para ir acontecendo.

Hoje em dia eu saberia o que responder a meu pai e o fago
agora, a partir de minha fé pessoal. Podemos fazer muito com
as experiéncias religiosas se as acoplarmos ao processo de
amadurecimento humano em sua mais misteriosa face: a fé
que cuida e promove aqueles que estdo fragilizados mas que
podem contar com outros que se indignaram e ergueram suas
vozes, antecipando um mundo mais propriamente humano.

Esta cronica se estendeu, foi além do desabafo e deixou aber-
ta uma nova questdo. A pergunta de meu pai parece bastante
atual e poderia ser melhor delineada se a ela se incluisse o feno-
meno propriamente humano de experimentar emocoes religio-
sas, de dar um sentido préprio & transcendéncia e acopla-las 2
nossa humanidade. Mas isto excederia minhas possibilidades de
reflexdo e, por isso, convido um te6logo que é também psicélo-
go a dar, no préximo numero desta revista, continuidade a esta
corrente de elaboragdes baseadas na experiéncia do sagrado.
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