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Resumo:
Os aa. a partir de informacoes de diversas religioes, buscam
aclarar o significado antropolégico ou religioso da ceia e sua
relacdo com a Eucaristia. Para tanto, depois de breve selecdo de
textos patristicos e biblicos, os aa. dialogam com algumas tra-
digoes religiosas — judaismo, budismo, Hare Krishna, candom-
blé — no sentido de estabelecer os pontos em comum com a
Ceia Eucaristica e eventuais pontos peculiares a cada vertente
religiosa.
Chaves:
Liturgia: Eucaristia; Ceia Sagrada: Cristianismo, Judaismo,
Hinduismo, Hare Krishna, Candomblé banto.

1. REUNIMO-NOS...

A ceia é um elemento importante na vida humana. Retine
para o sustento do corpo, a unido dos comensais e cria comu-
nhao ao redor dos alimentos. Faz parte da vida humana, revela
suas relacdes e manifesta suas culturas. Vai muito além: as ceias
tornaram-se espaco de relacdo entre o ser humano e seus deu-
ses nas préticas religiosas. A comida, que € escolhida de forma
especial e tem exigéncias de preparacdo peculiares, torna-se
um meio de comungar com Deus e até mesmo comungar Deus.
Trata-se de um patriménio do fendmeno religioso universal.

Assim, a ceia eucaristica crista tornou-se o modo privilegi-
ado de comunhdo com Deus, uma forma de comungar com
Deus e mais estreitamente comungar o proprio Deus. Entre
tantas formas de realizar a comunhdo com Deus nas celebra-
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¢Oes cristds, o pdo e o vinho, como ceia sagrada, ocupam um
lugar especial, pois € a forma privilegiada de entrar em comu-
nhéo com Jesus Cristo e a comunidade.

A partir da premissa pela qual compreendemos que o fe-
némeno religioso tem caracteristicas comuns nas infinitas pra-
ticas religiosas, acreditamos que compreenderemos melhor a
significagdo bésica da ceia eucaristica cristd, buscando seus
elementos fundamentais nas ceias sagradas nao-cristas!.

A ceia eucaristica € a expressdo mais genuina da comum-
unido entre Deus e seu povo, como forma de convivio com o
sagrado e sacrum-fare da Nova Alianca.

2. UM REI FEZ UM GRANDE BANQUETE

Qual o sentido da ceia de Jesus? Uma ceia fraterna ou um
banquete sacrificial? O tema é polémico e questiona a evolucido
da teologia eucaristica. Desde seu nome mais antigo, que é
cena domini em Paulo, passando por fractio panis em Lucas e
nos Atos dos Apéstolos, descobrimos no texto da Didaqué a
significacdo de ceia eucaristica — acdo de gracas, louvor —
desembocando na terminologia sacrificial.

Conhece-se, pelos testemunhos neotestamentarios, apés a
morte por crucifixdo de Jesus Cristo, que seus discipulos pas-
saram a se reunir nas igrejas domésticas, normalmente no dies
domini, e celebravam a ceia em meméria do Senhor, como nos
atesta Trajano Plinio: [...] toda sua falta ou seu erro, se limitara
a reunir-se habitualmente num dia fixo, antes do nascer do sol
para cantar entre si alternativamente um hino a Cristo como si
fosse deus... eles tinham o costume de se separar, para voltarem
a se reunir, afim de fazer uma refeic@o, mas essa refeicdo bas-
lante comum e inocente |...].

O relato de Paulo (1 Cor 17), tido como dos mais antigos,
mostra a ceia como partilha, 4gape fraterno, mas no segundo
século, como nos relata Justino, na sua primeira Apologia, o
agape fraterno é distinto da celebracio eucaristica: no domin-
8o, retinem-se em s6 lugar todos os cristéos da cidade e do inte-
rior [...] depois de o leitor terminar sua fungdo, o presidente faz
uma homilia. Em seguida trazem as ofertas: pao, vinho e dgua.
O presidente pronuncia oragoes e agdes de gragas. A seguir dis-
tribuem-se as dddivas aos presentes e depois por intermédio dos
didconos, também aos que estavam impedidos de participar na
assembléia.?

Com Irineu de Lido, a eucaristia era considerada ja como
um sacrificio: S6 pela mediagdo de Jesus Cristo a igreja é capaz
de oferecer o seu sacrificio ao Deus onipotente.®
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Com Constantino, sdo construidos templos em nome de
Jesus. O cristianismo passa a ser uma religido com altar e sa-
cerdote para o sacrificio. Definitivamente, no IV Concilio de
Latrdo (1215), o papa Inocéncio III decretou que oficialmente
que o pdo na ceia do Senhor é transformado pelo poder de Deus
no corpo de Cristo, e o vinho no sangue de Cristo.*

Surge assim a polémica: qual o significado verdadeiro da
ultima ceia? Qual a intencionalidade de Jesus, quando reuniu
seus discipulos e, com eles, partiu o pdo, partilhou o vinho,
pronunciando as palavras narradas pelos evangelistas sin6ticos
e por Paulo aos Corintios?

Para compreender o seu significado, vamos tentar fazer
um retrato vivo daquele acontecimento fundante da ceia cris-
td, seu contexto, suas relacoes historicas e suas bases religio-
sas. Indo mais longe, analisaremos algumas ceias sagradas sig-
nificativas, como a ceia judaica e as ceias sagradas no budis-
mo, no Hare Krishna e no Candomblé Banto. Nestas préaticas
religiosas, participaremos de seus cultos com alimentos, ob-
servaremos sua ritualismo (gestos, simbolos, ministros, fiéis,
espacos sagrados, etc.) e entrevistaremos seus ministros, para
reconhecer os fundamentos teoldgicos destas praticas religio-
sas que envolvem o alimento como instrumento de relagao
com o sagrado.

Por fim, buscaremos codificar os elementos comuns a es-
tas praticas religiosas, sobretudo quanto a origem, hierarquia,
ritualismo, sacralidade, preparagao dos alimentos, vestes espe-
ciais e condi¢Oes para participar.

Com a codificacdo destas dimensdes misticas das ceias
sagradas, aproximaremos estas ceias com a ceia eucaristica
cristd e atingiremos uma compreensao fundamental da prética
crista, buscando conclusdes sobre a verdade fundamental da
instituicdo de Jesus Cristo, tal qual os apéstolos a vivenciaram
e propagaram desde os primérdios da formacdo da comunida-
de primitiva.

3. NAQUELA CEIA, NAQUELA NOITE

A imagem é bem conhecida: Jesus reunido com seus disci-
pulos. Era noite, ou cair da tarde. Conversou, salmodiou, rezou
e confraternizou. No meio deste ritual, deu-se a oferta do pao
e do vinho, marcado por palavras e gestos. O que se realizava,
naquele momento, como fato fundante da ceia sagrada da nova
comunidade dos féis a Jesus Cristo? Tratava-se de uma refeigao
ou sacrificio?
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Aparecem evidenciados alguns acenos a celebracio da tl-
tima ceia como sacrificio. Assim, se este ritual é um sacrum-
Jfacere, no modelo veterotestamentario, entdo a cruz é o centro
da Eucaristia.

Na origem do termo sacrificium temos: imolacdo, holo-
causto, oferta de frutos, produtos da terra, oferenda de animais
e até de seres humanos a divindades. No caso de haver derra-
mamento de sangue e perda de vida, dizia-se sacrificio cruen-
to, sacrificio de sangue. O termo cruor, (cruoris) expressa o
sangue derramando, em oposi¢do a sanguis, (inis), o sangue
enquanto vivo dentro das veias e artérias. Em caso contrério,
sem derramamento de sangue, sem perigo de vida, dizia-se
sacrificio incruento. O sacrum-facere revela tortura, morte vio-
lenta com finalidade de holocausto, para tornar sagrado.’

O sentido desvelado pelo tornar sagrado, pressupde uma
alianga com a divindade, que torna sagrada a ceia. Quem dela
participa, compartilha de sua sacralidade.

A partir deste momento, aparecem algumas exigéncias para
o sacrificio, desde o ritual até as modalidades da vitima. Pode-
mos conhecer estas exigéncias a partir da alianca de Javé com
seu povo, onde o cordeiro deve ter as condicdes fundamentais
para a sua imolagdo. Tanto, que este cordeiro vai ser assimila-
do como o Cristo, cordeiro pascal, aproximando-o da cruz,
como vitima imolada para o perddo dos pecados.’

Com as palavras de Jesus pronunciadas na dltima ceia: Este
€ 0 meu corpo e o meu sangue, hd uma identificacdo entre o
sujeito e o predicado. O pao é identificado ao corpo de Jesus,
bem como o vinho se identifica com o seu sangue.’

Essa identificagdo pode ser real, mas também metaférica.
O ambiente € de ceia memorial. Esse carater de memorial iden-
tifica-a com a pdscoa judaica, na qual se realiza a oferta do
cordeiro. Talvez por estas aproximacdes rituais, houve a apro-
ximagao do ritual da ceia com o sacrificio do cordeiro. E como
o cordeiro era vitima de holocausto, houve sua identificacgo
com o evento da crucificagdo. Ao seguir este caminho de refle-
xao, perdeu-se a visdo de ceia fraterna. A visdo de holocausto,
minimizou o aspecto relacional-fraterno, fixando-se no aspec-
to de oferenda sagrada.

A mudanca de nomes, dados a este gesto ritual ao longo
da histéria, manifesta que houve um processo evolutivo da
compreensdo deste gesto de Jesus, juntamente com os seus
seguidores e seguidoras, como nos relatam os testemunhos
biblicos.

Sera que as primeiras comunidades viveram o sentido ori-
ginal por ser a Ceia do Senhor uma reunido com maior cono-
tacdo comunitdria ou contemporaneamente celebramos esta
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ceia sagrada de forma mais identificada com a partilha do pré-
prio ser de Jesus Cristo?

Uma primeira aproximac¢@o da compreensao da eucaristia
€ sua intima conexdo com a pascoa de Cristo.

E a perspectiva que encontramos tanto nos textos biblicos
como nos patristicos e littargicos.

3.1. A Pascoa judaica

Embora tenha sua primeira origem nos ritos do cordeiro e
do pdo, correspondentes respectivamente a etapa das tribos
nomades e sedentdrias, centraliza-se primordialmente, no gran-
de acontecimento do Exodo, que é libertagio, alianca, organi-
zagao como povo, protecdo de Deus, peregrinacao a terra pro-
metida. E assim, cada ano se celebra sacramentalmente este
acontecimento salvifico, sobretudo na ceia pascal, como memo-
rial que condensa o passado e o futuro no presente.

Tudo o que foi dito anteriormente é figura e tipo daquilo
que ia cumprir-se em Cristo. Ele preencheu e cumpriu as pro-
messas. Como cabe¢a da nova humanidade realizou o grande
éxodo: em Jo 13,1, vé-se claramente que a nova pdscoa é a
passagem de Cristo ao Pai, o verdadeiro trdnsito. Até este mo-
mento, fala-se em Jodo, da pdscoa dos judeus, e a partir daqui,
da pdscoa de Cristo, na qual conseguiu a definitiva libertacdo
para todos.

A péscoa tem suma importancia na vida de Cristo, tal como
a representam os evangelhos. Sobretudo sua dltima subida a
Jerusalém, muito detalhada, com a predicdo de sua morte e
ressurreicdo. O NT apresenta Cristo como o verdadeiro cordei-
ro pascal, imolado para a salvagdo de todos.?

A hora de sua morte é, para Joao, a da imolacdo dos cordei-
ros pascais em Jerusalém. Por isso Paulo poderd afirmar que
Cristo, nossa pdscoa, foi imolado (1 Cor 5,7) e Pedro podera
fazer sua catequese pascal (1 Pd 1,13-21). Cristo entrega seu
corpo, e seu sangue € o sangue da nova alianca, numa relacdo
que os relatos estabelecem com Ex 24.°

3.2. Eucaristia e a pascoa do Cristo

Agora a EUCARISTIA é o SACRAMENTO DA PASCOA DE
CRISTO. A celebragao ritual da pédscoa judaica é substituida
pela eucaristia: fazei isto em memdria de mim. Esta é a cele-
bracdo sacramental nova, memorial do novo éxodo pascal, o
de Cristo. .

O acontecimento histdrico, trazido 2 memoria e, de algum
modo, atualizado no memorial, é a morte de Cristo na cruz, sua
entrega ao Pai, seu transito radical de Servo de Javé, como cordei-
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ro pascal que se imola, pelos pecados de todos. A nova péscoa
€ a morte e ressurreicao de Cristo e a nova eelebracio sacra-
mental desta pdscoa € a eucaristia. Esta é a perspectiva que
aparece no relato da Ultima Ceia: o binémio pdo-vinho parece
substituir, no relato de Lucas (Lc 22), o cléssico cordeiro-vinho.

Esta € a compreensdo da eucaristia pelo NT: a refeicio
pascal dos cristdos, memorial e sacramento do sacrificio de
Cristo, que renova a alianga selada com o seu sangue, e que
nos torna participantes da forca salvadora de sua morte e res-
surreicdo. Isso ndo depende necessariamente do que ja vimos
e que € problemdtico: se a ceia de despedida de Jesus foi ou
ndo estritamente pascal. Certamente, tanto o mistério de Cris-
to como a eucaristia foram compreendidos pela comunidade
apostoélica gradualmente sob o prisma da pascoa.

3.3. Eucaristia e patristica

A COMPREENSAO PATRISTICA também vai nesta linha.
Assim, Eusébio de Cesaréia afirma: Os discipulos de Moisés
imolavam uma vez ao ano o cordeiro pascal, mas nés, os do NT
celebramos nossa pdscoa cada Domingo [...] quando realiza-
mos os mistérios do verdadeiro Cordeiro pelo qual fomos remi-
dos.® E Santo Agostinho: De tudo isto devemos fazer continua
meditagdo na celebragdo didria da pdscoa [...] 0 memorial da
morte e ressurrei¢do do Senhor no qual recebemos cada dia em
alimento seu corpo e seu sangue; em si mesmo Cristo se imolou
uma sé vez: mas em sacramento imola-se a cada dia em favor
do povo. Santo Ambrésio: Ouves a carne, ouves o sangue, mas
entendes o sacramento da morte do Senhor."

Estes e outros muitos textos dos Padres'? relacionam es-
pontaneamente a eucaristia com a pdscoa; eles véem nela o
sacramento, o memorial da pascoa de Cristo.

Também os textos litiirgicos, sobretudo a oracdo eucaristica,
centralizam sua compreensio da eucaristia no memorial; nela
celebramos da pédscoa de Cristo. O prefacio da noite pascal o
exprime densamente: Esta noite em que Cristo, nossa pdscoa,
foi imolado, porque ele é o verdadeiro Cordeiro que tirou o pe-
cado do mundo...

4. COMER E CELEBRAR

O ato de comer, dentro das culturas mais variadas, € muito
mais que um ato de simples alimentar para a manutencao e
sobrevivéncia do corpo. Ao longo dos tempos, através do ato
de comer, os povos e as vdrias civilizacbes manifestaram seu
poder, sua forca e seu modo de pensar. Por exemplo, na cultu-
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ra dos nativos do Brasil, os tupinambas, havia uma definicdo
de escolha dos alimentos, mediante a religido, mas que definia
que a agilidade do povo dependia de certos tipos de alimentos:
Maira, o primeiro dos deuses civilizadores dos tupinambds, |...]
discriminou certas normas cotidianas de comportamento, como
por exemplo, a de ndo se comer carne de animais cujo andar
fosse lento, pois so a carne de animais rdpidos daria agilidade
aos tupinambds."

Assim, o ato de comer acaba sempre por revelar a natureza
de um povo e suas relacdes com o meio ambiente. Sua relacdo
se torna ainda mais evidente, quando seu hdabito alimenticio
passar a ter conotagdes religiosas. Assim, um certo povo passa
a se alimentar, mais ou menos, de certas espécies. Alguns po-
vos ndo assumem o género alimenticio de seres vivos do reino
animal. Assim, apelam para alimentacdes provenientes do rei-
no vegetal. Por esta razdo, a comida € algo essencial para a vida
do homem e da mulher em todas as culturas.

5. COMER E CELEBRAR COM A DIVINDADE

A questdo assume contornos mais delicados ainda, quando
estas atitudes e hébitos alimentares passam a ter significacdo
religiosa, expressando formas de relacionamento com o divi-
no. Assim, um certo alimento assume uma dimensao sacra,
tornando-se uma mediacdo religiosa. Deparamo-nos com as
dimensdes sacralizantes das ceias. As ceias sagradas, servem
de encontro com a divindade, ou mesmo, assumem a caracte-
ristica de ruptura, inserindo aspectos dia-bélicos nas ceias. Sao
as ceias proibidas, coercitivas e cacadoras do sagrado.

Entre os romanos, destacamos as ceias celebradas por ter-
ra, que antecederam as ceias em pequenos divas, que agrupa-
vam ao seu redor todos os convivas

Compreendemos, em se tratando de comida sagrada, o
sagrado como a ceia — jantares, oferendas, partilhas, sacrifici-
os dentro dos rituais — que proporciona um contato com o
mundo espiritual, com o transcendente, pois, como define
Reinholdo A. Ullmann: O transcendente marca o centro em tor-
no do qual concrescem representagées do sagrado nas mais di-
versas dreas do profano.'*

Trata-se de ceias especiais, as sagradas tém aspectos muito
peculiares: relacional, pactual, memorial, ritual, antropofégica.

5.1. Dimensao relacional

A comida tem sempre algo relacional. O homem, ao suprir
sua necessidade de alimentacdo, sai de si mesmo e entra em
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didlogo com o mundo, afinal é mais prazeroso comer junto
com outras pessoas do que fazer a refeicdo sozinho.!

5.2. Dimensdo pactual

Uma ceia sagrada se faz a partir de uma alianca. A comida
pode significar uma alianca de amizade com a divindade, como
por exemplo o povo hebreu, que assim caracterizamos:

a) Abrado fez uma alianga com Deus, oferecendo um cor-
deiro, simbolizando um juramento na base do sangue e
da vida.'

b) A idéia de tornar Deus participante da alimentacéo hu-
mana faz-se as vezes presente na Biblia. Mas a idéia fun-
damental é a participagdo comunitdria e alegre nas gran-
des festas religiosas. Ou seja, os banquetes eram momen-
tos de partilha muito forte e a alianca com Deus estava
presente neles, pois o banquete fazia parte da festa de
Iahweh como um elemento indispensdvel."”

¢) Os sacrificios, feitos pelas familias do Antigo Testamen-
to, significavam, ao comer parte do animal sacrificado,
uma renovacao da amizade com Deus.!8

5.3. Dimensdao memorial

A comida sagrada como memoéria do passado. Por exem-
plo, os judeus celebravam a pédscoa como memorial da saida
do Egito, comendo carne assada ao fogo com pies sem fer-
mento e ervas amargas.'’

5.4. Dimensao ritual

Todas as comidas sagradas sdo apresentadas sob rituais.
Como exemplos:

a) O povo do Antigo Testamento seguia alguns rituais para
alimentacdo: A regra geral era que podia ser comida a
carne de animais ruminantes e que tivessem cascos divi-
didos, o que excluia o porco. Era permitido o consumo de
peixes [...] que tivessem escamas e barbatanas |...] Outra
norma mandava que se drenasse todo o sangue do ani-
mal, antes de usd-lo para comer e que se fervesse ou co-
messem juntos carne e leite.?

b) Para os mugulmanos, o Cordo estabelece que o sangue,
a carne e qualquer alimento sobre os quais se tenha in-
vocado o nome de outro Deus sejam rejeitados. Tam-
bém os animais que nao tenham sido sacrificados corre-
tamente, isto €, ndo tenham sido degolados mediante
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corte da traquéia e das car6tidas e sobre os quais nao se
recite a férmula O Nome de Deus, Deus é grande nao sao
aptos para o consumo.?!

5.5. Dimensdo antropofagica

A ceia antropofégica se liga a rituais magicos. A consuma-
¢ao de orgaos especificos (humanos) corresponde a crenga de
que determinadas qualidades do individuo comido sdo assimi-
ladas pelos que o ingerem.*

Idéia semelhante, porém, com objeto de alimentacio e
objetivo a ser atingido distintos, era a dos judeus, que liderados
por Moisés, sairam da escravidao do Egito. Mataram e comeram
um cordeiro para significar que se alimentavam da coragem e
da forc¢a de Deus para conseguirem a liberdade.?®

Assim, caracterizamos as ceias sagradas, em seus aspectos
concernentes a todas as religides:

e Muitas ceias sdo sacrificiais. Sdo oferecidos dons de ani-

mais — as vezes de vegetais — como acenos de gratidao
a divindade. A divindade a acolhe e a comunidade a
partilha ou queima — muitas vezes queimam as gordu-
ras e outras derramam o sangue sobre o altar e sobre os
fiéis — num ritual celebrativo. Exemplificando: na reli-
gido incaica, os cultos aos deuses geralmente compreendi-
am oferta de alimentos, bebidas, folhas de coca, tecidos,
farinha de milho, gordura de Ihamas. Os alimentos eram
oferecidos depois de cozidos ou reduzidos a cinzas [...] As
oferendas mais solenes compreendiam o sacrificio de ani-
mais, especialmente a lhama. Havia uma relacdo entre a
cor do animal ofertado e a divindade homenageada:
lhamas brancas para o Sol, escuras para Viracocha e
malhadas para o Deus do Trovdo.**

e Muitas refei¢des tornam os alimentos, especialmente se

carnais, possessao da divindade. Pelo alimento, come-se
a propria divindade, tornando-se seu cimplice e assu-
mindo suas forgas. Por exemplo, os africanos escravos e
forros no Brasil colonial, recriavam expressdes impares
da memoria da Africa, nas festas e batuques, embora
dissimulados por causa da dominagao escravista. Na co-
lheita, mesmo se esta fosse fruto de um trabalho escravi-
zador, realizavam, por exemplo, a festa do inhame novo:
Ninguém pode provar os frutos da nova colheita antes
que se tenham efetuado sacrificios. Trata-se de uma festa
de dessacralizagdo da colheita, com vistas a tornd-la
consumivel, mas, ao mesmo tempo, de um sacrificio de
agdo de gracas, pois essa dessacralizacdo sé pode se dar
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pela oferenda de primicias as divindades que a protege-
ram e tornaram-na possivel. E somente depois dos deuses
terem comido os primeiros inhames novos que o comum
dos mortais poderd se alimentar, por sua vez impune-
mente.”

* Em alguns casos, a refei¢do ¢ a expressio de uma alian-
¢a, na qual os convivas entram em comunho entre si,
comprometendo-se uns com os outros. Nestes casos, a
divindade torna-se uma testemunha e o selo desta refei-
cao-alianga. Exemplificando: As ceriménias que visam re-
verenciar os santos gémeos ou Ibeji do culto afro-brasilei-
ro, na Bahia ou no Recife, retinem os fiéis do culto, para
a festividade, a um grande niimero de criancas — suas
filhas ou aliciadas pela vizinhangca — organizam com elas
um candomblé-miniatura, hd farta distribuicdo de gulo-
seimas e um repasto especial de comidas africanas da
preferéncia do santo, entretém-nas com jogos ou rondas
infantis ja ao fim da tarde, e de um modo geral conce-
dem-lhes uma liberdade de a¢ao que contrasta flagrante-
mente com a rigida pautagdo da conduta infantil e cole-
tiva que caracteriza a vida nesses centro religiosos.

Sobre as festividades dos gémeos ou Ibeji, a propria forma
[...] foi pouco alterada, substituindo-se a coleta de géneros no
mercado pelas contribuicoes que cada fiel, nesse dia, traz para
0s gémeos e sua distribuigdo, principalmente, como é no caso da
Bahia, repartirem-se com pessoas da amizade da familia, no
dia de S. Cosme e S. Damido, quinhdes pequeninos de quitutes
afro-brasileiros.”

O depoimento de um dos nossos informantes que fora estu-
dante de Medicina na Bahia: refere ele que até pouco tempo era
costume distinguirem-se a esses estudantes enviando-lhes, no
dia de S. Cosme e S. Damido, pequenas porgoes de quitutes afro-
brasileiros — a preta que fora portadora dizendo tratar-se de
‘comida santa’®

Em todos os casos, as refeicdes desvelam-se em cardter
religioso e littrgico, devendo ser assumidas como refeicoes
sagradas. Assim, une-se o ato de comer ao aspecto religioso do
comer em favor do povo, na presenca da divindade. Comer é
uma forma de celebrar, de contatar o divino que entra em nos-
sas esferas humanas. E, a0 mesmo tempo, criando um meio de
entrar em seus dominios.

6. CEAR COM O SAGRADO: UMA VISAO PLURI-RELIGIOSA

A relagdo entre os fiéis e a divindade revela-se de muitas
maneiras: preces, sacrificios, gestos, meditacoes e, de modo
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especial, por meio de ceias sagradas. A importancia de conhe-
cer as formas rituais e suas significacoes teolégicas em distin-
tas religioes, servirao de parametro e exemplificagcdo para reco-
nhecer o sentido fundamental dos alimentos sagrados, dentro
das celebracdes comunitarias. Estas andlises deverdo desvelar
os fundamentos humanos e religiosos da ceia eucaristica cris-
ta. Por meio de participacao nas celebracoes de ceias sagradas,
estudos tedricos e entrevistas com os ministros dos cultos,
deveremos reconhecer elementos fundamentais do cear com
fé. A escolha de alguns cultos especificos — no judaismo, no
budismo, no grupo Hare Krishna e no candomblé banto — res-
ponde-se ao fato que estas préticas religiosas tém tipos caracte-
risticos de ceias sagradas, que podem elucidar as questdes
fundantes da ceia eucaristica cristd. Muitas outras, poderiam
ser escolhidas, mas realizou-se uma selecdo a partir de um
estudo prévio destas igrejas e a viabilidade das pesquisas de
campo.

6.1. A ceia da libertacdo no judaismo

A tltima ceia que Jesus celebrou — que para os cristdos é
a primeira — foi o Séder, ou seja, uma solene refeigao sacrificial
pascal.

Por volta de 450-400 a. C., nos tempos de Esdras, foi elabo-
rado um ritual — cerimonial — para normatizar minuciosa-
mente essa solenidade, e que ficou registrado no Talmude, e
que é observado pelos judeus até hoje.

Os elementos que compdem o Séder sao: Cordeiro: deve ser
sacrificado no templo, todo o sangue derramado e todos os
ossos devem ficar inteiros. (Ex 12,46): Pdo Azimo: pao sem fer-
mento, isto para relembrar a fuga do o Egito, que ndo tiveram
tempo para a levedura do pao; Ervas Amargas: embebidas em
vinagre e sal, relembravam-lhes a amargura da escravidao e o
sofrimento no Egito; Hardsset: uma mistura, de cor vermelha,
de macas e nozes picadas, canela e vinho, relembrava a arga-
massa usada pelos judeus na constru¢do de palécios e pirami-
des no Egito, durante a corvéia; Vinho: retirado de uma vasilha
ou bebido de uma taca comum, expressava a unidade do povo,
sua irmandade como filhos de Abrado e co-herdeiros da Pro-
messa.

Esta ceia representa uma atualizacdo do evento pascal da
libertacdo do povo e a participacao neste ritual revela um com-
promisso com o povo da alianca, engajado com a pratica judai-
ca. Os quatro célices (Ex 6,6-7): Cédlice da santificacao, da re-
dencao, da béngdo e da aceitacdo acompanham a narrativa
histérica e teoldgica da libertacdo do povo, que se atualiza na
partilha do ceia pascal, especialmente o Séder.
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6.2. Comungar a ‘ilumina¢ido’ no Budismo

Este sistema ético, religioso e filos6fico fundado pelo prin-
cipe hindu Sidarta Gautama (563 a. C.-483 a. C.), o Buda, por
volta do século VI a.C. ensina como disciplinar e superar o
sofrimento e atingir o nirvana — estado total de paz e pleni-
tude — por meio de disciplina mental e de uma forma correta
de vida.

Por volta do séc. I desenvolve-se uma nova forma de bu-
dismo denominada Mahayana — em sanscrito: Grande Veicu-
lo — em contraposi¢do a forma mais antiga, o Hinayana —
Pequeno Veiculo. O Mahayana considera que, embora a aspi-
racdo final seja o nirvana, ele deve ser adiado para que o sébio,
por compaixdo, possa dedicar-se a ensinar os outros o cami-
nho da salvacio.

Hoje conhecemos o Budismo tibetano (VIII) que surge da
fusao das tradi¢des budista e hinduista com o xamanismo. Seu
chefe espiritual, o dalai-lama, é considerado um bodhisattva
— em sanscrito: o ser destinado a iluminacdo — e o Zen-bu-
dismo, que se desenvolve na China (VI) e acredita que o corpo
€ dotado de uma sabedoria prépria que deve nortear a vida
cotidiana.

O ritual da ceia sagrada é realizada pelo monge, que recebe
0 Dharma e acontece uma vez por ano, no dia 08 de Dezem-
bro. Esse é o dia da lluminagdo de Buda, ou seja, eles comun-
gam desta Illuminagdo. O alimento usado nessa ocasiio é o
arroz com feijao, cozidos juntos sem sal. Ap6s as oracoes desse
dia cada participante recebe na palma da mao um pouquinho
desse arroz mole com feijdo. Somente ap6s todos receberem o
alimento em sua mao é que se come, em sentido de comu-
nhio.

Pede-se que todos comunguem e comam a comida e pra-
tiquem Buda, quer dizer, viver nos pensamentos corretos, numa
vida iluminada, palavra correta, enfim, sdo pensamentos que
0s tornam mais irmaos.

6.3. Cear para penetrar o mistério: Hare Krishna

Uma antiga tradigdo religiosa monoteista, cultiva a devo-
¢do a Vishu ou Krishna, que é o tronco principal do complexo
filos6fico denominado Hare Krishna.

O movimento Hare Krishna, no Brasil, comecou em 1973,
com pouco mais de dez jovens que tiveram o primeiro contacto
com devotos norte-americanos que passavam por Sao Paulo.

A celebracdo da ceia sagrada se faz num ritual no altar,
privado aos sacerdotes. O altar fica na Sala do Templo isolado
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por uma cortina, que separa o altar do espaco que é ocupado
pelo povo. Os monges usam uma roupa chamada DHOTI e as
mulheres — monjas — usam SARI.

A primeira oracdo € feita as 3 horas da manha. As 4,30
abrem-se as cortinas e oferecem-se os cinco elementos: incen-
so, fogo, abano, dgua e terra. Todos participam cantando o
mantra e depois fecham-se as cortinas para preparar o altar
para o proximo ritual. Para entrar no templo, tiram-se os sapa-
tos porque o local é sagrado.

O ritual tem duas partes: oferta dos alimentos a divindade
e depois a partilha dos alimentos. A cozinha é considerada um
local sagrado. Na preparacéo dos alimentos deve-se estar asse-
ado e usar roupas limpas. Nao se pode provar a comida antes
de oferecer a KRISHNA. Nao se pode desejar a comida e nem
comer nada durante o rito. Os alimentos s6 podem ser prepa-
rados pelos sacerdotes. Em todos os momentos oferta-se agua.
Pela manha oferta-se leite ou suco. A tarde, doces e suco. A
noite, salgados e, antes de dormir, leite condensado.

Estes alimentos sdo especiais, tidos como agradaveis a
Krishna e devem ser instrumentos de unidade com Krishna,
através dos sacerdotes, e depois, destes com os fiéis, com a
partilha simbélica dos alimentos oferecidos. Trata-se de um
ritual sagrado de comunh&o mistérica com a divindade.

6.4. Comer os frutos da terra no Candomblé Banto

O culto, denominado Candomblé, é uma homenagem as
divindades dos orixds, oriunda dos paises de Mocambique,
Congo (antigo Zaire), Angola e Benin. Nesses paises havia um
tipo de candomblé especifico, identificado na cultura africa-
na ioruba como candomblé banto. Existe uma hierarquia
dentro das praticas litirgicas, que se identificam com as di-
vindades, em termos de poder e servicos. Todos sdo chama-
dos ao ministério, desde que exista uma vivéncia profunda do
Candomblé.

Na ceia sagrada do Candomblé Banto, cada divindade re-
cebe um tipo de alimento, oferecido pelos membros iniciados,
pois a quem néo € iniciado ndo é permitido participar do
momento de oferta da refeicdo aos deuses.

A oferta de alimento ¢ feita com o objetivo de agradar as
divindades. Invocando estas e comendo os alimentos em co-
munhdo com elas, os fiéis sao acolhidos e protegidos pelas suas
forcas misteriosas. Ap6s os deuses terem feito a refeicio, todos
os presentes no culto sdo chamados a participar da grande
partilha oferecida as divindades invocadas no ritual.
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O objetivo dessa partilha da ceia é que o alimento nunca
falte, tanto nas mesas do Candomblé, quanto nas mesas das
familias.

As vestes na ceia sdo de acordo com cada entidade e os
fiéis que as incorporam trajam suas roupas especificas. As
mulheres, durante o culto, usam um tor¢o na cabeca para pro-
teger a entidade. Comendo os alimentos especificos de cada
entidade religiosa, os fiéis entram em comunhio e vivem em
unidade com entidades sagradas.

7. O MISTICISMO DAS CEIAS: ELEVACAO E PARTILHA

Diante da abordagem de alguns elementos comuns nas
ceias sagradas das religides — budismo, candomblé, judaismo
e Hare Krishna — podemos constatar alguns valores e dimen-
soes comuns que iluminam a compreenséo das ceias sagradas,
colocando-as como modelos para as préticas rituais que se ddo
servindo-se de alimentos. Vamos analisar estes pontos comuns,
a partir de alguns itens que sao freqiientes e bdasicos na cele-
bracgdo dos rituais das ceias sagradas.

7.1. Quanto a origem das ceias sagradas

Pode-se definir que as religioes possuem um personagem
sagrado ou mistico que as institucionalizou, assim como o
budismo que foi fundado por Buda em 2600 a. C., o judaismo
tem Abrado como seu iniciador por volta do XIX século a. C. No
entanto, a origem Hare Krishna se dilui na histéria e ndo tem
origem determinada no tempo, nao se sabe exatamente quan-
do comecou. A origem da ceia do candomblé remonta a tradi-
¢oes orais africanas milenares. Normalmente estas ceias foram
introduzidas por seu fundador, que as celebrava como forma
de ritual sagrado, em vistas de uma continuidade na sua au-
séncia, ap6s seu desaparecimento do meio de seus fiéis segui-
dores. :

7.2. Ritos de iniciacdo e integracdo

Tratando-se dos ritos de iniciacdo para a integracdo nas
ceias sagradas, estas religides possuem tais ritos como condi-
¢ao para que os neéfitos se tornem membros efetivos. No can-
domblé, exige-se que o iniciando permaneca dentro do terrei-
ro por vinte e um dias e depois de sete em sete dias até com-
pletar um ano; para se tornar judeu é preciso ou nascer de
uma familia judia, ou converter-se decidindo seguir a fé judai-
ca; no Hare Krishna € preciso cantar o mantra repetidamente
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e incessantemente, e os budistas exigem dois anos de prepara-
¢do para se consagrar como monge, e entdo, poder transrnitir
o dharma. Assim, existe um periodo de preparagdo, para que
se efetive o conhecimento do contetido mistérico da ceia sa-
grada, bem como e especialmente, a penetragio espiritual nas
esferas do espaco divino a ser vivenciado na partilha sagrada
dos alimentos.

7.3. Os ministros e o ritual

Nas quatro religides sdo ministros qualificados a realiza-
rem suas ceias sagradas. Necessitam de tempos pré estabeleci-
dos de preparacao, tempo estes que variam desde sete anos no
Candomblé, até o tempo indeterminado de formacéo no Juda-
ismo e no Hare Krishna. Estd presente nessas religioes também
a funcionalidade hierdrquica, onde no Candomblé os que pre-
sidem a ceia sagrada sdo o pai de santo — babalorixd — a ou
a mae de santo — yalorixd — e os iniciados de menores graus
sendo auxiliares; no budismo, para presidir a ceia é preciso ser
um monge ou monja de grau méximo que dentre os trés graus
de professores, esteja no grau denominado de professor correto.
No judaismo quem preside a celebragdo nas familias é o pai,
enquanto que a mae participa acendendo o candelabro; no Hare
Krishna o sacerdécio € instituido e constituido sacerdotes e
sacerdotisas, preferencialmente celibatérios.

7.4. As vestes sagradas

S@o importantes, e mesmo fundamentais, para presidir as
ceias sagradas. Podem-se especificar: no Judaismo, o kippah
ou solidéu na cabega; no Hare Krishna, os monges usam uma
roupa chamada Dhoti e as mulheres ou monjas, usam a veste
chamada Sari; no Candomblé Banto, o babalorix4 e a yalorix4
vestem roupas com cores especificas e os auxiliares usam cores
que os distinguem conforme evocacdo das diferentes entida-
des espirituais; e no Budismo veste-se o Kimono.

7.5. A participacdo das ceias sagradas

Para a participagdo sdo previstas algumas condi¢des, pois
esta € livre. Sdo necessarios, porém, alguns requisitos de puri-
ficagdo, comunhdo com a comunidade, definidos em forma de
comportamento e tempos pré-estabelecidos. No Budismo, exi-
ge-se que o monge tenha feito retiro de oito dias para a comu-
nhéo com a iluminagdo de Buda; no Judaismo a ceia acontece
no ambito da familia, tornando-a uma celebracdo muito es-
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pecial e por isso € restrita a seus membros ou convidados es-
peciais; no Hare Krishna a exigéncia é menor, mas deve-se co-
nhecer o significado do ritual através de uma catequese. De
forma diversa, porém, no Candomblé Banto. Nele os alimentos
sdo partilhados com todos os presentes e as sobras devem ser
distribuidas aos vizinhos. Concluimos que em todas estas ceias
sagradas os alimentos sdo sempre consumidos, tratados com
solenidade e dignidade e, invariavelmente, tratados como es-
pécies misticas, dotados de béncdo e poder espiritual.

7.6. A sacralizacdo dos alimentos

E muito evidente. Em todas estas ceias sagradas ocorre um
momento de oferecimento dos alimentos as divindades para

torné-los sagrados. O alimento ofertado as divindades assume
carater sacramental.

7.7. A freqiiéncia ou periodicidade

Quanto a este aspecto, as ceias sagradas sdo bem diferen-
ciadas. Umas sdo ceias anuais como no Judaismo e no Budis-
mo; outras mensais como no Candomblé. No Hari Krishna sdo
diarias, sendo oferecidas quatro vezes ao dia.

Estes aspectos das ceias sagradas manifestam sua dimen-
sao mistica, por elas as religioes procuram uma verdadeira co-
munhdo com a divindade. Assim, os rituais das ceias sagradas
envolvem-nas de um certo misticismo, que as tornam mais es-

pirituais, como elemento de comunhao entre os seres huma-
nos e sua divindade.

8. DAS CEIAS SAGRADAS A CEIA CRISTA

O texto mais antigo que narra a ceia eucaristica crista esta
numa das cartas atribuidas ao apéstolo Paulo:
Com efeito, eu mesmo recebi do Senhor o que vos transmiti:
na noite em que foi entregue, o Senhor Jesus tomou o pao e,
depois de dar gragas, partiu-o e disse: “Isto é o meu corpo,
que é para vés; fazei isto em memoria de mim”. Do mesmo
modo, apés a ceia, também tomou o cdlice, dizendo: “Este
cdlice é a nova alianga em meu sangue; todas as vezes que
dele beberdes, fazei-o em memdria de mim”. Todas as vezes,
pois, que comeis desse pdo ae bebeis desse cdlice, anunciais
a morte do Senhor até que ele venha (1 Cor 11,23-26).
Conforme este texto, Jesus é quem instituiu a ceia sagrada
cristd, mais tarde chamada de Eucaristia. Ela possui elementos
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em comum com as ceias de outras religides. H4 muitos ele-
mentos em comum com a ceia pascal judaica, tanto rituais
como simbélicos: as espécies do pao e do vinho, as oragdes, a
aproximacao teolégica com o cordeiro, o altar, o sacerdote e o
cardter de alianca. Além do Judaismo, a ceia cristd tem tam-
bém elementos semelhantes com outras ceias sagradas, como
procuraremos evidenciar®.

Assim, na ceia cristd, como nas religioes analisadas, exige-
se certa preparacdo para a participacdo no ritual. Semelhante
ao retiro de oito dias no Budismo, a iniciagdo no Candomblé
banto, o pacto da alianca no Judaismo e a comunh3o espiritual
no Hare Krishna, é preciso um batismo para participar da ceia
cristd. Para além da catequese de conhecimento doutrinal e
ético,* para que uma pessoa possa participar da ceia eucaristica
deve ter antes se preparado espiritualmente, feito jejum de pelo
menos uma hora® e estar livre de pecados graves.*

As ceias religiosas sdo presididas por alguém que conhece
bem o ritual, que seja experiente. Como vimos, no budismo
quem preside a ceia sagrada é um monge ou monja de grau
maximo, denominado professor correto. No Candomblé, essa
funcgdo é exercida pelo Pai-de-santo ou por uma Mae-de-san-
to; no Judaismo, o pai-de-familia é quem preside a celebracao,
cabendo a mae, acender o candelabro. No Hare Krishna essa
fungdo é exercida pelos sacerdotes ou sacerdotisas, casados
ou celibatdrios. A Igreja, porém, ndo seguiu rigorosamente os
ritos judaicos.®® A ceia cat6lica é presidida por um ministro
ordenado, um sacerdote® que se preparou para exercer esse
ministério.*®

Para demonstrar que se trata de uma acdo agradavel a di-
vindade, as ceias religiosas exigem, ao menos de alguns dos
seus membros, o uso de vestimentas especiais. Destacamos que,
no Budismo, quem preside utiliza o kimono; no Candomblé,
sdo vdrias vestes coloridas, onde a cor principal depende de
cada santo incorporado; no Judaismo, todos os homens devem
usar o kippah, e no Hare Krishna, os monges vestem uma rou-
pa chamada dhoti e as monjas usam uma veste chamada sari.
De modo semelhante, em vista de uma ritualidade mais misti-
ca, na ceia crista da eucaristia, o sacerdote traja vestes especi-
ais, embora ndo fundamentais, basicamente uma ttnica talar
branca, chamada alva e, sobre esta, uma estola que varia suas
cores conforme o ciclo do calenddrio litirgico.

O alimento é o elemento central de uma ceia religiosa. No
Candomblé, o alimento varia de acordo com o santo a quem
seré ofertado. No Judaismo, pao, ervas amargas e uma mistu-
ra de maca ralada, canela, castanhas e vinho, chamada haroset.
No Hare Krishna, pode se ofertar qualquer tipo de alimento,
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desde que ndo sejam carnes ou alimento integral. Normal-
mente com preparagdo especial e com géneros muito peculi-
ares. Na ceia cristd, como alimento basico fundamental do
povo da Palestina, sdo utilizados po e vinho. O pao deve ser
sem fermento e o vinho natural, do fruto da videira e nio
deteriorado®.

O tempo é também espago de sacralizagdo para as religi-
oes, por isso a realizacdo da ceia obedece a certa periodicida-
de. No Budismo ocorre uma vez por ano, assim como no juda-
ismo. No Candomblé, a ceia é mensal e, no Hare Krishna, qua-
tro vezes ao dia. A ceia crista acontece, de modo especial, na
época do chamado Ciclo Pascal, em que se lembra a paixdo, a
morte e ressurrei¢ao de Jesus. As outras celebracoes durante o
ano, sao desdobramentos desta festa maior, como as celebra-
¢Oes dominicais e mesmo as cotidianas.

A ceia cristd pode ser compreendida através destes elemen-
tos genéricos das ceias sagradas, pois os ministros sagrados,
como celebrantes peculiares, as vestes como forma ritual e sim-
bélica, os rituais de iniciacdo, a especificidade e sacralidade
das espécies dos alimentos, fazem-nos compreender que a ceia
€ um ato sacramental, pelo qual nos comunicamos com os seres
divinos, penetramos suas esferas transcendentais e nos com-

prometemos com seu projeto dentro da histéria, como comu-
nidade fiel.

9. FINALIZANDO O PERCURSO

Durante todo percurso da reflexdo que fizemos a respeito
da Ceia do Senhor, pudemos perceber a semelhanca, em mui-
tos pontos, de outras religides com a nossa ceia crista.

Nestas semelhancas, podemos destacar uma preparacio
antes de comer o alimento em comunidade e a preparacdo e o
partilhar um alimento em comunidade visando sempre o en-
contro com o divino ou entidade mistica.

Ficou claro que existe todo um cuidado ou zelo no ritual de
preparacdo da oferenda ou alimento. Esse cuidado é exercido
claramente pelo mediador, ou seja, pelo encarregado de levar
a oferenda ou comida até a divindade, fazendo assim a ponte
entre o humano e o sobrenatural.

A simbologia presente nos objetos como tacas, velas, ves-
tudrio, ou nos animais como o cordeiro, galinha, demonstram
toda uma histéria cujo significado extrapola o préprio ritual
sagrado.

Toda ceia parte de um mestre principal que a institui, e
encarrega alguém de manter a tradicdo do sagrado. Interessan-

66 A. S. BOGAZ/N. BROCCARDO — Ceias Sagradas

36 CIC 924, par. 2.



te notar que o mestre ou pai que celebra a ceia, é chamado a
ser continuador do mestre ou divindade que instituiu a ceia
sagrada na origem da formacdo da comunidade de fé.

As religides ndo-cristas, por sua tradicdo milenar e por seus
aspectos religiosos e antropolégicos nos possibilitam uma maior
compreensao dos nossos gestos, simbolos, espacos e ministé-
rios ao celebrarmos a ceia crista.

Além da aproximacdo a Deus pela oferenda, destaca-se a
dimensao de fraternidade e solidariedade profundamente sig-
nificativas na realizacio da ceia crista. E imprescindivel na ceia
crista seus fundamentos de memodria, atualizagio e elevacio
do mistério pascal de Jesus Cristo na histéria, mas é preponde-
rante a dimensao convivial, para que o encontro com o sagra-
do, que se dé na celebragdo da eucaristia, se consolide e ex-
presse sua concretude na comunhdo comunitdria, como forca
transformadora do mundo.
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