ARTIGOS

O DESAFIO DA AUTONOMIA

A escolha deste tema para reflexdo emergiu da importancia
que julgo ter o processo de individualizacdo de cada pessoa. E
a partir da autonomia que a danga da vida acontece em ritmos
multiformes. A padronizagao criada por modelos rigidos impe-
de o fluir energético da vida e, a danca passa a ser angustiante.
Em grande parte os modelos institucionais sdo l6gicos, defini-
dos a priori e por isto impedem o desenvolvimento natural da
vida. Tendo presente esta realidade, pretendo nesta aborda-
gem demonstrar que a meta do ser humano é conquistar a sua
autonomia. Autonomia que se d4 na dialégica da vida em cada
momento histérico e, se relaciona em todas as diregées. E a
busca da integralizagdo, que s6 é possivel se houver um pro-
cesso de construgdo da autonomia. Ao tratar autonomia e in-
dividualidade entendo como relativa, pois existe uma inter-
relagdo dos fenémenos. O problema na pratica é entender a
autonomia de maneira sectdria e o pior é, absolutizi-la.

A dialégica da vida, que emerge da autonomia, sem duvi-
da, incomoda os defensores das estruturas excludentes respon-
saveis pela morte de milhdes de seres humanos de todos os
continentes. Vivemos numa sociedade desencantada e o resga-
te das dimensdes fundamentais da vida sdo urgentes a cada
momento. As palavras de Bertold Brecht nos animam nesta
busca: “Vocé estd abatido? Levanta-te! Vocé pensa que esta
perdido? Ao Combate! Vocé se considera um desgracado? E
momento de marchar! Os vencidos de hoje serdo os vencedo-
res de amanha. E o ‘jamais’ se transformard em: HOJE”.

Desenvolver uma atitude otimista diante da vida é de fun-
damental importancia. Isto porque hoje, nio é s6 o ser huma-
no que esta ameacado na sua existéncia, mas todo o planeta.
Entrar na sintonia da vida € a expressdo maior de que somos
“centelhas divinas”. Para participar do projeto criador é preci-
so acordar, despertar do sono que as instituicdes nos subme-
tem, para que a vida ndo passe despercebida. Como afirma J.
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L. Moreno: “A tarefa do nosso século é reencontrar uma posigéo
para o homem no universo”. Penso que a a¢do pastoral deverd
contemplar esta questdo e intensificar o contato do ser humano
consigo mesmo e entdo dos seres humanos entre si, abrindo-se
ao universo.

Percorrendo este caminho, procuro em primeiro lugar ana-
lisar as dicotomias existenciais e histéricas da pessoa humana,
passando pela identificagdo, ruptura, racionalidade, busca de
autonomia dentro do movimento da modernidade.

No segundo momento, centro a reflexdo no processo de de-
senvolvimento humano como busca da individualidade. Enten-
do esta busca como caminho saudével que perpassa a vida to-
da, desde o pré-natal até o social, isto é, desde a simbiose até a
diferenciacio.

Por fim, procuro analisar a busca dialégica em trés niveis:
social, institucional e familiar. Procuro entender como se d4 o
processo de individualizagao e a busca de autonomia nestes trés
niveis, para isto, utilizo alguns dados histéricos e concretos.

1. DICOTOMIAS EXISTENCIAIS E HISTORICAS
DA PESSOA HUMANA

O ser humano em toda a sua histéria buscou um modo de co-
nhecimento e de compreensdo do mundo, como lugar de atribui-
¢do de sentido aos dados da realidade e a consegiiente estrutu-
racdo de sistemas significativos. Para superar a angustia existen-
cial e econémica o ser humano criou e continua criando mecanis-
mos para sobreviver. Nesta busca incessante para compreender
a origem, o tempo presente e o futuro, o ser humano tem procu-
rado ordenar, dar sentido as coisas tendo em vista organizar e
orientar a vida na sua globalidade. Neste processo os seres huma-
nos em diferentes momentos histéricos nem sempre contempla-
ram as questoes vitais.

O ser humano constrdi a realidade através de normas, leis,
valores e conseqiientemente interfere no rumo da histéria. Ten-
do presente estas questdes, analiso alguns aspectos do processo
de sistematizacdo e organizagio da vida.

1.1. A identificacdo com um modelo

A cultura ocidental durante séculos buscou padronizar o
ser humano identificando-o com um modelo. Modelo cultural
unico que tinha como meta enquadrar as diferentes formas de

se posicionar no mundo. Esta cultura gestada a partir do Cristia-
nismo unificado com o poder imperial romano alastrou-se es-
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pecialmente pelo Ocidente. Tendo como referenciais a con-
cepgao helenistica que dividia o ser humano em corpo e alma,
uma forma de viver que priorizava a alma. Passam a sistema-
tizar normas, leis, principios a partir de concepcoes que possu-
fam de divindade e dos interesses em perpetuarem-se no po-
der. E o universo greco-latino que predominava em todo o Im-
pério Romano e conseqiientemente influenciou a produgéo cul-
tural do Ocidente.

A articulag@o cultural ocidental cristd passa por indmeras
transformacdes, influenciada pelas midiltiplas culturas, mas
consegue se impor como modelo “supracultural”. Um modelo
que se propdoe ser universal, estitico e imutavel, dissociado do
concreto e do real, um conjunto apenas de idéias e sentidos, de
valores e principios.

Este quadro cultural vai se consolidando sempre mais, prin-
cipalmente na segunda metade do primeiro milénio de nossa
era. Até a Idade Média européia amadurece uma forma “mono-
cultural” que se impde como modelo hegeménico. Este mode-
lo se expandiu para as novas terras colonizadas. Transmitiu-se
durante séculos essa fisionomia cultural.

O prego deste modelo foi a eliminagao de povos diferencia-
dos. Povos auténomos, que nio se enquadravam no modelo,
foram eliminados. Os que sobreviveram foram “enquadrados”
tornando-se em grande parte povos submissos.

Este modelo monocultural ocidental cristdo, utilizando-se
de todas as forcas, exclui, assassina, queima em fogueiras grupos,
povos e organizagdes que proclamavam a autonomia. Como mo-
delo totalitario, sectério, ndo suportava o diferente, tanto indivi-
dual de como povos inteiros. Para atingir seus objetivos de con-
trole ndo era possivel respeitar a autonomia.

E importante perceber que este traco cultural é muito en-
contrado em nosso continente. Povos mesmo resistentes con-
tra o modelo oficial, em grande parte, no sobrevivem por te-
rem sua identidade diluida. Resultam povos pouco encantados
com suas raizes culturais e com projetos sociais enfraquecidos
pela uniformizagéo e massificacio.

O periodo histérico do pensamento uniformizado, totalit-
rio, sacralizado, onde a palavra determinante era a da Igreja cat6-
lica, chamamos de pré-moderno. Isto falando a partir do Ociden-
te, pois o Oriente desencadeia um outro processo que em parte,
escapa deste modelo. Dentro deste modelo cultural é a Igreja
catdlica que se propde como a tnica protagonista da histdria.
Nao h4 espago para pensar diferente — ha uma uniformizacio,
padronizagdo. Sociedade que se articula pela unido do poder
economico-politico-religioso. Em certos momentos havendo uma
profunda fusdo ou simbiose. Muitas vozes levantaram-se contra
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este modelo e passaram a pensar o tempo presente como critica
dessa tradicdo, desse passado e de seus mitos.

A histéria comprova: por mais que o modelo tente se im-
por, nivelar o diferente, arrancar o potencial e identificar com
um Unico modelo através de estruturas dominadoras, a vida
escapa por entre os dedos dos opressores, como também encon-
tra veios que escorrem por entre os muros e ampliam-se numa
danga resistente e dindmica. Constatamos que o modelo domi-
nador mesmo sacralizado, com suas leis elaboradas a partir dos
interesses de institui¢des concretas, ndo conseguiu controlar a
totalidade da forca transcendente da vida.

Olhar unicamente pelas lentes do religioso inviabiliza a
percepcdo dos multiplos aspectos do cotidiano. Acaba se tor-
nando uma leitura uniforme, sectdria — isto pelo fato dos deten-
tores do poder religioso se outorgarem o direito de dizer o que
pode ou ndo ser dito e feito. Se, por um lado se julgam onipo-
tentes; por outro, criam a culpa — as duas formas servem para
dominar.

1.2. Modernidade — busca de autonomia

Como reagdo ao estabelecido, surge o movimento chamado
de modernidade. Tem seu advento com Descartes, no século
XVII, quando a pessoa passa a ser o sujeito e vai para o inicio,
para o centro do pensamento, constituindo-lhe o fundamento
“Penso, logo sou”. E uma nova realidade que se contrapde aos
dominios do: Estado, Sociedade, costumes, valores, moral, Re-
ligido, etc. Expressa-se num conjunto de discursos sobre a razdo
auténoma, sobre liberdade, democracia, felicidade, etc.

A modernidade é um fendmeno de ruptura, de emancipacgio
diante da religido, da tradicao, da Igreja catélica, da Cristandade
concretizada na unido Igreja-Estado, da cultura ocidental e pas-
sa arespeitar a diferenca. A via para explicar o porqué das coisas
ndo € mais a religido. O ser humano passa a ser o sujeito da his-
toria. Liga-se a “esséncia” a “existéncia”, rompe com as leis, nor-
mas definidas a priori.

O “Eu” do ser humano emancipado conhece o mundo pela
ciéncia e o domina pela técnica. Com a modernidade emergem
de forma sistemadtica as intimeras ciéncias que passam a olhar o
mundo através de outros olhares dispensando para isto a religido
oficial. Passa a ser gestada uma sociedade com seus fundamen-
tos na racionalidade e por isto secularizada.

Este movimento da modernidade no seu processo vai cri-
ando a cultura moderna que é plural. Paises, regides, segmen-
tos sociais vivem a modernidade de maneira concreta e
diversificada. Possuem caracteristicas comuns mas néo se iden-
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tificam com ela. Outro fruto desse processo de apropriacado do
conhecimento é a modernizagdo que se traduz em tecnologia
com todas as suas contradigdes.

Este processo de diferenciago abre caminhos para o capita-
lismo que num processo gradual desloca o centro — que a prin-
cipio era o ser humano — passa para o mercado. O mercado com
recursos mais sofisticados, portador de uma tecnologia avanca-
da, passa a massificar, unificar e por outro lado eliminar os que
ndo se identificam com este novo modelo. O projeto neoliberal
em plena expansao e globalizagdo intensifica 0 modelo cultural
excludente, destréi a vida por ser extremamente anti-solidéria.

N&o podemos analisar a modernidade de forma unilateral,
sectdria. E preciso reconhecer os valores produzidos para uma
melhor qualidade de vida. O problema é que o mercado se
apresenta como o unico modelo a ser seguido. O que estd em
cheque € a exclusdo dos que nio conseguem participar destes
beneficios e por isto “ndo existem” para o mercado, que passa
a ser o regulador da vida.

1.3. Limites da racionalidade

O movimento da modernidade acolheu a existéncia, mas
passou a se revelar num humanismo abstrato. Isto se d4 pelo fato
da afirmagéo “Penso, logo sou” estar muito préxima no processo
de colonizagéo do lema: “Conquisto, logo sou”. Muitos pensado-
res deste movimento cultuam um “elitismo”, consideram-se a
salvacdo do mundo e temem horrorizados a vida e o ser humano
concretos com suas aspiracoes, necessidades, desejos, utopias e
uma gama de ambigiiidades. Este elitismo assumiu muitos rostos
na histdria. Os colonizadores deste continente se julgavam supe-
riores. Os brancos civilizados contra os nio civilizados indios,
negros — sao qualificados como incapazes de pensar e conse-
qlientemente desencadearem obras civilizatérias.

Outra visdo elitista atribui a0 homem a raz3o, resultando na
opressdo da mulher. Da cultura machista resulta a dicotomia:
homem/mulher, noite/dia, dentro/fora, sagrado/ profano, certo/
errado. Dicotomia esta que n4o favorece o desenvolvimento fun-
cional da vida. Esta divisdo se d4 também no corpo: em cima:
racionalidade, principio de realidade, pensamento discursivo =
controle; em baixo: corporal, emocional, sexo, prazer, irracionais,
impulsos = deve ser controlado, cheio de culpas. As descargas
acontecem quando o controle torna-se impossivel, é preciso vol-
tar ao controle. Dentro da cultura machista 0 homem, quando
tem estes impulsos, € justificado racionalmente. A mulher é de-
sequilibrada/histérica. Isto se traduz em conseqiiéncias sociais: ao
homem pertence a racionalidade, o poder, a vida econdmica e 3
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mulher, a emocionalidade. A classe dominante pertence o con-
trole da organizacéo social, politica, econdmica, enquanto que os
excluidos sdo qualificados de emotivos, irracionais e explosivos,
por isto incapazes de gerir as organizacoes.

Esta dicotomia tem intimeras conseqiiéncias na articulagio
do cotidiano, da vida. O problema est4 na forma de ver/analisar
a realidade. Uma andlise racional fragmentdria, setorizada ndo
detecta a integridade da vida e das relagées sociais. O medo do
concreto remete a um modelo ilusério de organizar a vida. Isto
porque o “elitismo” ndo se expde ao risco de viver a histéria con-
creta e, conseqiientemente, no assume os limites que a realida-
de impoe.

Dentro deste modelo que pde o centro da vida no merca-
do, os que nédo conseguem participar sio eliminados literal-
mente, isto ndo s6 individualmente; sdo povos, paises inteiros,
que sdo excluidos por ndo se identificarem e nio encontrarem
formas de participar neste modelo. A base para participar é a
competicdo, para isto hd exigéncias que de antemio
inviabilizam a participacdo de milhdes de seres humanos.

Garantir a autonomia n3o interessa para os defensores da
globalizac&o.' Sobrevivem os que entram na identificacio glo-
bal. As tentativas de diferenciacdo sdo castradas na sua esséncia,
na sua identidade. E preciso padronizar: comer, vestir, falar, fa-
Zer, Ouvir ... as mesmas coisas e em todos os recantos do mundo,
para poder ser. Para ser é preciso ser igual. E a morte da indivi-
dualidade, da identidade, como pessoa, povos, etnias, etc.

Sentimos que o avanco da modernidade foi e estd sendo
fantédstico em muitos aspectos, mas por outro lado, hd um de-
sencantamento. O desencantamento rompe com o modelo de
identificagdo proposto pela macroestrutura. Cria uma compe-
ticdo entre diversos universos simbdlicos, e cada um se atribui
a tarefa de dar sentido e estruturar a vida inteira. Esta postura
€ um avanco em relagéo a sociedade tradicional monolitica em
que uma interpretacdo global detinha a hegemonia. Mas, por
outro lado, acarreta outros problemas pelo fato de nio detec-
tar a funcionalidade da vida.

E interessante observar como as relacoes de grupos setori-
zados na microestrutura, reproduzem o esquema totalizante da
macroestrutura. Julgam-se no direito de definir a maneira do
diferente organizar a vida sem levar em conta o universo espe-
cifico. Absolutizam o préprio modelo e exercem nova domina-
¢do* Neste sentido percebemos todos 0s movimentos sectarios
e fundamentalistas que se julgam portadores da “verdade”.

Outro limite da racionalidade sectaria é a de enquadrar toda
a vida dentro do esquema econdmico. Manipula todas as di-
mensodes da vida como: a arte, festas, idéias, trabalho, esporte,
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lazer, etc., transformando-as em mercadoria. A vida passa a
centrar-se no ter € ndo no ser. O valor da pessoa é projetada
fora de si mesma, identificando-a com as coisas que possui.
Néo sendo possivel ampliar os bens, cresce a frustracio e o
desencanto. A estrutura burocratica também é impessoal e gera
uma sensagdo de impoténcia generalizada. As reacdes sdo di-
versas: a grande maioria voltam para casa, ficam no anonima-
to; outros partem para a violéncia, intensificando a repressio;
um pequeno grupo faz a politica do possivel, isto é, buscam os
veios por onde flui a vida e, por mais repressor que seja, o
sistema nao consegue represar esta forga. O desafio é trilhar o
caminho da “busca do possivel... dentro do impossivel”. Os
avancos vitais tanto na micro como na macroestrutura se dao
por causa desta forca sutil, gestadora de um potencial transfor-
mador impressionante. Este potencial rompe o vazio que a
impoténcia cria.

Hoje muito se fala em pés-modernidade?, muitas vezes en-
tendida como rendicdo ao mercado absolutizado. Alguns pensa-
dores resumem o espirito num slogan muito conveniente aos
detentores do poder em todas as escalas sociais: “Nem pensar,
nem transformar”. Esta pratica renuncia a todo esforgo seja in-
telectual prético, seja de buscar alternativas. Sinto que um dos
caminhos dentro da chamada pés-modernidade seja o de
aprofundar, descobrir a identidade e articular a especificidade
emergente da individualidade com outras no 4mbito social. Cons-
truir este caminho ndo € possivel a partir de idéias predefinidas,
mas sim da emergéncia do real e ndo do ideal.

Para conquistar a autonomia é urgente ligar-se a projetos
concretos do cotidiano da vida social. Sem duvida, seguindo
este dinamismo, intimeras perspectivas se abrirdo para a cons-
trugcdo de um novo ser humano e, conseqiientemente, novas
formas de relagdes sociais.

2. INDIVIDUALIDADE — CAMINHO SAUDAVEL

O que percebemos na sociedade seja ela pré-moderna, mo-
derna ou p6s moderna — isto porque no mesmo espaco geografi-
co convivem as trés formas de se posicionar, agir e ver a realidade
— € que, se ndo hd um processo de individualizagio, de autono-
mia, as relagoes ficam truncadas e conseqiientemente h4 frustra-
¢éo proveniente da massifica¢ao, uniformizagio ou, numa lingua-
gem tecnolGgica, da “formatacgao”. A reagdo a esta padronizacio é
o individualismo que também nao gera relagdes saudaveis. Procu-
rando entender a importéncia da constru¢io da individualidade
do ser humano, analiso como este processo se desenvolve.
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2.1. A individualidade pré-natal

Intimeros estudos apontam para a maravilha e compreen-
sdo de que o titero define as esferas da crianca. A maneira como
ela recebe as mensagens intra-uterinas — acolhida, rejeitada,
frieza, indiferenca — é que determinam a personalidade e criam
as predisposi¢des do carater.* Isto é, o mundo para crianca pare-
cera exatamente como lhe havia parecido o ttero.

Os sentimentos essenciais como o amor e a rejeicio tém
repercussoes sobre a crianga muito cedo. Segundo o pesquisa-
dor Thomas Verny: “A medida que o cérebro da crianca vai se
desenvolvendo, as sensacdes e os sentimentos primitivos se
transformam em pensamentos e sentimentos mais complexos
para chegar enfim, as idéias puras”.s Por volta do sexto més a
crianca passa a tomar consciéncia de si mesmo como “indivi-
dualidade” distinta, passa a ser mais modelado pelo contetido
puramente emocional das mensagens maternas. “Por ocasiio
do nascimento, o recém-nascido é suficientemente maduro
para poder reagir aos sentimentos maternos com grande pre-
cisdo e elaborar respostas fisicas, emocionais e cognitivas”.®

A partir do momento em que a crianga é capaz de lembran-
¢as e sentimentos, isto €, marcada pela experiéncia, seu Eu co-
meca a se formar. O feto atinge um grau suficiente de maturida-
de por volta do sexto més de sua existéncia; segundo esta hipé-
tese, pesquisadores créem que € o periodo em que se comega a
delinear a personalidade. No periodo fetal e neonatal ha cons-
ciéncia de existir, sem, contudo, ser, pois sua percepcao inicial é
inconsciente. Afirmam que uma atitude positiva diante da gravi-
dez, associada ao fato de colocar no mundo uma crianca do sexo
desejado, cria o campo favoravel ao desenvolvimento harmoni-
oso da personalidade. Inclusive os gostos sexuais de um indivi-
duo exprimem a maneira pela qual ele aprendeu e se percebeu
antes do nascimento. “No Eu fetal a relacdo com a mae é fusional”,
o movimento € da mée em relagdo ao filho, “enquanto que no Eu
neonatal a relac@o se caracteriza por uma simbiose”, nesta fase o
movimento € do bebé em relago a mae, que deve estar disponi-
vel para atender suas necessidades.”

No campo fusional se néo for possibilitado um desenvolvi-
mento saudavel cria uma cobertura autista, psicética. Sdo de-
fesas e, colocam os limites para a formacio da identidade do
Eu. O feto tem o Eu — mas pouco corporal. O nascer possibi-
lita a integralizagdo. Nao tendo o Eu delimitado, a sensagio
existe — mas ndo sabe o que fazer com ela. Os cérebros sio
dissociados e a energia do psicético se concentra mais no cé-
rebro reptiliano, isto é, busca garantir a sobrevivéncia.® Ndo
sabe de onde vem o perigo entdo nio d4 para denominé-lo. A
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identifica¢do na vida se dard com uma pessoa, objeto, etc., e
ndo consigo mesmo. E um bebé grande.

O papel da mde d4 o ritmo, fornece sinais e modela as
respostas da crianca. Mas a crianca decide se as solicitagoes
fazem sentido ou ndo. A ligago no utero ndo é automaética. E
preciso tempo, desenvolvido com amor e compreensio para
que a ligacdo funcione de maneira satisfatéria. Mesmo que a
crianga seja dotada de resisténcia e flexibilidade, ela nao pode
comunicar sozinha; se a mae bloqueia a comunicacio afetiva,
ela fica desamparada.

E importante observar que ndo é o stress passageiro que
afetard a crianca com marcas profundas na personalidade e,
sim, o de longo prazo. Mesmo que o sucesso e insucesso da for-
magao da crianga, tanto antes como ap6s o nascimento, depen-
da da mae, é importante levar em conta o papel do pai e do am-
biente social. Estes espagos sdao determinantes para criacio de
um campo favordvel a um processo de gestacdo saudavel, por-
que tudo que inquieta a mae, inquieta a crianga.

A racionalizacdo e mecanizacdo do Ocidente tém destruido
a confianca e profunda ligacdo natural existente desde o mo-
mento da gravidez. O nivel de comunicagdo nzo € s6 fisioldgico,
e sim comportamental, de sintonia ou ndo com o novo ser. In-
felizmente uma sociedade doente, gera mées e filhos doentes.

Creio que sempre h4 saidas; e a educacao é o caminho para
a emergeéncia de individuos sauddveis e, consequentemente, de
sociedades sauddveis. Isto se dard se desde a preparacdo para
a gravidez, houver compreenséo de que se gestard um novo ser
e que o desenvolvimento saudével dependerd de uma articula-
¢do entre mae, pai, familia, escola, sociedade. O novo ser esti
no primeiro campo, em relagdo simbidtica com a mae, mas de-
penderé dos outros dois para atingir a sua autonomia e criar
também relacdes saudaveis.

2.2. A individualidade como busca

Com o desmame a crianca passa para o 2° campo. Comeca
a engatinhar e “diz” bai, bai mamae. Passa da motilidade para
a mobilidade e esta mudanga profunda inquieta a mie que
procura segurar. Mae controladora entra nas entranhas do
outro, prende o filho na dependéncia, impedindo-o de partir
em busca de novas coisas e de ir construindo o seu Eu. Uma
atitude inibidora por parte da m3e e familia impedem um de-
senvolvimento saudavel.

Este jogo € muito forte pois a mae passa a ser a referéncia
para as atitudes — olha para a mae para ver se gosta. A crianca
aprende a decodificar as mensagens e a desconfiar das sensa-
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¢oes — € o cardter masoquista. A mensagem sutil é: “Vocé tera
tudo se ndo adquirir a sua independéncia”. “Permanecendo
dependente vocé terd tudo”. Esta atitude cria uma confusio do
que a crianca sente.

A fraqueza no Eu de cada pessoa é como a crianca que nio
estd andando. A energia ndo chegou no Eu — no peito, por isto
tem extrema dificuldade em receber. Nao tem peito para en-
trar nos projetos, € como se fosse um bebé crescido. Pois é o
peito e os bragos que fazem entrar nos projetos.

Pouca energia no peito é o fatilico-narcisista e o histérico
que procura contato. Mas tem medo, medo da mie castrar.
Preso a esta fase também, estd o oral insatisfeito que sempre
estd procurando a méae. E uma crianga carente que ndo aceita
arealidade. Estd em busca de um ideal e ndo cabe uma relacdo
com um terceiro. Busca um ideal de Eu, um Eu imagindrio. A
relacdo é sempre a dois. Enquanto que a oralidade reprimida é
a onipoténcia. Nao precisa do outro, d4 muito e nio quer rece-
ber. Culpa e onipoténcia é fuga da realidade.

Nao conquistar a individualidade, a simbiose continua e é
problemdtica. A individualidade est4 ligada a uma amamenta-
¢do adequada que se da no processo de olhar o seio e o rosto da
mde. Eu e o outro e algo que nos une. Neste segundo campo é
que aparece a diferenca e, conseqiientemente, inicia os conflitos.
E o despertar forte para viver a individualidade e no a simbiose.

O desmame possibilita a passagem para o campo familiar.
A crianga amplia o seu campo de relagdes e a relacdo simbiética
com a mae deixa de existir. Neste periodo do desmame, em
torno do nono meés, a crian¢a com a mudanca de alimentacéo
cria transformagdes muito significativas, pois a crianca come-
¢a a mastigar, utilizar os dedos, andar, passa a agir e isso d4
uma sensacdo de poder.

E importante ressaltar que a amamentacdo nio é so ali-
mentacao, mas sim amor, calor, que cria condigdes para o amor.
Amar é reconhecer e despertar com o outro. Segundo Navarro
45% da populacéo sdo "bordeline" porque a passagem ocorre
com dificuldade. O "bordeline" tem uma sensacio de perda,
pela amamentacio inadequada e desmame inadequado.

A crianga precisa da méae para construir o seu Eu. Ela primei-
ro incorpora a figura da méae para depois se desidentificar. Isto
acontece quando a crianca descobre que o mundo nio é s6 a
mae, mas também € ela mesma. Existe uma relagio com o nio-
Eu e o Eu s6 pode ser construido a partir do nio-Eu. Com o
desmame € o caréter da crianga que passa a ser construido, é
0 primeiro passo para autonomia... E capaz de intervir na sua
formacdo e de alterar o meio. Passa a ter nocdo de espaco e
tempo, dd os primeiros passos.® A aquisi¢do da individualidade
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exige uma agressividade. Se o recém-nascido ndo for agressivo
ndo sobrevive.

Todo processo educacional deveria se basear no contato
consigo mesmo e com o outro. Neste processo percebem-se as
potencialidades e os limites. Infelizmente na sociedade as rela-
¢Oes sdo, na grande maioria constituidas a partir do Eu ideal. A
questdo bésica que a sociedade coloca é: quem é o melhor?
Para “ser” € preciso fazer com que o outro nio seja. E uma de-
turpacdo do sentido da vida e do saudével caminho em busca
da individualidade, de poder “Ser com o outro”.

2.3. A individualidade como satide

A busca fundamental de toda pessoa é dar-se uma indivi-
dualidade, por isto, € preciso regozijar-se com a diferenca, pois
€ “a diferenca que nos caracteriza como seres humanos”. O
prazer estd na percepcéo e articulacio da diferenca.

O problema é que vivemos numa sociedade doentia onde
a tendéncia maior é a busca de simbiose e ndo da individuali-
dade. Existe uma exigéncia social no sentido de articular as
relacdes através da padronizagio de um modelo, negligencian-
do a diferenca.

O diferente mostra alguns movimentos que podem amea-
¢ar ou enriquecer dependendo do processo de vida de cada
pessoa. O pai tem uma importancia fundamental para que a
passagem da crianga se dé com naturalidade do segundo para
0 terceiro campo, que € o social. A vivéncia no terceiro campo
€ bem limitada, isto se d4 por uma série de entraves culturais
que determinam a postura do pai e da familia em relacdo a
educacdo dos filhos.

Viver a diferenca, a autonomia numa sociedade que busca
manter a simbiose, € desafiador. Talvez o grito mais forte que
emerge dos pordes do ser humano seja “quero ser diferente,
mas quero ser amado”. Infelizmente poucos escutam. O diferente
incomoda, exige defini¢do e que cada um perceba a sua diferen-
¢a com todas as ambigiiidades. A mde que reproduz o que a
sociedade espera, isto €, a padronizagdo, uniformizacio dos fi-
lhos, o faz porque também foi produzida por ela. Também foi
padronizada, ndo adquiriu a sua individualidade e autonomia.

Olhando a humanidade assim, percebemos a divisio em ter-
mos de caréter: Para quem nio nasceu, é impossivel ser auténo-
mo (Psicotico — 30% intra-uterino). Tudo o que nio estd em
casa com ele nem com o universo como é possivel ser auténo-
mo ("Bordeline — 45% do nascimento até 9 meses); como res-
ponder quem € o outro se 0 eu ndo est4 constituido. E a falta de
confianga impede de arriscar-se; por isso ndo percebe seus va-
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lores (Psico-neurético — 20% dos 9 meses até a puberdade). E o
neurdtico (4,9% da puberdade até a maturidade) que ja possui
um pouco mais de luz, mas nio est4 inteiro. Talvez existam 0,1%
de cardter genital, isto € maduro." O potencial de formagao ca-
racterial é o resultado de toda a histdria da pessoa.

Neste sentido se confirma a afirmacdo de Ortega Gasset:
“Eu sou eu e minhas circunstincias”. Sou fruto de uma estru-
tura social que tem suas exigéncias. Exigéncias fora de foco por
estar centrada nas relagdes de ter e do que estd para acontecer.

Dentro da dindmica da vida, sabemos que a grande luta
pela independéncia, pela autonomia e a passagem para o 3¢
campo se d4 na adolescéncia. Existe uma amplia¢ido do univer-
so da pessoa desde gravidez: nascimento, familia, parentes, até
chegar a adolescéncia — onde descobre o seu corpo. Rompe a
simbiose com a familia e descobre outras fun¢des do corpo:
orgasmo/ejaculagdo. “S6 quando adquirimos a capacidade de
passar da dependéncia externa para a dependéncia interna, ou
seja, quando nos parimos quotidianamente e nos oferecemos
— a nossa propria “luz”, poderemos dizer que alcancamos a
maturidade do caracter. A esta altura, na puberdade, teremos
um cardter maduro ou genital, uma personalidade.!!

Para chegar a “autonomia” no campo social € preciso rom-
per a simbiose familiar. Aqui é que estd um dos grandes pro-
blemas, porque faltam referéncias, “modelos”, para os adoles-
centes, para a grande maioria os pais ndo sdo. Num primeiro
momento a assimilagdo de um papel se d4 pela identificacao e
s6 no processo € que se d4 a diferenciacéo. A inseguranca dos
pais frente a esta realidade os leva a tomar duas atitudes — uns
puxam o adolescente para dentro da familia, mantém a sim-
biose pela pressao, violéncia; outros jogam para fora, para lon-
ge, ndo suportam a busca e conseqiientemente o rompimento
da simbiose.

Como afirma Frederico Navarro: “a psicose que encontra-
mos no hospital psiquiatrico teve seu inicio na adolescéncia,
contemporaneamente a uma mudanca biolégica hormonal e a
uma situacdo existencial que o obriga a ser adulto, a ter responsa-
bilidades, a fazer funcionar a vida sexual. Isto pode ser um cho-
que para os adolescentes. E ndo é, por acaso que hoje os adoles-
centes se drogam. A droga é um artificial, é a ilusdo de poder
conseguir um prazer, mas com a droga o sujeito se dissocia da
realidade, € uma forma de voltar a vida intra-uterina, pois o psicé-
tico tem falta de contato e de comunica¢do. Na formag&o do ca-
réter, um bloqueio no primeiro nivel é determinante, no sentido
em que se existe uma condigo psicética, ndo pode haver uma
formacdo caracterial. O psicético ndo tem cardter porque nao
tem um Eu, para se ter um cardter deve-se ter um Eu e nesta
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situacdo de falta de contato é impossivel conseguir o inicio da
formacdo do Eu”.12

Recente pesquisa da Folha de S. Paulo sobre drogas afirma
que 50% dos que se iniciam sdo adolescentes. Isto confirma
que necessitam de algo externo para poder “enfrentar” o 3
campo, o campo social. Além da droga, sdo intimeras as ofertas
externas para os adolescentes: o consumismo, “gangues”, vio-
léncia, como maneiras de preencher o vazio e se postar na so-
ciedade. Infelizmente os resultados sao desastrosos. A questio
€ que ndo sdo s6 os adolescentes que ndo conseguem um espa-
¢o. A sociedade também ndo suporta a ruptura e a chegada
desta forga vital. Ndo existem ritos de passagem que possibi-
litem uma sadia individualizacdo. Os ritos sao represséo, confi-
namento, manipulacéo, eliminacéo, para que haja “paz” na so-
ciedade doentia. E preciso manter a coesio.

Sem a passagem para o social jamais teremos uma sociedade
saudével. Neste processo todos somos co-responséveis. Reich afir-
ma que € preciso parar de culpar o “bode expiatdrio” e entender:
“para cada grande pensamento humano que se bate pelo denomi-
nador comum da humanidade, hd um paralelo do Zé Ninguém
que arruina cada simples pensamento de esperanca do homem”.:3
E a peste emocional, a couraca que torna a humanidade desampa-
rada e prostrada, conseqiientemente o terror da vida.

A falta de identidade reproduz modelos externos seja euro-
peus, norte-americanos, asidticos, mas que acabam mantendo
as relagoes de simbiose com o modelo familiar. S6 é possivel
atingir a maturidade individual e social rompendo com a iden-
tificagdo com um modelo, seja nacional ou importado.! Isto se
constr6i ndo com complexo de culpa, inferioridade, onipotén-
cia, e sim, com responsabilidade.

3. AUTONOMIA — BUSCA DIALOGICA

Mesmo que algumas organizagoes sociais totalit4rias se pro-
ponham dar todo o direcionamento da vida, a histéria comprova
que tal pretensdo nao foi aceita passivamente. O pulsar da vida em
muitas organizacgdes, povos e pessoas tem demonstrado uma re-
acdo efetiva a padronizacgo. Neste sentido, analiso algumas situ-
agoes historicas e concretas procurando entender como se articula
a busca de autonomia nos niveis: social, institucional e familiar.

3.1. No nivel social

Na histéria de nosso pais inimeros foram os movimentos
que buscaram concretizar seus espacos de vida. Movimentos
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desde os povos indigenas que, de muiltiplas formas frente o
massacre dominador, caminharam procurando concretizar uma
“terra sem males”. Isto €, uma terra onde pudessem viver em
liberdade e se articular como sociedades auténomas. Passados
500 anos, segue emergindo o grito destes povos afirmando que
por “menor que povos indigenas, possui o direito de se autode-
terminar”. Este foi o clamor mais forte dos povos indigenas la-
tino-americanos reunidos no Equador em 1990. Basta ver hoje
as reivindicagdes dos povos indigenas, para percebermos como
a sociedade trata com indiferenca a luta pelo direito destes
povos, especialmente a luta pela terra.

Outro forte grito pela autodeterminagéo tem sido a do povo
negro. Isto desde os primeiros dias da escraviddo. Intimeras fo-
ram as revoltas, os Quilombos, construidos com uma organicidade
prépria, proclamando a autonomia e a independéncia diante do
poder colonizador e escravocrata. Isto tanto na esfera politica,
econdmica, como também na religiosa. Poderiamos enumerar
varios movimentos que proclamaram a autonomia's, mas vou
me ater a alguns ocorridos no final do século XIX e inicio deste.

Com a chegada do capitalismo agrario no final do século passa-
do e o processo de reforma profunda na Igreja catélica, os serta-
nejos que viviam numa simbiose com os coronéis e detinham a
hegemonia da produgZo religiosa, perderam os seus referenciais.
O coronel era padrinho dos filhos do pedo, as familias se mescla-
vam. Havia um contrato de apadrinhamento. O coronel se compro-
metia a proteger o pedo e sua familia, em contra partida, o pedo
prometia fidelidade e trabalho ao seu “dono”. A chegada do capi-
talismo agrério rompe esta estrutura e estabelece novas relacdes
de trabalho. As relagoes passam a ser de patrao/empregado sem
um compromisso além do trabalho. Esta mudanga cria um desen-
Cantamento, o sertanejo sente-se sem referéncias, desamparado.

Praticamente no mesmo periodo, a Igreja catélica promo-
veu uma profunda reforma centralizando o poder no clero. Tira
das mé@os dos sertanejos o poder religioso e centraliza nas maos
da hierarquia. Santos foram trocados, festas foram eliminadas,
os santudrios foram ocupados pelos membros de congregacdes
religiosas. Houve um desencantamento no campo religioso. O
Santo, que era um padrinho no céu, foi destronado. A simbiose
foi rompida. Conseqiientemente o sertanejo sente-se abando-
nado pelo protetor terrestre e celeste. A incerteza, a inseguranca
pessoal e familiar é total.’

E interessante observar que é neste periodo que surgem o0s
grandes movimentos procurando encantar a vida do sertanejo.
Entre estas organizagdes destaco especialmente Canudos e
Contestado. Movimentos que proclamam sua autonomia. Pro-
clamam sua independéncia e passam a gerir a prépria vida.
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Rompem com o estado e com a Igreja catdlica. Sdo acusados
tanto pelo Estado como pela Igreja de serem um “estado den-
tro do estado”. Controlam vastas regioes de terras com uma
autonomia total.

O fato de romperem com os conceitos basicos da estrutura
social estratificada inquieta profundamente a Igreja como tam-
bém o Governo. Ambos os poderes unem-se para eliminar o ini-
migo comum: — a Igreja, no combate aos “marginais” que ultra-
passavam a autonomia religiosa tolerada; — o Estado, na repres-
sdo armada contra os “rebeldes” que questionavam a ordem
social. As autoridades estabelecidas véem seus alicerces ruirem.
N&o suportam isto e utilizam todos os recursos até eliminarem
por completo os “opositores”. A forca destes movimentos foi
impressionante. Eliade afirma que emerge uma forca que “s6 o
extremo desespero pode suscitar”.!® Creio que poderiamos tam-
bém afirmar: emerge uma forga que s6 a autonomia pode susci-
tar, a partir da poténcia individual e coletiva, que emerge da
necessidade de se reposicionar na sociedade. Esta atitude faz
emergir o conflito, isto porque sdo forcas distintas que se con-
frontam, de um lado Estado e Igreja, e de outro os sertanejos. As
organizagodes sertanejas procuram garantir a vida com todas as
implicagdes: o poder opressor tendo em vista a expansdo capita-
lista e para atingir também seus objetivos, se impde utilizando os
mecanismos de repressao e destruicdo. Ao analisarmos 0os movi-
mentos de Contestado, Canudos, Lampido, Cabanagem, Mucker,
entre outros, percebemos que ndo se deixaram cooptar pelas
forcas dominadoras, por isto foram eliminados.

Ha outras formas de resistir no nivel social, sejam organi-
zados ou ndo, cada qual com seus objetivos especificos, desta-
camos: os “guetos” de jovens, o pentecostalismo, a umbanda,
candomblé, movimento dos sem-terra, etc. Sa0 maneiras de
resistir, protestar, “fugir” ou proclamar a autonomia e transfor-
mar a sociedade. Criam linguagem prépria, articulam uma visio
de mundo, aspiragdes e anseios que dao organicidade ao grupo
e definem a identidade. E importante perceber que ndo ha pas-
sividade frente a organizacéo social excludente. E preciso tam-
bém analisar e detectar até que ponto sdo organizacdes sauda-
veis. Pois iniimeras organizacoes procuram se auto-afirmar co-
mo alternativas sociais e ndo passam de legitimadoras da estru-
tura vigente. Rompem com um modelo de identificacdo e criam
um novo modelo massificador. Pois, muitos movimentos ex-
cluem os que ndo entram na sua nova padronizacio.

A histéria tem demonstrado que muitos movimentos foram
diluidos pela fato de terem sido cooptados pela estrutura domi-
nadora. Vale ressaltar que n4o é o caminho do sectarismo ou do
fanatismo que garantirdao mudancas profundas e a autonomia

ESPACOS (1997 - 5/2) — Instituto Teoldgico Sdo Paulo 121




de um movimento. Creio que existem intimeras possibilidades
alternativas na sociedade além de se deixar englobar, cooptar,
fugir ou de se atribuir uma “verdade absoluta”, como se hou-
vesse um tnico caminho possivel para articular a vida. Por isto,
busca-se negar o outro, o diferente.

E preciso elaborar e articular as diferencas. Ndo d4 para afir-
mar que as coisas estdo prontas, acabadas. Sdo mutéveis porque
a verdade € dinamica. Nada é permanente, isto significa adquirir
a sabedoria da incerteza. Mesmo na incerteza, é possivel articu-
lar a vida. A convivéncia social é conflitiva, pois sdo intimeros os
interesses que estdo em jogo. Cada organizacdo social procura
se auto-afirmar, auto-regular, mas numa sociedade doentia é
perigoso, como afirma Reich: “nenhum outro ponto da minha
teoria pds em perigo o meu trabalho e a minha existéncia tanto
quanto a minha afirmacéo de que a auto-regulagem é possivel,
estd ao alcance da mao, e é universalmente exeqiiivel”.”” Indime-
Ias questoes permanecem. Creio que havera avango se a ques-
tdo for a defesa da vida do planeta que est4 ameacado, nio é s6
o ser humano. E possivel transformar se articularmos a vida em
todas as direcdes.

3.2. No nivel institucional

Dentro desta reflexdo, procurando resgatar a autonomia, des-
taco no plano institucional o papel da Igreja catélica. Talvez, al-
gumas referéncias “sirvam” para outras instituicoes.

Na organicidade da Igreja catélica a questio da autonomia
nao tem espaco. Por se julgar detentora do poder divino por exce-
léncia, ndo cabe em suas estruturas o diferente. As leis, normas,
dogmas, sdo universais e, por esta razio, inquestionaveis. O po-
der divinizado néo se questiona. Esta légica interna leva os seus
membros a uma simbiose e uma conseqiiente infantiliza¢go. Para
se “dar bem” é preciso manter a simbiose. O diferente, a estrutu-
rando suporta, por isto utiliza de todos os recursos para coop-
tar. Quando isto ndo é possivel, exclui. Para massificar cria um
processo de recrutamento e de educacgdo que visa mais “formatar”,
do que desencadear um processo de construcio da identidade.
Neste sentido o processo de formac&o interna reforca a simbiose
familiar, apenas transfere para outra mie.

Os resultados desta simbiose sdo muito sérios por gerar
nos seus quadros uma imaturidade como seres humanos. Isto
se observa nas relagdes infantilizadas, com preocupacées alhei-
as a dindmica das inter-relagdes em cada realidade. Nao h4 uma
percepcdo do real. As relacdes se ddo pelo ideal de “santidade”,
mas como ninguém a atinge, na grande maioria sao frustrados
e estdo estagnados. Uma recente pesquisa feita pela CLAR (Con-
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feréncia Latino-Americana de Religiosos) constatou que 70%
dos membros da Vida Religiosa estdo estagnados, isto €, sem
metas e perspectivas de vida — cumpridores de tarefas, mas
sem nenhum entusiasmo pela vida.

O processo de formac3o intra-eclesial é eficiente para refor-
car a infatilizacdo e impedir a autonomia. Claro que existe uma
realidade familiar anterior, de cada pessoa, mas sem diivida nes-
tes espacos também os principios religiosos catélicos possuem
muita forca. A escolha desta instituicdo tem muito haver com a
influéncia dela no ambiente familiar. Espacos que pouco ou quase
nada favorecem o desenvolvimento da individualidade.

O mais dramético é que dentro da estrutura eclesial muito se
fala daquilo que na realidade ndo quer que aconteca: “lute pela
vida, verdade, direito, liberdade, autonomia, ...”, quando estes
caminhos se abrem emerge o medo do alcance, medo de perder
o controle. E preciso reprimir. O imprevisivel, o natural, o mutével,
ndo tem espago. H4 respostas universais para tudo, mas sabe-
mos que na dindmica concreta da vida nédo funcionam.

Sinto ser dificil ou impossivel conquistar a individualidade
dentro do modelo eclesidstico oficial atual. Pois a articulagio in-
terna se d& no sentido de defender o “projeto maior” institucional,
deve acontecer a vida da institui¢do e ndo do individuo.®* Sem
duvida, que alguns membros e organizacGes abrem brechas de
vida centrada no ser humano, mas s3o raros. Se observarmos todo
o processo das CEBs, CPT, CIMI e outras pastorais que atuam no
social, elas ndo encontram eco na maior parte da estrutura hierér-
quica. Enquanto que o Movimento Carismético, pelo fato de re-
forgar a simbiose, tem todo o respaldo e incentivo da estrutura
hierdrquica. Ha situacdes piores em que se busca uma fusio entre
os membros. Isto é um ttero quentinho, mas com o tempo se
torna desconfortavel porque ja passou da hora de nascer. N&o so,
passou a hora de engatinhar, é hora de ficar de pé e caminhar.
Quem quer existir ou vai embora ou busca outra instituigzo.

Infelizmente muitas das organiza¢es que emergiram no nivel
social proclamando a autonomia e, por esta razio, romperam
com a Igreja catdlica, na prética cotidiana continuam construindo
a massificagdo das pessoas, alienando-as de si mesmas.

Sempre hé possibilidades de potencializar as pessoas; pois,
enquanto hd vida — h4 possibilidades. Sem divida, que é pre-
ciso romper a simbiose sem a qual a autonomia e conseqiien-
temente a vida ndo emergira. Pelo fato dos membros das ins-
tituigdes terem uma fraca identidade, a influencia estrutural é
muito grande. Dentro disso, um caminho saudével n4o é buscar
a adaptacdo e sim, uma nova postura de vida.’® Aprender a lidar
com a diferenca rompera a lgica da estagnacao, da culpa, rumo
a responsabilidade.
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3.3. No nivel familiar

Outro espago em que os bloqueios se estabelecem, impedin-
do a individualidade, é o familiar. Intimeras sio as formas de como
isto se d4. Proponho-me a resgatar apenas um destes aspectos.

Em meu trabalho na periferia de Sdo Paulo, muitos s3o os
casos que tenho acompanhado, e sigo auxiliando, nos quais a
questdo bdsica é a relagdo no casamento. Normalmente sio
mais mulheres que me procuram para compartilhar o drama
da vida. Relato um caso para ilustrar. Para isto, utilizarei o nome
ficticio de Miriam.

Miriam, nascida numa cidade pequena de Minas Gerais.
Ambiente onde as relagdes eram de profunda dependéncia do
patrdo. A familia toda trabalhava na agricultura, mas nio possu-
fam terra. No ambiente familiar o pai reproduzia a dominacio e
humilhac3o sofrida por parte do dono da terra. Chega o periodo
da adolescéncia da jovem Miriam. Esta passa a namorar as es-
condidas. Descoberta, 0 pai se irrita, castiga e proibi o namoro.
Poucos meses depois, apresenta & jovemn Miriam o filho de um
dos seus amigos e encaminha o casamento. Sem chances de rea-
gir dentro do ambiente, a jovem se casa. O estupro se d4 desde
a primeira noite. Passado pouco tempo do casamento, migram
para Sao Paulo. Chegam as filhas (trés), mas a submisszo persis-
te pela postura machista do marido. Passados vinte e um anos,
numa viagem a Minas Gerais surge uma nova relacio de Miriam
com um primo, pelo qual tinha j4 uma grande afinidade. Con-
cretiza-se uma relagao sexual e, pela primeira vez, atinge o orgas-
mo. Este encontro, a insatisfagdo pelos vinte e um anos de sub-
missdo, as influéncias do contexto de cidade grande, o cansaco
e agonia constante, desestruturam ainda mais a relacio jé pre-
céria. D4-se uma ruptura com o marido. Dorme em camas sepa-
radas e ndo mais se submete a ele. Passa a fazer coisas que queria
ter feito e nunca pode: sair, ir a shows, passeios, vestir-se como
gosta, visitar amigos, participar de comunidade, etc. Isto tudo se
dd em meio a uma série de conflitos: por um lado sensagdo de
liberdade; por outro, culpa, medo inclusive dos pais (ja falecidos)
— sera que vao me perdoar? A conquista da autonomia no se
d4 sem assumir os conflitos.

E interessante observar que, mesmo com uma série de
medos, a vida vai desabrochando para Miriam. A preocupacio
central num primeiro momento era a nova relagéo, hoje é ela
o centro do processo. Percebe que aprofundar algo com o primo
seria a “desgraca”. Entraria ainda mais na prépria familia, o
que impediria o seu processo de auto-conhecimento. Esta bus-
ca ja vem se desenvolvendo ha trés anos e cada vez mais ela vai
percebendo seu potencial e expressa isto nas organizacées do
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bairro. Vai sentindo seguranga, se auto-afirmando como pes-
soa, como mulher. As relagdes com outras pessoas sdo mais
leves e em maior niimero.

Creio que este caso possa ser analisado sob diversos angu-
los. Para o nosso objetivo o que destaco € a atitude de ruptura
com o estabelecido, isto em parte é claro. Ruptura da simbiose
familiar e social, onde o papel da mulher, ja preestabelecido, é
o de estar a servico do marido e da familia. Esta busca da pré-
pria identidade possibilita a autonomia que com toda certeza
€ libertagdo, com todas as implicacdes.

O que se constata é que a familia atribui papéis aos seus
membros e faz o possivel para que nao quebram o jogo. Neces-
sita do jogo para manter o “status social”, ndo importa de que
classe social seja.

O processo de individualizacdo no ambiente familiar nio é
aceito com tranqiiilidade e, em grande parte, é impedido. E
preciso ser “igual”, o diferente incomoda. Na microestrutura
percebemos que a vida emerge pelas excegdes, ndo pela légica
da identificacdo. A massificacdo da macroestrutura se repro-
duz na microestrutura. Claro, que ndo podemos esquecer —
para chegar a identidade, individualidade, autonomia, num mo-
mento passa pela ndo definicao, assimilacio de um modelo,
para entdo poder criar e desenvolver a prépria especificidade.

E no processo de busca de autonomia que se d4 a saude.
No caso que relatamos, a crescente tomada de consciéncia da
identidade j4 tem livrado Miriam de tlceras e outros proble-
mas. Qual a direcdo que ela ird tomar na vida? Sé ela dird e
com o tempo. Creio que dentro do processo de dialogo da vida
0s rumos sdo imprevisiveis. Creio que a tinica coisa previsivel
€ a satide, se o processo fluir. Isto comprova a afirmagio: “a
normalidade néo significa satide”. A satide emerge da dialégica
vital em todos os sentidos.

Ao concluir cabe recordar a afirmacido de Reich que se
contrapde as praticas educacionais autoritérias; afirma que a
educacdo “é a tinica esperanca real que o homem tem de do-
minar um dia a miséria social” e continua: “A verdade é a mais
potente arma na mao da vida”.?°

N&o d4 para aceitar passivamente a miséria social, o estado
permanente de infelicidade, a destruicéo, € preciso sim depo-
sitar as esperancas no desenvolvimento das capacidades hu-
manas e na alegria de viver. Esta possibilidade continua fazen-
do emergir vida em intimeros espagos.

A questdo ideoldgica da sociedade permanece com todo o
seu aspecto castrador, inibidor, mas sinto que a busca da au-
tonomia, da individualidade possibilita o “jogo” de papéis e o
verdadeiro encontro em todos os campos. Sem individualidade
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estd claro que ndo tem encontro. Encontro prazeroso que emer-
ge de relagdes saudaveis dentro do dinamismo “se tomar, se
oferecer e saber se retomar”. Encher-se de luz e emitir esta luz
sobre o outro. Dinamismo este sem exigéncias de que as coisas
devem dar “certo”.

E urgente o resgate da cultura da solidariedade para que
todos possam ter vida digna. Vencer a indiferenca e entender
que todas as coisas estdo interligadas. Todos os acontecimen-
tos setorizados tem tudo haver com o universal. Sejam aconte-
cimentos de vida ou morte somos influenciados diretamente.

O que se percebe no agir pastoral é que a grande maioria
nao podem existir. Nas reunides diocesanas muitos agentes ndo
podem existir, s3o obrigados a aceitar o modelo episcopal. O
mesmo ocorre no nivel paroquial em que o modelo é o padre.
Na comunidade € a lideranga; na familia, o marido; no pais, o
presidente. Impedir a autonomia garante a sobrevivéncia dos mo-
delos estabelecidos. Romper estes esquema exige muita satide,
pois as tentativas de conquistar a autonomia sdo desprestigiadas
e consideradas ilegitimas. E preciso analisar cada situacdo concreta,
pois a autonomia € o tinico caminho para construir relacées sau-
daveis no campo social. De forma nenhuma significa fechamen-
to, sectarismo. Antes, € sim abertura ao dialogo que tem em vista
aquilo que se afirma tanto teoricamente “vida para todos”. Tra-
duzir isto no concreto é desencadear um processo de construcéo
da identidade. A maturidade emerge da atitude de respon-
sabilidade pela prépria vida e pelo rumo da histéria. Enquanto
nédo desmamar € impossivel encontrar caminhos e atuar no cam-
po social. As indmeras ciéncias nos ajudam a entender este pro-
cesso, mas nao podemos esquecer que a saida é sempre politica.

Aprender a danca da vida é a nossa missdo primordial. Como
afirma a cangao: “A danca é a mistura das Bandeiras e o som ndo
tem fronteiras”. Louvo a Deus da vida pelos que optam e entram
na danga da vida com seus ritmos e nos convocam a construir a
autonomia a partir de nosso biorritmo e continuar a danca.

P. Antonio Boeing
Psicologo, Professor de Teologia Pastoral
Instituto Teoldgico Sdo Paulo (ITESP)
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