COMENTARIOS

1 JOAO PAULO II, Exortagao
Apostolica Christifideles Laici,
p.40.

€SPIRITUALIDADE € CORPOREIDADE

Contribui¢do para a busca de uma
espiritualidade do cristdo, da crista
no estado de vida leigo

A vida segundo o Espirito, cujo fruto é a santificaggo (Rm
6,22; cf. Gl 5,22), suscita e exige de todos e de cada um dos
batizados o seguimento e imitagdo de Jesus Cristo, no acolhi-
mento das bem-aventurangas, na escuta e meditacéo da Pala-
vra de Deus, na consciente e ativa participagao da vida liturgica
e sacramental da Igreja, na oragdo individual, familiar e comu-
nitdria, na fome e sede de justica, na prdtica do mandamento
do amor em todas as circunstdncias da vida e no servigo aos
irmaos, sobretudo aos pequeninos, os pobres e os doentes.'

INTRODUZINDO A QUESTAO

Esses elementos, entendidos como esforco de manter vivo o
ANIMO, a MISTICA, isto é, a forca que sustenta a missao enquan-
to compromisso com o Reino de Deus revelado por Jesus Cristo,
estdo vinculados 2 maneira como se vivencia e se compreende as
relacdes fundamentais com Deus, com o outro e com o mundo.

A espiritualidade é um conjunto de praticas que se expres-
sam segundo a experiéncia histérica, e em cada momento se
determina por uma concep¢éo de ser humano, uma ANTRO-
POLOGIA; por uma noc¢do de revelagdo, uma TEOLOGIA; por
uma compreensao de Igreja, uma ECLESIOLOGIA; e uma com-
preensdo de mundo, uma COSMOLOGIA.

O Concilio, quando resgata o valor das realidades terres-
tres e a unidade entre fé e vida, abre caminho para uma antro-
pologia em superagdo ao dualismo e em prol de uma visao de
homem integrada, unitdria; de uma concepgdo de revelagao
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em que Deus se revela na histéria; de uma eclesiologia que
entende a Igreja como Corpo de Cristo mas especialmente como
Povo de Deus.

Este contexto, coloca a exigéncia de uma espiritualidade
Propria para o cristdo que assume a missio de viver 0 Projeto de
Deus mergulhado na realidade secular. Uma espiritualidade
encarnada, alimentadora de uma mistica, forca para viver o dia-
a-dia, rotina relacionada com as necessidades e desejos do corpo.

A atencgdo as experiéncias do corpo na histéria e em liberda-
de, pode ser importante nesta tarefa de reinventar uma espiritua-
lidade que esteja voltada para a percep¢éo da revelagdo no coti-
diano da histéria, oracéo na acao, isto €, desde a agdo e para a
acdo. Espiritualidade que nio seja construida sobre o desprezo
da corporeidade, ao contrario, que, voltada para o corpo, o reco-
lha do cansago da rotina di4ria e o faca aberto, disposto para
perceber a presenca de Deus na vida corrida do trabalho, da di-
vida, da condugdo, da familia, do sexo, da escola, da politica... E
entdo, fortalecido o cristo e fortalecida a cristd, podem intervir
neste mundo. Fazer haver melhores condigdes para viver em
comunhao e para poder participar de forma criativa dos partidos
politicos, sindicatos, associagdes, movimentos sociais e popula-
res, de todas as organizacdes que combatam a injustiga e a opres-
sdo social e dos processos de planejamento, decisdo e avaliacdo
da Acdo Pastoral da Igreja?, tendo como referéncia fundamenta-
da opcdo de Jesus pelos pobres e excluidos.

1. ESPIRITO NAO SE OPOE A CORPO, OPOE-SE A MORTE

Viver segundo o Espirito é viver segundo a dinamica da
vida, afirma Leonardo Boff, Espirito é o nome para dizer a ener-
8ia e a vitalidade de todas as manifestacdes humanas? A grande
0posi¢ao que marca a experiéncia humana no se da entre cor-
PO e espirito, mas entre vida e morte.

Viver segundo o Espirito é ter COmpromisso com a promo-
¢do da vida em todos os sentidos, a comegar pelo mais funda-
mental, da vida do corpo que tem fome.

Jesus, quando reza, pede, para todos, ao Pai, 0 pdo nosso de
cada dia.* Preocupa-se com a fome da multiddo que o segue,
multiplica o pio, ensina a partilha’.

Contam os evangelhos que Jesus quando soube da morte
de Jodo Batista, retirou-se para um lugar deserto. Quem sabe
queria rezar, entender com o coracdo o que tinha acontecido e
pensar sobre o significado disso para a sua prépria vida.

Amultiddo, no entanto, néo o deixou sé. Lucas conta que 0 povo
foi atras dele e ele, acolhendo a multidao, falou do Reino de Deus.
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Ficou tarde, o grupo dos Doze perceberam que a multiddo
estava faminta e foram propor a Jesus que despedisse o pessoal
para que cada um providenciasse a propria comida.

Foi entdo que Jesus fez um sinal. Convidou os apéstolos a
oferecerem aquilo que eles tinham para alimentar a multidao.
Eles estranharam... como poderia cinco péaes e dois peixes ali-
mentar tanta gente? No entanto, concordaram.

O fato mais surpreendente, diz o Evangelho, é que a comida
deu para todos e sobrou.

A partilha proporcionou a experiéncia da fartura. O milagre
da multiplicacdo dos paes é Jesus afirmando que, para participar
do reino de Deus é preciso viver a solidariedade.

Ora, esse milagre faz lembrar os lanches comunitérios que
as comunidades sempre fazem. Cada um oferece um pratinho e
juntando tudo € aquela fartura! Todo mundo come e leva para
casa. E certo que o maior milagre de Jesus néo foi dar de comer,
foi ter convidado os apdstolos a partilhar aquilo que eles tinham
reservado para si. O Evangelho ndo fala, mas a gente pode imagi-
nar que o povo, vendo a oferta dos apdstolos, ficou comovido, e
quem tinha algo se p6s também a partilhar. Isso € milagre!

Durante a tltima ceia o pdo que mata a fome, torna-se me-
morial, compromisso, presenca. Nesse outro relato, Jesus, ndo
s6 abencoa e partilha, mas torna-se pao. Oferece-se como ali-
mento, forca para aqueles que aceitam o seguimento e engajam-
se na luta pela vida contra as forgas de morte®.

Ainda neste mesmo sentido, o relato de Lucas que fala que
os discipulos, a caminho de Ematis, reconhecem Jesus, ressu-
citado pelo Pai, na fragdo do pao’. Jesus sentou-se a mesa com
eles, abengoou, partiu o pao e deu a eles. Nisso, os olhos dos
discipulos se abriram, e eles reconheceram Jesus.®

Viver segundo o Espirito é ter os olhos abertos e o coracéo
solidério, para a vida que tem fome, que tem sede, que tem frio,
que € estrangeira em terra estranha, que estd doente, que esta
presa... No fim dos tempos, os abengoados do Pai serdo aqueles
que deram de comer, de beber, vestiram e acolheram e sua casa o
menor dos irm3os.® As coisas do Espirito sdo as coisas do corpo.

2. ESPIRITUALIDADE, COMPROMISSO COM A VIDA

Ser espiritual ou ter uma espiritualidade consiste em trilhar
um caminho de vida e ndo buscar ser espirito, desconsiderando
as exigéncias do corpo. Trés sdo elementos importantes para a
compreensdo e mais do que isso, para a vivéncia de uma espiri-
tualidade encarnada, comprometida com a vida concreta: a expe-
riéncia historica, o exercicio da liberdade e o acolhimento da graca.
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Em primeiro lugar est4 a histéria. A vida humana é um cons-
tante construir histéria. O corpo humano, insatisfeito e desadap-
tado, sem condigdes de ser natural, POr N0 possuir uma progra-
magcao biolégica fechada que lhe permita adaptar-se, poe-se a
imaginar, a desejar o que n3o existe. A experiéncia do incomodo
dispara a imaginacgo e faz possivel o ato criativo, pde em movi-
mento a vida. Criar é a grande alegria do ser! O mundo vai entdo
tomando-se humano; a natureza passa a ser marcada pela cultura.
Nasce a Historia.

O homem/a mulher, n3o habita a natureza, habita a hist6-
ria. Esta tltima, todavia, ndo existe de uma vez por todas, ela
estd, ou deve estar, sempre em processo de renovacgdo uma vez
que € construida a partir da condi¢do humana de ser corporal,
ser limitado, ser insatisfeito.O sentido da vida humana é estar
Sempre em construcdo, sempre gerando o novo. Estamos por
esse caminho, préximos da Biblia que diz: E Deus criou o ho-
mem a sua imagem; A imagem de Deus ele o criou; e os criou
homem e mulher.® Deus criador nos fez criaturas criadoras.
Segundo o poema da criacdo, Deus ofereceu a terra ao homem
e a mulher para morarem e trabalharem!": Sejam fecundos, multi-
pliquem-se, encham e submetam a terra... Deu poder: dominem
0s peixes do mar, as aves do céu e todos os seres vivos que rastejam
sobre a terra... Eu entrego a vocés todas as ervas que produzem
Semente e estdo sobre a terra, e todas as drvores em que hd frutos,
que ddo semente: tudo isso serd alimento para vocés.... Condicdo
para ter vida em abundéancia é ter consciéncia que ser humano
€ ser também criador, criadora. Ser espiritual é, neste sentido
por mdos a obra..., criar.

Em segundo lugar esti a liberdade. A condicdo de seres
corporais nos move para a realiza¢io como criaturas criadoras.
Todavia, o fato do ser humano emergir como criatura sé acon-
tece na relagdo com o mundo e com o outro. Isso porque ja
nao se pode pensar no ser humano como ser em si mesmo,
mas sim como pessoa, ser em relacio.

Estar em relac@o, no entanto, é deparar-se continuamente
com o problema do poder e consequentemente com a possibi-
lidade de viver as relagoes humanas com liberdade.

Duas, podem ser as maneiras de viver o poder. Uma delas é
a experiéncia do poder como conquista, fruto de uma auto-per-
cepcao iluséria de que o poder seria uma possibilidade que
emana do ser em si mesmo. Como se o ser humano, centro do
universo, bastasse a si mesmo (tese iluminista que supde a
hipertrofia da razdo e a conseqiiente atrofia do corpo). O que
produz essa ilusgo € a experiéncia da dominacdo. O ato de sub-
meter o outro, a outra e/ou a natureza provoca a ilusio do poder
e faz esquecer a realidade dos limites impostos pela corporeidade.
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Acontece como no mito da queda relatado na Biblia: Entdo a
serpente disse a mulher: ‘De modo nenhum vocés morrerdo. Mas
Deus sabe que, no dia em que vocés comerem o fruto, os olhos de
VOCés vdo se abrir, e vocés se tornardo como deuses, conhecedores
do bem e do mal.** Sereis como deuses, é a palavra de seducao da
serpente. O poder vivido como conquista ndo supée a liberdade,
nem para o dominado, o que é 6bvio, nem para o dominador
que necessita do sofrimento daquele que submete para afirmar-
se, portanto ndo é também ele, livre.

A segunda maneira € viver o poder como dadiva. S6 assim é
possivel experimentar de fato, a liberdade. O poder vivido como
dédiva é forca que se tem, mas no se possui. N30 estd em si mes-
mo, estd na comunhdo. Os fracos se unem e, de onde menos se
espera, acontece a novidade. Forga que acontece de maneira
surpreendente quando se assume a fragilidade e se abre para a
solidariedade. A consciéncia do limite é condigéo para se viver
como criatura criadora em comunhao. Ser espiritual é criar o novo,
sendo livre, sem dominar, nem ser dominado, comungar...

E, finalmente, a possibilidade do ser humano, corporal, limi-
tado, realizar-se como criatura criadora, como filho de Deus,
imagem e semelhanga do criador, ser espiritual, comprometido
com a vida, estd vinculada a abertura para a relagio com Deus
como graca.

Na condi¢do humana de ser limitado, a graga ocupa o corpo
e confere a ele o poder para realizar o desejo mais fundamen-
tal, mais profundo, aquele que é capaz de dar sentido 2 vida.
Desejo de vida que nasce no estado de maior impoténcia, maior
esvaziamento. Na pobreza total, desejo que se revela na PALA-
VRA, que ¢ a tnica stplica: Senhor, venha a nés o vosso REINO!

Sao testemunhas disso as matriarcas do Antigo Testamen-
to que, estéreis, ddo a luz ao povo'; os escravos que, libertos do
jugo do Império, chegam a terra da qual emana leite e mel'*; os
amigos de Jesus que, diante da morte daquele que tanto ama-
vam, ao invés de se abaterem, se sentem tomados por uma
forca de ressurreicao, forca que os livra do poder imobilizador
da morte e os lanca em missdo'®. Tudo isso, reconhecem os
ouvintes da Palavra, por for¢a da graca, pelo poder do Espiri-
to. Deus faz daquele que é fiel, que est4 atento, criatura criado-
ra, bem-aventurado por poder gerar mundo novo. Prazer infi-
nito, alegria maior:

A minha alma engrandece o Senhor,

e 0 meu espirito exulta em Deus, meu Salvador,

porque olhou para a humilhagéo de sua serva.

Sim! Doravante as geragoes todas me chamardo bem-aven-
turada, pois o Todo-poderoso fez grandes coisas por mim. (..)'*
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A espiritualidade, enquanto busca e afirmacio da vida &,
entao, experiéncia do corpo que, assumindo seu limite, se abre
para a agao da graca que o ocupa e o torna comprometido. Aquele
que experimenta o amor de Deus é também chamado a amar,
comprometer-se com o outro, com a outra em favor da vida que
estd acontecendo, mas que também ainda est4 para acontecer,
dentro do grande projeto de Deus que é em sintese, projeto de
mais vida, de vida para todos, para todas, de vida em abundancia.

3. ESPIRITUALIDADE, COMPROMISSO COM A
MAIS-VIDA, COM A VIDA EM ABUNDANCIA

Mais vida, mais alegria! O corpo humano é histérico. Sendo
corpo inventa histéria, fruto do desejo engendrado pelo limite,
pela falta, pela caréncia. A histéria é o resultado sempre inaca-
bado do desejo de viver melhor, de se expandir em criacdo, de
sentir alegria. Viver é buscar prazer, melhor, buscar a alegria
mais fundamental que significa realizar-se como criatura criado-
ra, capaz de exercer o poder de criar como ser livre, isto é, sem
ceder a sedugdo da dominacso.

Existe no corpo um desejo profundo, concebido e crescido
ao longo da histéria. Esse desejo é o desafio constante de cons-
trucdo, de criatividade, projeto de Deus para o homem e para
a mulher. Encontrar esse desejo é busca que supde principal-
mente, atencao ao corpo, as emogoes que nele experimenta o
ser humano ao longo da vida, nas circunstincias colocadas pela
relagdo com o mundo e com o outro.

Santo Indcio, mistico do século XVI, em atencdo ao seu
proprio itinerrio espiritual, propée um caminho, uma espiri-
tualidade que, ao lancar o cristdo em miss3o, confirma a impor-
tancia de se sondar as emogdes.

Fala de mogdes/emocdes, sentimentos que experimentamos
e que sao reveladores do sentido da vida. Emogées que revelam se
a vida estéd acontecendo em dire¢do ao desejo mais profundo, 2
alegria Ginica que da sentido a todas as coisas. Santo In4cio fala de
consolagao, alegria interna, tranquilizadora, pacificadora e ao mes-
mo tempo impulsionadora’. Descreve também o que chama de
desolacdo, secura e vazio, ansiedade e agitagao, alegria aparente,
for¢a que imobiliza, torna passivo, fechado em si mesmo'®,

Decidir por mais-vida implica, para Santo In4cio, em son-
dar os sentimentos, mais do que conhecer as razées. Os pen-
samentos, as razoes que acompanham as decis6es que sdo exi-
géncias desse processo de constru¢do continua da histéria,
provocam emocgoes que devem ser atendidas: (...) Se o decurso
dos pensamentos sugeridos termina em alguma coisa md ou que
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distrai ou que é menos boa do que a que a alma se propusera
anteriormente fazer, ou enfraquece ou inquieta ou conturba a
alma, tirando-lhe a paz, tranquilidade e quietude que antes
possula, entdo é sinal claro de que provém do mau espirito (...)."?

Ora, todavia, Deus presente na vida é, segundo o testemu-
nho do mesmo santo e de tantos outros que se abriram para o
encontro, experiéncia da alegria, consolacdo: E préprio de Deus
e de seus anjos, em suas mocgdes, dar verdadeira alegria e gozo
espiritual, tirando toda a tristeza e perturbacio que o inimigo
incute.® O caminho espiritual é busca da alegria profunda e o
acerto € garantido pela atencdo as emogdes/mocoes.

Neste sentido, o itinerdrio espiritual n4o precisa ser neces-
sariamente ascético, apoiado sobre o sacrificio do corpo e a re-
pressdo das emogdes. Podemos dizer entio que o sentido da espi-
ritualidade € a alegria, mesmo a dor e o sacrificio s6 possuem
algum sentido se estiver em funcio de um bem maior. Santa
Teresa, por exemplo, desde a sua experiéncia contemplativa, usa
palavras que sugerem muito nessa direcio: arroubo, arrebata-
mento, éxtase. O deleite exterior que se sente é grande e bem mani-
festo, escreve a santa.?!

Podemos dizer a partir disso que viver segundo o espirito
nao significa desprezar o corpo, mas ao contrério, aprofundar
a possibilidade de sentir prazer e alegria oferecida por Deus ao
nosso ser corporal. E como afirma Rubem Alves: Se Deus ndo
nos tivesse criado para o prazer, Ele (ou Ela) ndo teria nos dado
tantos brinquedos para o corpo, como os gostos, os sons, as cores,
as formas, os cheiros, as caricias, e ndo teria dotado o corpo de
tantos 0rgaos eréticos.?

Na verdade, aprofundar o prazer, vivé-lo como alegria é um
caminho espiritual. Rubem Alves, ajuda a entender isso quando
fala sobre a diferenca entre prazer e alegria®. O primeiro é expe-
riéncia de satisfacdo em si mesma, vem como resposta a uma
necessidade. Se o corpo tem fome, a resposta é comida, satisfaz. E
apos a refeicdo, esta farto, ndo quer mais! A segunda é experiéncia
mais sutil, nem sé de pao vive o homem, mas de toda palavra... E
quando as necessidades que vdo sendo geradas no COIpo passam
a ser coloridas pela experiéncia do sentido. A alegria acontece, por
exemplo, quando a refei¢do possui sabor e a beleza ofertada por
aquele que a preparou, o conforto da companhia dos irmaos/
amigos, o interesse provocado pelas histérias partilhadas...

Viver esse processo que consiste em aprofundar as possibili-
dades do corpo no sentido da alegria é conquistar leveza para
alcar voo ao encontro da graca, experimentar a grande consola-
¢ao que € o préprio Deus. Saborear a mesma vida, continuar a
construir histéria mas com os sentidos transformados. Ter o COorpo
transfigurado, ser espiritual...
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4. A TITULO DE CONCLUSAO,
MAS QUERENDO ABRIR UMA DISCUSSAO...

O Concilio Vaticano II define a espiritualidade do leigo segun-
do trés elementos importantes: O primeiro diz respeito ao culto:
Esta vida intima de unido com Cristo na Igreja alimenta-se por
meios espirituais, comuns a todos os fiéis, principalmente pela
participagdo ativa na sagrada liturgia.** O segundo diz respeito
a Palavra: S6 pela luz da fé e meditagéo da palavra de Deus pode
alguém, sempre e por toda a parte, divisar Deus em quem ‘vive-
Mos e nos movemos e somos’, procurar em todo acontecimento
sua vontade..” E o terceiro diz respeito ao amor: A caridade de
Deus por sua vez, difundida que estd em nossos coragoes pelo
Espirito Santo que nos foi dado’, torna os leigos capazes de expri-
mirem de fato em sua vida, o espirito das bem-aventurancas.

A Exortacao Apostélica de Jodo Paulo II Christifideles Laici,
considera os mesmos elementos, acrescentando, a pratica da
oracdo individual, familiar e comunitdria, a referéncia as bem-
aventurancas e a fome e sede de justica no que diz respeito 2
prética da caridade.

Considerando o que esta colocado pelo magistério da Igreja,
procuramos estabelecer algumas referéncias no sentido de aju-
dar a aprofundar uma experiéncia espiritual encarnada:

4.1. Pela luz da fé e meditacdao da Palavra, procurar a
vontade de Deus...””

Meditar a Palavra para encontrar a Vontade de Deus na
vida. Aquietar-se, rezar ao Deus que esté no segredo. No segre-
do, Deus se revela como Pai, fazendo que vejamos Jesus Cristo.
A pessoa, as palavras, as agdes d’Ele ensinam a ser também
filho/filha. A partir de Mateus aprendemos da fala do Filho:

“Entra no teu quarto

fecha a porta para que outros néo vejam

que a oragdo ndo seja tentagdo de auto-valorizagdo.

Tranca a porta também para nao querer fugir

do vazio que o siléncio abre

ora ao Pai que estd no segredo

lugar daquilo que ndo é 6bvio, evidente, aparente

lugar onde a luz da Palavra, a Vida ganha sentido.

(paréfrase de Mt 6,5-6)

Cair na conta, tomar consciéncia e saborear a alegria da
revelacdo -consolagdo. Essa € a alegria que se experimenta quan-
do se ouve e se vé o que Deus faz na vida de cada um porque o
que dizemos de Deus é o bem que faz ao nosso corpo:

148 CECI M. C. B. MARIANI — Espiritualidade e Corporeidade

24 Vaticano II, Apostolicam
Actuositatem, 1340

25 Ibidem, 1341

26 Ibidem, 1342

27 Cf. Vaticano II, Apostolicam
Actuositatem, 1341. Essa reflexdo
sobre a escuta da Palavra tem
como referéncia anotagdes de
um curso com o tema Mistago-
gia dos Exercicios Espirituais de
Santo Indcio — a experiéncia de
Deus, ministrada por Ulpiano
Vazquez.



28 Cf. Enio J.C. BRITO. O leigo
cristdo no mundo e na Igreja,
pp-100-102

29 Cf. Vaticano II, Apostolicam
Actuositatem, 1340.

30 Cf. Ibidem, 1342

Na oragdo, mais sabor que saber
‘Felizes os vossos olhos, porque véem,
e os ouvidos, porque ouvem.’ (Mt 13, 16)

Contemplar a Palavra para conhecer e participar do Desejo
de Deus. Voltar-se para o mundo e assumi-lo como tarefa, liber-
tar e desenvolver suas energias latentes.?

Deus-Pai langa em missdo,

como criatura criadora,

mistério da encarnacdo!

Feito corpo em histéria

faz humano o Filho

faz FilholFilha, o humano.

4.2. Participar ativamente da Sagrada Liturgia...”®

Viver a liturgia como celebragio da graca de Deus que faz
0 humano ser de poder, criatura criadora no mundo, experi-
mentar o poder como servo intitil que faz o que pode, sabendo
que todo o poder é de Deus. Ser oferente, ser livre:

Liberdade,

poder recebido como graca.

Amor ao Deus do céu,

que faz voar

Vivé-la na dialética da encarnacio-transcendéncia.
Ser rei,

senhor, dono, possuir tudo.

Ser sacerdote,

ofertar tudo, ndo possuir nada.

Ser profeta,

viver o distanciamento critico,

condigdo de continuo discernimento.

4.2. A caridade torna os leigos capazes de exprimirem na
vida o espirito das bem-aventurancas.>

Viver a caridade, 0 amor como op¢&o pelo mais pobre. Com-
preender o sofrimento dentro da dinAmica da morte e ressurrei-
¢ao. Viver o sacrificio que implica na busca do que é mais essen-
cial, aceitar sofrer por aquilo que trard maior felicidade.

Deus é Aquele que revela beleza

mesmo quando e onde o olho ndo pode enxergar:

Prazer e alegria escondidos

onde a vida é mais maltratada.
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Na auséncia de todo o poder,

na mais profunda impoténcia,

no esvaziamento total,

a vida se afirma:

Felizes os homens pobres

porque conhecerdo a abunddncia.
Felizes as mulheres estéreis

por que sentirdo a alegria da maternidade.
Felizes as criancas

porque quem ndo se tornar crianga
ndo verd o Reino dos céus!

4.3. A vida segundo o Espirito exige o seguimento e
imitacdo de Jesus Cristo na oragdo individual,
familiar e comunitéria.?!

Rezar em comunidade, sentir junto com a Igreja, sonhar o
sonho de muitos. Estabelecer lagos em torno de um tnico Pro-
jeto, O REINO.

Esses elementos, pretendem ser contribuigdo para a dis-
cussdo, para a busca de uma experiéncia de Deus que seja for-
¢a de vida para o cristdo, a cristd que estd enfrentando os de-
safios da modernidade, da pés-modernidade: globalizacio,
informatica, crise ecolégica...

Neste sentido, a esperanca é de que a reflexdo nos leve a
uma espiritualidade que seja forgca de vida, de mais vida, de
vida em plenitude, de vida em alegria!
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