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Resumo: Em seu magistério, o Papa Francisco incentivou a Igreja a evangelizar, ndo s6
as periferias territoriais, mas também, as periferias humanas. Tal motivacdo eclesial
parece ser extremamente oportuna e urgente, sobretudo em um mundo pds pandémico,
em que ndo ¢é dificil constatar o aumento das crises existenciais diagnosticadas, como o
transtorno da depressao, e de situacdes que levaram, e levam, ao ébito, por causa do
suicidio. Neste sentido, as questdes brotam das seguintes especulagdes teoldgicas:
Como a Igreja, por meio de seus sacerdotes, pode ajudar os fiéis que padecem da
depressdo e de ideias suicidas? Ha um sentido para o sofrimento? Como entender a
depressédo e o suicidio? Tais indagacOes ajudardo a adentrar as reflexdes teologicas que
serdo feitas, auxiliando, assim, o leitor a refletir sobre o valor do sacerdote e sua
importancia na atuacdo pastoral no mundo, sobretudo, frente aos sofrimentos do
homem.
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Abstract: Summary: In his magisterium, Pope Francis encouraged the Church to evangelize not
only the territorial peripheries, but also the human peripheries. Such ecclesial motivation seems
to be extremely timely and urgent, especially in a post-pandemic world, in which it is not
difficult to observe the increase in existential crises diagnosed, such as depression disorder, and
situations that led to, and lead to death, because of suicide. In this sense, the questions swell
from the following theological speculations: How can the Church, through her priests, help the
faithful suffering from depression and suicidal ideas? Is there a sense to suffering? How to
understand depression and suicide? Such questions will help to enter into the theological
reflections that will be made, thus helping the reader to reflect on the value of the priest and his
importance in pastoral action in the world, especially in the face of man’s sufferings.
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A histdria mostra que a Igreja nunca ficou alheia as dificuldades de seu tempo,

Introducéo

mas sempre procurou, a luz do Evangelho, responder e apontar caminhos para 0S
desafios da humanidade. E nesta perspectiva que o objetivo do presente estudo consiste
em apresentar uma reflexdo teoldgica sobre algumas dificuldades existenciais do
homem contemporéaneo, revelando, ao mesmo tempo, a acdo pastoral da Igreja, a qual
possui, como animador pastoral, o sacerdote.

Em um mundo que ainda sofre os efeitos da pandemia, ndo é dificil constatar o
aumento das crises existenciais, diagnosticadas através do transtorno da depresséo e de
situacbes que levaram, e levam, ao Obito por causa do suicidio. Ndo temos como
intencdo esgotar tal problematica e de apresentar solugcdes pontuais diante do drama
existencial da depressdo e do suicidio, a questdo que se coloca é: como a Igreja, por
meio de seus sacerdotes, pode ajudar os fiéis que padecem da depressdo e de ideias
suicidas?

O Papa Francisco, em seus sermdes, relembra a Igreja de sua identidade
missionaria e a incentiva sempre a ser uma Igreja em saida, uma Igreja que vai ao
encontro dos outros, ndo sO nas periferias territoriais, mas, tambeém, nas periferias
humanas (cf. EG, n. 46). Assim, os conflitos humanos e 0s colapsos existenciais,
também sdo alvo da acdo missiondria da Igreja, pois isso ¢ “lugar” de anuncio do
Evangelho, “lugar” de pastoral.

Em relacdo as fontes consultadas, foram utilizadas, majoritariamente, fontes
catdlicas, a Tradicdo da Igreja, a Sagrada Escritura e o Magistério atual do Papa
Francisco. Diante de algumas reflexdes eclesiais, buscou-se ajuda em tedlogos e
historiadores e, no que concerne as questfes existenciais da psique e de colapsos
humanos, nao hesitamos em recorrer a importantes psiquiatras e psicélogos a fim de
melhor esclarecer a reflexdo proposta.

O método utilizado foi o hipotético dedutivo, colocado em pratica através das
conclusbes obtidas a partir das leituras de pensadores de diversas areas e debates com
pesquisadores. O artigo esta dividido em trés partes. Na primeira, se olhard para as

periferias existenciais e sua neurose coletiva. J& na segunda parte, por sua vez, se
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discutird sobre o mal da depressdo e do suicidio. E, por altimo, na terceira parte, se
indicaré a acao pastoral do sacerdote junto as pessoas que sofrem.

1. Uma neurose coletiva: um olhar para a realidade humana

O sonho pastoral do Papa Francisco, um objetivo a ser alcangado, é que “todos
somos convidados a [...] sair da propria comodidade e ter a coragem de alcancar todas
as periferias que precisam da luz do Evangelho” (EG, n. 20). Certamente, a primeira
vista, € comum pensar somente em periferias fisicas e territoriais. No entanto, o Papa
Francisco se refere, também, as periferias humanas (cf. EG, n. 46), e é exatamente este
“territorio” de missdo, que sera usado para discutir a agdo pastoral sacerdotal, neste
topico.

Evidentemente, ha uma forte crise antropoldgica e axioldgica na atualidade e,
como resultado dela, alude-se a um itinerario comum as pessoas, como um desafio
existencial, na contemporaneidade, que se caracteriza pela busca de um sentido para a

existéncia. Sobre este fato, 0 Documento de Aparecida informa que:

Essa é a razdo pela qual muitos estudiosos de nossa época sustentam que a
realidade traz inseparavelmente uma crise do sentido. Eles ndo se referem aos
multiplos sentidos parciais que cada um pode encontrar nas agbes cotidianas que
realiza, mas ao sentido que d& unidade a tudo o que existe e nos sucede na
experiéncia (DAp, n. 37. Grifo Nosso).

Sobre o que enfatiza o documento supracitado, Frankl esclarece que: “Quando ¢
negada a autotranscendencia da existéncia, a propria existéncia é desfigurada. Ela é
materializada. O ser fica reduzido a mera coisa. O ser humano é despersonalizado [...] é
transformado em objeto” (FRANKL, 1989, p. 47). Portanto, admite-se que a estrutura
humana esta sendo deturpada, pois sua real natureza ndo é compreendida na sua
inteireza e concretude.

Com a deturpacdo, tudo a volta do individuo humano assume um caréter de
desordem. Que tipo de sociedade € construida quando a pessoa ndo € vista na sua
totalidade? Que estrutura antropoldgica se forma? Como se estabelece a familia, religido
e a politica?
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Recorda-se, aqui, a célebre frase de Aristdteles, resgatada por Santo Tomas
Aquino, “Quia parvus error in principio magnus est in fine™!, a qual pode ser entendida
como: quando se tem de inicio uma falsa premissa, tudo que deriva desta estara também
errado. Transportando para a concretude da vida, quando se estabelece como
fundamento para uma sociedade, nocdes antropoldgicas incompletas, e, até mesmo,
contrérias, a natureza humana, desencadeia-se uma avalanche de problemas ou crises
existenciais e sociais.

A base, sobre a qual se alicerca a reflexdo sobre as periferias existenciais, que
devem ser alcancadas pelo Evangelho, é a contestacdo empirica de que o problema do
homem contemporéneo € o do vazio existencial. Viktor Frankl acredita que a neurose
coletiva dessa época é o vazio existencial, a ideia de que existir ndo tem sentido algum,

como ele descreve:

Hoje o homem néo sofre mais tanto, como nos tempos de Freud, de uma frustracéo
sexual, mas sim de uma frustracdo existencial. E hoje ndo o angustia tanto, como
na época de Alfred Adler, um sentimento de inferioridade, sendo, bem mais, um
sentimento de falta de sentido, acompanhado de um sentimento de vazio, de um
vazio existencial (FRANKL, 2015, p. 9).

Tal problematica, a do vazio existencial, ndo aparece somente em ambientes da
filosofia e psicologia, mas ¢ um problema, essencialmente, teoldgico, ja que “a questao
do sentido é uma questdo da alma” (BOFF, 2014, p. 4). Também se entende que todos
os sentidos da facticidade da vida cotidiana apontam para um Sentido Ultimo, que déa
sentido a todas as outras coisas?. 1sso, porque se sabe que Deus é o comeco e o fim,
donde todas as coisas sairam e para onde todas as coisas um dia voltardo (CEC, n. 198).

Sendo assim, atentos ao constatavel clamor hodierno de sede de sentido, ajudar
as pessoas na busca de sentido para a vida, certamente, € uma missdo sacerdotal que, na
vivéncia de sua pastoral, € inevitavel. Reconhecemos que essa empreitada ¢é
demasiadamente grande e que, por esse motivo, é impossivel abordar todas as suas

realidades, dentro dos limites deste trabalho. No entanto, aventuramo-nos a refletir

1 «“Um pequeno erro no inicio, torna-se grande no fim” (TOMAS DE AQUINO, 2013, p. 17; n. 01).
2 Sobre este assunto recomenda-se vivamente este artigo: MARTINS, Breno Silva. O Conceito de Supra
Sentido na Logoterapia de Viktor Frankl: Uma Abertura & Teologia Cristd. Filoteoldgica, Feira de
Santana, V. 01, n. 2, p. 32-51, jul.-dez. 2021. Disponivel in:
http://revistafiloteologicafcfs.educacao.ws/index.php/RFTCF/article/view/53.
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sobre duas situacdes especificas, que consideramos pontuais e concretas na sociedade
atual, e que sdo, também, encontradas com muita frequéncia, no trabalho pastoral dos
sacerdotes: a depressdo e o suicidio.

Antes de iniciarmos as discussdes, ¢ de suma importancia frisar que ndo ha
intencdo de transformar o sacerdote em psicologo ou psiquiatra, € muito menos, de fazer
dos centros de atendimentos paroquiais, clinicas de psicoterapia. 1sso porque a Teologia
e a Psicologia sdo ciéncias distintas e com objetivos diferentes. “O alvo da psicoterapia
¢ a cura da alma, ao passo que o alvo da religido, por seu turno, ¢ a salvacao da alma”
(FRANKL, 1992, p. 59). Os objetivos de cada uma das ciéncias mencionadas sdo
diferentes, e tal diferenca deve ser respeitada. No entanto, o encontro entre Teologia e
Psicologia, acontece através da transcendentalidade da experiéncia categorial do

homem, como ensina a Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes:

Na verdade, os desequilibrios que atormentam o mundo moderno se vinculam com
aquele desequilibrio mais fundamental radicado no coragdo do homem. Com efeito,
no proprio homem muitos elementos lutam entre si. Enquanto, de uma parte,
porque criatura, experimenta-se limitado de muitas maneiras, por outra parte,
porém, sente-se ilimitado nos seus desejos e chamado a uma vida superior (GS, n.
10).

Embora, os objetos da Teologia e da Psicologia sejam distintos, mediante a
pratica da psicoterapia, isso ndo significa que elas ndo possam trabalhar juntas, uma vez
que seu alvo, o homem, é uma realidade que interessa as duas areas do conhecimento
(MARTINS, 2021, p. 45). Em outras palavras, percebe-se que mesmo quando a religido

se preocupa apenas com suas intencdes primarias,

ela ndo deixa de ter o efeito psico-higiénico e até psicoterapéutico, uma vez que
propicia a pessoa uma sensacdo de incomparavel protecdo e ancoramento que nao
pode ser encontrada alhures a ndo ser na transcendéncia, no Absoluto. Semelhante
efeito colateral analogo e involuntario também podemos observar na psicoterapia,
uma vez que, em alguns casos, 0 paciente reencontra ao longo da psicoterapia
fontes, ha muito soterradas, em uma fé original, inconsciente e reprimida
(FRANKL, 1992, p. 59).

Tais feitos ndo foram agdes intencionais dos seus respectivos orientadores. O
sacerdote queria salvar a alma, porém, o fiel, no caminho, passou por um processo de
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cura da alma. J& o psicoterapeuta, por sua vez, tendo como inteng¢do primaria a “cura da
alma”, alcangou, no processo, um alto nivel de experi€ncia humana com seu paciente,
revelando uma bela experiéncia de aproximacdo com Deus que, consequentemente,
levaria a um processo de salvacio da alma®. Isso acontece, como ja mencionado, porque

ambas as ciéncias, Teologia e Psicologia, tratam do mesmo mistério chamado homem.

2. O mal dos transtornos depressivos e do pensamento suicida

O transtorno depressivo e 0 pensamento suicida sdo expressdes do padecimento
humano, entendidas como consequéncia da grande neurose coletiva do século atual, que
precisam ser alcancadas pelo ministério pastoral do sacerdote. Todavia, cabe aqui
mencionar que essas duas situacdes concretas, dificeis e dolorosas, para muitas pessoas,
serdo aqui tratadas em sua perspectiva objetiva, factual e concreta. Sabe-se bem que o
ato humano possui a dimensao objetiva (material) e subjetiva (consciéncia e liberdade),
contudo, serdo tratados, aqui, somente 0 que se pode perceber fenomenologicamente, e
ndo nas instancias subjetivas das razdes pelas quais cada pessoa foi diagnosticada com

tal enfermidade®.

2.1 Transtornos® Depressivos

Infelizmente, ndo séo raras as noticias de pessoas que foram diagnosticadas com

algum tipo® de transtorno depressivo. “Algumas autoridades estimaram que ao menos

3 Cf. “A direcdio de almas médicas e Pastoral” in: FRANKL, E. Viktor. Psicoterapia e Sentido da Vida:
Fundamentos da Logoterapia e Anélise Existencial. Sdo Paulo: Quadrante, 1989b. p. 295-300.
4 Entrar no aspecto subjetivo do fato de pessoas que sofrem de transtornos depressivos e pensamentos
suicidas, demandaria muito tempo, esforco e conhecimentos, 0s quais nao constituem o foco do trabalho.
Tal tema possui uma enorme abrangéncia, a qual escapa ao estudo dos autores do trabalho.
5 E preciso, a0 menos, pontuar brevemente o que se entende por transtorno. “Disorder” ou Fora da ordem,
traduzido em portugués como “transtorno”. “Desordens ou transtornos mentais sdo sindromes, ou seja,
agrupamentos de signos patoldgicos inconstantes e sem necessariamente uma cadeia causal operando
entre eles” (DUNKER, 2021, p. 47).
& Aqui se diz algum tipo, pois sdo diversos os possiveis diagndsticos para a depressdo, a saber: Distimia
(transtorno depressivo persistente), Transtorno disruptivo da desregulacdo de humor, Transtorno disférico
menstrual, Transtorno depressivo induzido por substancia ou medicacdo, Depressdo sazonal, Depressado
secundaria, Depressao enddgena, Depressdo atipica, Transtorno depressivo maior (transtorno bipolar tipo
1), Depressdo bipolar (transtorno bipolar tipos Il e I, transtorno ciclotimico), Depressdo psicética, ha,
ainda, condigdes “coringas”, que podem ser especialmente adequadas a cada caso, como o transtorno
depressivo ligado a outra condi¢cdo médica ou o incrivel outro transtorno depressivo e 0 ainda mais
abrangente transtorno depressivo néo especificado (DUNKER, 2021, p. 58).
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12% da populagdo adulta teve ou terd um episodio de depressdo de suficiente gravidade
clinica para justificar um tratamento” (AARON, JOHN, BRIAN, GARV, 1967, p.9) e,
em conformidade com essa previsdo, a Organizacdo Mundial da Saude publicou um
relatorio dirigido a ONU, evidenciando um aumento massivo de 28% nos casos de
transtornos depressivos. Tal porcentagem significa que 53 milhdes a mais de pessoas,
em todo o globo, foram diagnosticadas com depressdo’. Por isso, é facil perceber que o
transtorno depressivo é palpavel na realidade atual, bastando, apenas, olhar ao redor,
para perceber que existem pessoas que sofrem, ou ja sofreram, dessa enfermidade.

O transtorno depressivo pode ser definido, como “a presenga de humor triste,
vazio ou irritavel, acompanhado de alteracfes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo. O que difere entre eles
sdo os aspectos de duragdo e etiologia” (DSM-5, 2014, p. 155). Embora sejam multiplas
as suas causas, pode-se dizer que estas podem ser, basicamente, de origem biologica,
envolvendo problemas nos neurotransmissores cerebrais e seus receptores, ou/e de
origem cognitiva, afetando a realidade psicoldgica.

Quando o assunto é neurotransmissores cerebrais, as monoaminas® constituem a
principal teoria de justificativa biologica para as depressbes. As monoaminas se
subdividem em catecolaminas, nominadas de: dopamina, noradrenalina e indolamina
(serotonina). A deficiéncia dessas aminas biogénicas pode ser a principal causadora do
transtorno depressivo no sistema neuroldgico (BAHLS, 1999, p. 3).

Ja a teoria cognitiva, postula a ideia de que a causadora do transtorno mental
pode ser a maneira com a qual a pessoa vive ou interpreta os acontecimentos da
existéncia. Existiria, assim, uma primazia da cogni¢cdo como causadora da doenca, pois
a taxa de pessoas deprimidas, que possuem um alto indice de desempenhos e fracassos,
a ponto de induzi-las “a prestar atengdo seletiva a eventos negativos, tendendo a auto-
avaliagdo negativa” (BAHLS, 1999, p. 7) € claramente expressiva. As impressoes

negativas na estrutura do individuo, podem ser impressas, também, nos primeiros

Cf. Site OMS. In: https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-
address-at-the-75th-world-health-assembly---23-may-2022.
8 S&0 neurotransmissores que contam com diversas fungdes de neuromodulagio. As monoaminas recebem
e liberam material sinaptico, que contém informacdo para cada uma das atividades complexas que
realizamos. Apesar do seu tamanho microscopico, podem regular fungGes como a atengdo, os estados
emocionais e as fungdes viscerais. In: https://amenteemaravilhosa.com.br/monoaminas/.
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periodos de vida, tendo como causador principal a pessoa mesma ou outrem, através de
atos negativos/violentos, que podem causar um espectro negativo de visdo de si mesmo,

da vida e do mundo, formando, assim, a triade cognitiva que:

consiste no fato de o paciente apresentar uma Vvisdo negativa e persistente em
relacdo a trés aspectos fundamentais que sdo: sobre si mesmo, sobre 0 mundo e
sobre o futuro. Através dessa interpretacdo errbnea, o deprimido sente-se
encurralado, envolvido por situacdes nas quais s6 podem ocorrer decepcdes,
sofrimento, desamparo e desesperan¢a (BAHLS, 1999, p. 9).

O transtorno depressivo pode causar muitos males®, contudo, em um viés mais
existencial, em que fosse possivel delimitar uma linha mestra e dorsal de padecimento
humano, que atravessasse essa patologia em seus diversos niveis e expressdes, apontar-
Se-ia a tensdo abissal entre “ser” e o “dever ser”.

E normal que o homem experimente uma sadia tens&o existencial entre o que se
“€” e aquilo que se “deve ser”. Tal tensdo €, por si mesma, humana, insuperavel e
imprescindivel, existencialmente. E normal que o homem tenha uma divida com

“aquele que ele tem que ser”, como uma possibilidade de aceitagdo de sua propria

limitacdo, e/ou estimulo de sua capacidade de superacdo. Entretanto, o depressivo:

experimenta numa dimensdo exagerada as tensdes entre o ser e o dever. O paciente
enxerga com a lupa da depressdo que aumenta e desfoca aquilo que seu ser ainda
precisa cumprir em relacdo ao seu dever. A distancia entre o ser e o dever é
vivenciada e experimentada como se fosse um abismo. [...] Ndo é a tensdo
existencial que torna 0 homem doente, mas sim a doenca da depressao que faz com
gue o homem se dé conta dessa tensdo de maneira desfocada e ampliada
(FRANKL, 2016, p. 69. Grifo nosso).

Seja como for, tanto na perspectiva bioldgica, quanto na cognitiva, o modelo
explicativo/tedrico da doenga mental revela uma pessoa em sofrimento, um ser humano
que, na sua realidade psicofisica, sofre com um mal concreto e real, cuja explicacdo nao
pode ser simpldria, ou advinda do senso comum. O transtorno depressivo, em seus

diversos niveis, ndo é falta de Deus, como se a culpa de se estar mentalmente doente

9 Desregulagdo no humor, comorbidade, explosdo de raiva, baixa estima, fadiga, desespero, ins6nia, falta
de apetite ou alimentacdo em excesso, temor de que algo terrivel ir4 acontecer, sentimento de perda de
controle de si mesmo, sentir-se nervoso ou tenso, desejo de morte, por falta de sentido na vida (DSM-5,
2014, p. 155-188).
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fosse resultado de uma tibieza da fé do deprimido. Certamente, a fé ajuda a enfrentar e a
curar enfermidades, entretanto, o transtorno depressivo € uma realidade médica e clinica
séria e concreta, capaz de prejudicar a relacdo do doente consigo mesmo, com sua
familia e com suas crencas. O sofrimento experimentado pelo doente € grande, e ndo
deve ser menosprezado ou diminuido por ninguém. Depressao, como ja foi dito, ndo é

falta de Deus, mas uma realidade psiquica.

2.2 Suicidio

O suicidio, como fato social, ndo fica atras dos indices estatisticos relacionados
ao transtorno depressivo. Ao apresentar o relatério “Suicide worldwide in 2019, o
diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude, Tedros Adhanom Ghebreyesus,
afirmou: “Nédo podemos - € ndo devemos - ignorar o suicidio, cada um deles € uma
tragédia”!. Neste mesmo relatorio, constava a informagdo de que mais de 700 mil
pessoas haviam morrido, por suicidio, em 2019, ou seja, para cada 100 pessoas que
morreram naquele ano, uma, tirou a prépria vida.

Uma tentativa de suicidio pode ser descrita como um ato voluntario da vitima,
direcionado a si mesma, com o objetivo de tirar a propria vida (ABBAGNANO, 2007,
p. 928). Destarte, também € possivel descrever um suicidio como toda morte que
resulta, mediata ou imediatamente, desse ato realizado pela vitima (DURKHEIM, 2000,
p. 11). Um estudo completo do fendmeno do suicidio, que envolva seu aspecto
histdrico, socioldgico e cultural, ndo é possivel de se realizar hic et nunc*?, contudo, é
necessario apresentar alguns estudos e dimensdes desta realidade.

Albert Camus, discorrendo sobre o suicidio, afirma que ha somente uma questdo
verdadeiramente séria para cada pessoa, de maneira insubstituivel, inalienavel e factual:
“E o de estabelecer se vale ou ndo a pena viver” (CAMUS, 1981, p, 14). Atualmente, as
pessoas passam por muitas dificuldades e crises, em diversos niveis e dimensoes, e,

muitas vezes, esses aglomerados de vivéncias angustiantes acabam levando a um

10 Disponivel para Downloads in: https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643.
L Cf. In: https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2021-uma-em-cada-100-mortes-ocorre-por-suicidio-
revelam-estatisticas-da-oms.
12 Indica-se a leitura da obra de Emile Durkheim. O Suicidio: Estudo de Sociologia. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2000.
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esgotamento, a uma falta de perspectiva para solucBes de problemas e ao desamparo.
Esta situacdo pode se agravar tanto, que acaba levando o individuo a um verdadeiro
colapso existencial (BOTEGA, 2015, p. 15).

Diante dessa pane existencial, Botega esclarece (2015, p. 15) que “O suicidio
passa a ser visto como solucdo Unica para a situacdo insuportavel [...] A capacidade do
paciente de manter o controle sobre sua vida torna-se nula ou muito reduzida”. Isto
ocorre, porque a pessoa experimenta, dentro de sua estrutura psiquica fragilizada,
situacBes que causam conflitos insuportaveis, de modo que, o desejo de interromper tais
conflitos, apresenta-lhe, como solucéo, interromper a propria vida.

E importante esclarecer, desde ja, que, do ponto de vista ético-deontoldgico, o
suicidio deve ser condenado e nunca incentivado, pois é contrario a inviolabilidade da
vida e a dignidade da pessoa humana. Seja o suicidio fruto de um colapso existencial,
ou parte de um desejo de terceiros, numa realidade hospitalar, como o suicidio assistido,
legitimar tal atitude como ultima liberdade da vida €, efetivamente, desvirtuar a
liberdade humana, de modo a exercé-la sem responsabilidade (SGRECCIA, 2014, p.
735).

O primeiro, e inalienavel, direito de uma pessoa € o direito a vida, seguido pelo
direito a liberdade, entdo, como este ultimo poderia se sobrepor ao primeiro? Incentivar
tal inversdo, seria como encorajar, mesmo que indiretamente, o suicidio. Nao existe
liberdade, sem responsabilidade®. Como uma das ultimas reflexdes sobre esta questao,

fica a recomendacéo de Frankl:

A liberdade é s6 parte da historia e metade da verdade. A liberdade néo é sendo o
aspeto negativo do fendmeno no seu todo, cujo aspeto positivo é a
responsabilidade. De facto, a liberdade estd em risco de degenerar em mera
arbitrariedade, a menos que seja vivida num ambito de responsabilizacdo. Por esse
motivo recomendo gque a Estatua da Liberdade na costa leste seja complementada
com uma Estatua da Responsabilidade na costa oeste (FRANKL, 2003, p. 73).

No ambito eclesial, 0 Catecismo da Igreja Catolica ¢ claro: “O suicidio contraria

a inclinaco natural do ser humano para conservar e perpetuar a sua vida. E gravemente

13 «“Assim sou, em ultima analise, responsavel por tudo- pela minha existéncia na totalidade, bem como
pelo meu ser-assim, em particular. [...] Ela [responsabilidade sobre o que ndo se tem controle] é
responsabilidade sobre o pano de fundo de uma liberdade Gltima, radical, um “ndo” radical: o suicidio”
(FRANKL, 2019, p. 229. 233. Grifo nosso).
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contrario ao justo amor de si mesmo. [...] ¢ contrario ao amor do Deus vivo” (CEC, n.
2281). Na verdade, toda a economia da salvagdo é para que os homens tenham vida
plena (cf. Jo 10) e ndo perecam na morte, pois Cristo mesmo disse:
“Em verdade, vos digo: aquele que cré em mim tem a vida” (Jo 6, 47). Evidentemente,
ndo é desejo, e nem vontade de Deus, que 0 homem morra e, muito menos, por suas
proprias maos*,

Voltando a facticidade do fenémeno, Durkheim em sua obra Suicidio: Estudo de
Sociologia, diferencia os varios tipos de suicidio®. Ha, no entanto, uma problematica
interessante, e curiosa, sobre um dos tipos de suicidio, em especifico. Intitulado como
suicidio andnimo, isto é, um suicidio ocorrido por uma causa ndo nominada, nao
evidenciada concretamente e, materialmente, até injustificada. Parece, de certa forma,
bastante l6gico imaginar que, quanto mais dificil a vida, mais facilmente as pessoas
renunciariam a ela. Por conseguinte, as mortes por suicidio deveriam diminuir, a medida
gue o homem encontrasse condi¢des de vida que Ihe proporcionassem mais bem-estar.
No entanto, os fatos contradizem tal pensamento (DURKHEIM, 2000, p. 305), uma vez
que, conforme aponta a pesquisa do sociélogo francés, “nao é o crescimento da miséria
que provoca o crescimento dos suicidios” e nem o bem viver que 0S evita,
sensivelmente.

O homem se difere do animal. Este ultimo vive em equilibrio com o meio em
que se encontra, pois depende inteiramente de condi¢cdes puramente materiais: “Quando
0 vazio que a vida escavou em seus proprios recursos € preenchido, o animal fica
satisfeito e ndo pede mais nada” (DURKHEIM, 2000, p. 312), diferente do homem,
cujas necessidades ndo dependem exclusivamente de materialidade. Durkheim afirma
que “Em si mesma, abstraindo-se todo poder exterior que a regula, nossa sensibilidade é
um abismo sem fundo que nada é capaz de preencher. [...] Pois desejos ilimitados sdo
insaciaveis por definigdo” (DURKHEIM, 2000, p. 313. Grifo nosso).

14 A salvagdo daqueles que cometeram suicidio, ndo sera, propriamente, tratada neste trabalho, contudo,
deixaremos uma citagdo do Catecismo: “Nao se deve desesperar da salvacdo eterna das pessoas que se
suicidaram. Deus pode, por caminhos que s6 Ele conhece, oferecer-lhes a ocasido de um arrependimento
salutar. A Igreja ora pelas pessoas que atentaram contra a propria vida” (CEC, n. 2283).
15 O suicidio nos estados psicopaticos; o suicidio e os estados psicoldgicos normais (influéncia da raga, o
aspecto hereditario); o suicidio e os fatores cdsmicos; suicidio por imitacdo; suicidio egoista; suicidio
altruista, etc.
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O psiquiatra de Viena, Viktor Frankl, constatou o mesmo fato, quando fez uma
pesquisa em uma Universidade estadunidense, onde 60 jovens haviam tentando
suicidio. A pesquisa revelou que 93% desses jovens “eram ativamente participantes no
plano social, tinham boa situacdo académica e tinham um bom relacionamento com 0s
membros de suas familias” (FRANKL, 1989, p. 14). N&o existiam razdes materiais,
psicoldgicas, socioldgicas ou culturais, que justificassem a tentativa de suicidio. Sendo
assim, a resposta, tanto para a questdo de Durkheim, quanto para a de Frankl, s6 poderia
estar relacionada a algum aspecto imaterial.

Dos 60 jovens que tentaram suicidio, 85% afirmaram que a razdo daquele gesto
“era que a vida parecia vazia de sentido” (FRANKL, 1989, p. 14. Grifo nosso).
Relembra-se, aqui, a reflexdo feita anteriormente, sobre o vazio existencial como
neurose coletiva desse século. Talvez, esta seja a resposta para aquilo que Durkheim
(2000) denominou como desejos ilimitados e insaciaveis pela materialidade:
reconhecer que, ontologicamente, o homem sente necessidade de uma realidade
metafisica que o transcenda, o envolva e o ultrapasse infinitamente, afinal, “Deus pos a

eternidade em seu coragao” (Ec 3,11).

3. Reflexdes pastorais diante das periferias existenciais

Em ambas as situagdes relatadas nos topicos anteriores, evidencia-se aquilo que
h& de mais doloroso no campo existencial das pessoas: uma mente doente e um
desesperador colapso existencial, o qual pode chegar ao ponto de levar a vitima ao
desejo de tirar a propria vida. Como mostraram as estatisticas, essas intercorréncias
sociais estdo mais que presentes na atualidade, de forma nunca vista antes, e, com isso,
as chances de o sacerdote se deparar com algumas dessas circunstancias, em sua
estrutura paroquial e na sua vivéncia de ministério pastoral, & extremamente grande.
Isso, para ndo dizer, inevitavel.

Para uma melhor organizacdo logica e argumentacao, indicaremos trés linhas de
acOes pastorais para o sacerdote, a luz das atuais indicacdes eclesiais/biblicas/teoldgicas.
Tais apontamentos sdo sugestdes que parecem validas e legitimas, diante da pesquisa

realizada sobre o tema.
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3.1 Sacerdote: “Nao sejamos uma Igreja que nao chora diante dos dramas de seus
filhos” (CV, n. 75)”.

O sacerdote, como um douto do coracdo humano e mestre dos mistérios de
Deus, deve ter em si os mesmos sentimentos de Cristo Jesus (cf. Fl 2, 5). Isso significa
se deixar sensibilizar pelo outro, enquanto outro. E ter a capacidade de se compadecer
com a realidade que se Ihe apresenta. Ter compaixdo é uma caracteristica essencial em
um sacerdote, pois Cristo se compadeceu da humanidade, assumindo-a na sua
encarnagéo e santificando-a na sua paixao.

A sagrada Escritura evidencia alguns episodios dessa comogdo do mestre Jesus
que o impelia aos outros. E bastante conhecido o episodio em que Jesus abre mao de seu
descanso, porque encontra uma multidao sedenta: “Jesus viu uma numerosa multidao e
teve compaixdo, porque eram como ovelhas sem pastor. Comecou, pois, a ensinar-lhes
muitas coisas” (Mc 6, 34. Grifo nosso). Note-se que ter compaixdo foi o inicio de
possibilidade para uma agdo. O ato de agir em “favor de” ¢ precedido por uma comog¢ao
interna do coracao.

O mesmo principio se apresenta na parabola do Bom Samaritano, que apresenta
a historia de um homem que precisava, urgentemente, de ajuda. O texto biblico diz que
Ele “viu-0 e moveu-se de compaixao” (Lc 10, 33), e, depois, cuidou dele. A compaixao
€ 0 que permite ao pastor compreender a dor e o sofrimento daqueles que estdo a sua
volta e tomar para si as suas dores®®,

Essa capacidade de ter compaix@o — sofrer com — é traduzida, no magistério do
Papa Francisco, pela expressdao “o dom das lagrimas”. O Papa se preocupa ¢ chama a
atencdo para este aspecto que a Igreja deve possuir, isto &, a capacidade de chorar e

sofrer diante da dificil realidade de seus filhos.

Certas realidades da vida sé se veem com os olhos limpos pelas lagrimas. Convido
cada um de vos a perguntar-se: Aprendi eu a chorar? [...] A misericérdia e a
compaixdo também se manifestam chorando. Se o pranto ndo te vem, pede ao
Senhor que te conceda derramar lagrimas pelo sofrimento dos outros. Quando
souberes chorar, entdo seras capaz de fazer algo, do fundo do coracdo, pelos
outros (CV, n. 76. Grifo N0sso).

16 “Ele tomou sobre si as nossas enfermidades e as nossas dores levou sobre si” (Is 53, 4-5).
31

ANO 31, Ne 1 (JAN-JUN), 2023, P. 19-41.

¢:cs-



&"Sm o roLoe [cunuun;

Ter o dom das lagrimas é condicdo sine qua non para ajudar, entender e amar
alguém, assim como para ser um bom pai, um pastor e um bom sacerdote. Logicamente,
tal apelo papal ndo é uma apologia cega e desregrada a um sentimentalismo superficial e
desequilibrado, mas um apelo para ndo deixar, no convivio pastoral e ministerial, de ser
humano. S6 o homem é capaz de ter afetos, sentir e tomar para si o sofrimento do outro,
de maneira gratuita. Ha, por vezes, estruturas que se tornam enrijecidas, amargas e
duras, incapazes de apontar e comunicar o calor e a afetuosidade de Deus, que é amor.
O ato de chorar por alguém, e com alguém, é, na perspectiva das relagdes humanas,
sinal de proximidade, familiaridade e afetuosidade. Seria, certamente, muito dificil, dar
a vida e cuidar, zelosamente, do rebanho que lhe foi confiado, se o sacerdote ndo
conseguisse se compadecer, ou se afeicoar a ele’.

Permitir-se sentir ndo é fraqueza, ao contrario, é grandeza de espirito. Assim
narra S3o Jodo, a passagem da morte de Lazaro, o amigo de Jesus: “Quando Jesus a viu
[Maria, irmd@ de Lé&zaro] chorar, comoveu-se interiormente e perturbou-se. Ele
perguntou: “Onde o pusestes?” Responderam: “Vem ver, Senhor!” E Jesus teve
lagrimas. Os judeus entdo disseram: “Vede como ele 0 amava!” (Jo 11, 33-35, grifo
nosso). O dom das lagrimas, no sentido de se permitir acessar pelo sofrimento alheio, é
pré-requisito para qualquer ato altruista, porque “chorar com”, “sofrer com”, significa
empatia, implica estar diante do outro, ndo por obrigacdo, ou por causa do oficio
sacerdotal assumido, do qual ndo se pode fugir, mas é estar diante do outro, que sofre de
maneira livre e responsavel. Em outras palavras, o dom das lagrimas ¢ a “capacidade do
coragdo que torna possivel a proximidade” (EG 171).

O Papa Francisco defende que, na vivéncia pastoral, a obra mais importante é o

apostolado do ouvido®®, isso, porque a escuta corresponde ao estilo humilde de Deus. E

17 Logicamente, ndo se pretende dizer que se deve amar e dar a vida, somente pelas pessoas que 0
sacerdote se afeicoa. O critério, aqui, ndo sdo os afetos, mas o dever de oficio. O que se deseja expressar &
que o sacerdote deve, sempre, cultivar um olhar compadecido pelo seu rebanho, limpos pelas lagrimas da
sensibilidade humana sem nunca perder a grandiosidade do evangelho. Nunca perder aquele brilho no
olhar, de um olhar paterno que o impele a agir “em favor de”, sempre a dizer “elas estdo como ovelhas
sem pastor”.
18 Cf. Papa Francisco. Mensagem Para o LVI dia Mundial das Comunicac@es Sociais: Escutar com o
Ouvido do Coragéo. 24 de janeiro de 2022. Disponivel in:
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/20220124-messaggio-
comunicazioni-sociali.html.
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através dela que Deus pode: “Revelar-Se como Aquele que, falando, cria 0 homem a sua
imagem e, ouvindo-o, reconhece-o como seu interlocutor. Deus ama o homem: por isso
lhe dirige a Palavra, por isso inclina o ouvido para o escutar”®.

Em um mundo, em que todos querem, desesperadamente, falar, uma escuta
atenta e desinteressada, inevitavelmente, poderia levar a Deus. Poderia, também, revelar
0 seu cuidado amoroso e misericordioso, atraves daquele que escuta, ja que, ouvir o
outro é possibilidade de dar forca para os aflitos e fracos e &nimo de viver para 0s
desesperados e perdidos®®. Sem essa abertura humana do sacerdote, de compaix3o,
empatia e escuta, principalmente, para com aqueles que nenhuma ajuda conseguem
receber, nenhuma fala pode ser significativa ou ter efeitos reais, nem na vida de quem

escuta, e nem na de quem fala.

3.2 Sacerdote: “E preciso permitir que a alegria da fé desperte uma firme
confianca mesmo no meio das piores angustias” (EG, n. 6).

Depois desta atitude desinteressada do sacerdote, junto aqueles que chegam até
ele para buscar ajuda diante do sofrimento, parece conveniente refletir sobre o sentido
do sofrimento cristdo. Cabe aqui dizer que, tanto quem sofre com depressdo, quanto
aquele que tende ao suicidio, participam de um fato irremedidvel da natureza do
homem: o sofrimento humano. O homem é um ser finito, que caminha para a morte,
sujeito ao tempo e ao espaco. Nas palavras do Papa Jodo Paulo Il (1984) em Salvifiti
Doloris (SD, n. 5): “O campo do sofrimento humano € muito mais vasto, muito mais
diversificado e mais pluridimensional. O homem sofre de diversas maneiras”. Tudo isso
para dizer que o sofrimento humano é uma realidade, um fato empirico, que atinge todo

e qualquer ser humano, quer este queira ou néo.

19 papa Francisco. Escutar com o Ouvido do Coragdo (24 de janeiro de 2022).
20 “Recentemente, recebi um telefonema, as trés da manhd, de uma senhora, que me contou que ja estava
determinada a cometer suicidio, mas tinha curiosidade de ouvir o que eu teria a dizer a respeito. Respondi
com todos os argumentos a favor da vida, contra tal decisdo, conversando com ela por trinta minutos, até
a senhora, finalmente, prometer que me faria uma visita no hospital. Mas, quando ela apareceu, revelou
que nenhum argumento meu a havia impressionado. A Unica razdo, pela qual ela decidira ndo cometer
suicidio, foi o fato de que, ao invés de ter-me enraivecido, por ela ter perturbado meu sono da madrugada,
eu a ouvi pacientemente, conversando com ela por meia hora. Ela me disse, entdo, que um mundo em que
algo assim pode acontecer, deve ser um mundo em que vale a pena viver” (FRANKL, 2011, p. 17 Grifo
N0Ss0).
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Contudo, no principio, ndo era assim. Deus criou 0 céu e a terra, as plantas e 0s
animais, o homem e a mulher, e “Deus viu tudo que havia feito: e era muito bom” (Gn
1, 31). O sofrimento, na tradicdo eclesial, sempre foi tratado como fruto do pecado e da
desobediéncia humana (cf. Gn 3). Destarte, pode-se dizer que o sofrimento ndo estava
no plano original de Deus, mas foi escolha voluntaria do homem, ao recusar o projeto
de seu Criador.

Mesmo assim, Deus ndo quis que este fosse o desfecho final da historia de sua
criacdo e ndo abandonou o homem a sua propria sorte, pelo contrario, mostrou-se fiel,
mesmo diante da infidelidade de seu povo. A encarnagdo do Verbo de Deus iria abracar
todo o sofrimento, indicando que Cristo, ao assumir a humanidade e salvando-a pela sua
paixao, ressignificou todo o sofrimento humano.

Antes, o sofrimento era maldicdo, algo ruim e sem sentido. Agora, o Cristo, 0
logos eterno, deu sentido ao sofrimento humano, quando, pela encarnacdo e remissao,
abracou completamente a miséria e o sofrimento do mundo, no madeiro da Cruz (cf.
SD, n. 14ss). Aquilo que era morte, na humanidade, Ele transformou em vida, e o
sofrimento, que era maldi¢do e tragédia, Ele transformou em triunfo, santificacdo e
salvacdo.

O livro de Jo, o livro do justo que sofre, € uma prefiguracdo da alta teologia
cristolégica, em relagdo ao sofrimento. Depois de tanto sofrer, sua confianga em Deus
permanece inabalavel, e, como consequéncia, eis que ele descobre o sentido do
sofrimento: “Eu te conhecia s6 de ouvir, mas agora meus olhos te veem” (J6 42, 5).
Neste caso, o sofrimento vivenciado foi possibilidade de uma comunhdo mais intima
com Deus. Paradoxalmente a fidelidade e a confianca no Deus da Tradi¢do, em meio a
dor, ao sofrimento e a morte, fez com que J6 contemplasse, pessoalmente, este mesmo
Deus, a ponto de dizer “agora meus olhos O viram”.

Percebe-se, aqui, a ideia de que existe um sentido salvifico para cada sofrimento
(SD, n.1) que transcende a logica humana, mas que é organizado pelos designios
provenientes dos pensamentos infinitos de Deus. E no grito supremo de Cristo, na Cruz:

21 “N&o é visdo propriamente dita, mas sim uma percepcao nova da realidade de Deus, J6, que possuia de
Deus apenas uma ideia transmitida pela tradicdo, penetrou no mistério, e inclina-se perante Onipoténcia.
[...] Compreendeu que Deus ndo tem de prestar contas, e que a sua Sabedoria pode conferir sentido
insuspeitado a realidades como o sofrimento e a morte” (Nota “e” Biblia de Jerusalém, p. 856. Grifo
N0Ss0)
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“Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste®?” (cf. Mt 27, 26; Mc 15, 34), que se
exclama: “O felix culpa, quae talem ac tantum habere meruit Redemptorem 1%, O mal
do pecado desencadeou um bem inenarravel ao género humano: de criaturas, os homens
passaram a filhos adotivos de seu Criador. Deus muda o mal em Bem, e devolve ao
homem muito mais do que ele havia perdido.

O sacerdote tem como missdo pastoral ajudar as pessoas, sobretudo, aquelas que
sofrem de transtorno depressivo, ou de graves crises existenciais, a fazerem este
itinerario espiritual e humano, sobre o sentido do sofrimento cristdo em suas vidas. O
objetivo é ajuda-las a enxergar o aspecto redentor que existe por tras de todo o
sofrimento, afinal, como expressa Santo Agostinho: “Deus nunca permitiria os males
dos homens, se Ele nio tivesse recursos para tirar dos males bens ainda maiores”?,

Essa realidade teoldgica deve ser 0 animo da fé, diante das piores angustias e dos
piores colapsos existenciais, porque, ao final de tudo, a ultima palavra, para os que
creem, nunca ¢ do sofrimento, mas da vida em Deus: “No mundo tereis muitas
tribulacGes, mas tende coragem, eu venci o mundo” (Jo 16, 33. Grifo nosso).

Neste ponto, € importante ressaltar que todas as pessoas participam, de maneira
direita e indireta, dos sofrimentos de Cristo (SD, n. 19), e é justamente por isso, que
todo o sofrimento pode revelar um sentido para a vida. N&o héa episddio factual da vida
humana, ou algum sofrimento pessoal, que careca de significado a existéncia
(FRANKL, 2015, p. 26).

Encerra-se este tpico com a concretude de um relato de uma Freira carmelita,
que sofria de depressdo e pensava em suicidio. Extraido do seu diario, segue a

descricéo:

22 Os judeus sabiam de cor grandes passagem biblicas, pois isso os fazia ser um com a palavra do Senhor
e, consequentemente, com o Senhor Deus. Sendo assim, quando Jesus, no alto da cruz, comega a oragao
do Salmo 22 (21) “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste”, qualquer judeu sabe bem, que este
salmo tem como contetido a confianga extrema e certa em Deus, mesmo diante da dor. Jesus permanece
com o Pai, confia no Pai e se entrega totalmente a vontade do Pai. Indubitavelmente, esta & a maior
riqueza deste salmo, atualizado e encarnado, na pessoa de Jesus Cristo: O justo sofredor que confia,
inabalavelmente, em Deus, sabendo de sua libertagdo, mesmo sem té-la ainda. Sendo assim, o salmo 22
(21) é um salmo, ndo de desespero ou blasfémia, como muitos imaginam, a ponto de atribuir a Cristo uma
certa fraqueza, diante do sofrimento da cruz.
2 «() feliz culpa, que mereceu tal e tio grande Redentor”. Antiga homilia para Sabado Santo: PG 43.
440.452.461 [Sabado Santo, 2% Leitura do Oficio de Leituras: Liturgia das Horas, s. 2 (Grafica de
Coimbra 1983).
24 BETTENCOURT, T. Estevdo. Carta ao Redator Chefe do Jornal Brasil. Mosteiro Sdo Bento: Rio de
Janeiro, 11 de junho de 2006.
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A tristeza € 0 meu companheiro constante. Ndo me sai nunca da alma, como um peso de
chumbo. Onde estdo os meus ideais, toda a grandeza, toda a beleza, todo o Bem, que era o
fim de todas as minhas aspiracGes? Tenho s6 tédio a preencher-me o coragdo, um tédio em
que s6 me apetece bocejar. Vivo como se me tivessem atirado para o vazio: porque ha
temporadas em que me é negada a prépria dor (FRANKL, 1989b, p. 273).

Note-se a melancolia anestésica, presente no texto. A seguir, aparecera 0
sentimento de vazio e o desejo de morte na continuacdo do relato da irma religiosa:
“Nesta tortura, eu chamo por Deus, que ¢ nosso Pai. Mas Ele fica calado. Para falar a
verdade, sO queria uma coisa: Morrer, - hoje mesmo se fosse possivel”. Eis a grande

virada sobre o sentido do sofrimento:

Se eu, gracas & minha fé, ndo tivesse consciéncia de que ndo sou dona da minha
vida, com certeza que j& teria acabado com ela muitas vezes. Nesta fé, comega a
desvanecer-se toda a amargura do sofrimento. Realmente, quem pensa que uma
vida humana tem que ser sempre um andar de éxito em éxito, assemelha-se a um
tolo que, postando-se diante duma obra arquitetbnica e vendo cavar a fundo os
alicerces, comeca a abanar a cabeca, maravilhado de que dali precisamente véa
emergir uma catedral. Deus constréi para ele um templo em cada alma humana.
Em mim, comecgou agora a abrir 0s cavoucos para os alicerces. Portanto, a minha
missdo é apenas esta: oferecer-me voluntariamente as suas enxadadas (FRANKL,
1989b, p. 273-244. Grifo nosso).

3.3 Sacerdote: “Deus convida-te a fazer o que podes e a pedir o que ndo podes”
(GE, n. 49).

Um sacerdote que cuida do seu rebanho, ndo por coacdo, mas de coragdo generoso (Cf. |
Pd 5, 2), certamente deve fazer tudo o que estiver ao seu alcance, para livrar uma alma
aflita de um sofrimento sem sentido e salvar uma vida de uma interrupgdo prematura.
Seguramente, tal empreitada pastoral tem como objetivo conduzir a pessoa a Deus e
ajudar, a quem sofre, a crescer na praxis sobre Jesus (MIRANDA, 2009, p. 20). E no
caminho com o Mestre, conversando sobre as Escrituras, que todo o medo, tristeza e
sofrimento desaparecem: “Nao ardia nossos coragdes enquanto Ele falava pelo
caminho?” (Lc 24, 32).

E missdo pastoral do sacerdote ser essa figura facilitadora do encontro das
pessoas, que passam por graves sofrimentos, com Cristo, a fim de que possam ouvir, da

boca do mestre, um “Talita cumi - eu ordeno-te, levante-te!” (Mc 5, 22). Sobre estes
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encontros de acampamento com o sacerdote, Barry (2005, p. 55) revela: “Sao ocasides
privilegiadas para a reflexdo em nossa experiéncia para nela descobrir o “rumo dos
anjos” [...] Essas sessoes sdo, na verdade, solo sagrado”.

Contudo, sabe-se bem que acompanhar pessoas com transtorno depressivo é
desafiador. E pode ser ainda mais complicado, atender pessoas que estdo em uma
situacdo de conflitos e pensam em cessar a propria vida. Ndo se pode negar, e nem
mesmo subestimar, o alto grau de responsabilidade que existe, além da seriedade desses
casos. Recomenda-se exercer, nos casos mais sérios e graves, uma pastoral de conjunto,
isto é, considerar, seriamente, a atuacdo simultdnea, no atendimento pastoral, de um

profissional de satde (OT, n. 2). Pois,

a ajuda espiritual ndo pode ser pautada pelo sentimento de piedade. Significa que
ndo basta tentar ajudar alguém movido pelo sentimento de piedade, pois precisa
haver profissionalismo, por meio da escuta atenciosa, em relacdo ao gque a pessoa
verbaliza enquanto dificuldade. Em seu dizer [Raguin], cabe ao diretor espiritual
perceber que dependendo da situacdo precisa recorrer a uma ajuda técnica, de
modo especial a psicologia, quando necessario (SANTOS, 2012, p.106).

O que se espera do sacerdote, ndo é que ele seja psicdlogo ou psiquiatra, mas
que ele saiba discernir, tendo uma reta antropologia e uma equilibrada formacéo
humana, em quais situacdes se deve encaminhar um fiel para o psic6logo ou psiquiatra e
informar a familia. Nesse sentido, para o bom funcionamento da pastoral de conjunto, é
preciso trabalhar com uma visao integral da pessoa humana, entendendo que as ciéncias,
com todo o exercicio da razdo, também provém de Deus e estdo a servico da vida
humana®.

O imperativo, neste momento, é fugir dos extremos. N&o seria legitimo, pensar
que a fé, somente e por si mesma, e desconsiderando tudo aquilo que é razoavel e
prudente a razdo humana, fosse suficiente para enfrentar situacGes dificeis e delicadas,
como realidades humanas que envolvam suicidio e depressdao. O mesmo acontece com
caminhos humanos de tratamento, que descartam, completamente, a fé. Bom senso é a
chave para uma boa pastoral do sacerdote, que atende pessoas com depressdo e

pensamentos suicidas, pois como diz Einstein: “A ciéncia sem a religido ¢ manca e a

%5 “Nao ha motivo para haver concorréncia entre a razao e a fé: uma implica a outra, e cada qual tem o seu
espaco proprio de realizagao” (JOAO PAULDO II, Carta Enciclica Fides et Ratio, 1998, n.17).
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religido sem a ciéncia é cega” (FRANKL, 2019, p. 322). Sendo assim, reinterpretando o
seu sentido hermenéutico, segue-se a orientagdo do Papa Francisco: “Deus convida-te a

fazer o que podes ¢ a pedir o que ndo podes” (GE, n. 49).

Considerac0es finais

Em relacdo as periferias humanas, é importante que se compreenda bem a
complexidade de suas inimeras realidades, além das suas infinitas possibilidades, no
campo social, que podem se apresentar diante do ministério pastoral do sacerdote.
Também, distante de querer estabelecer um pensamento utépico e irreal da propria
pratica pastoral sacerdotal, é salutar que se entenda que ndo héa receita pronta, nem
caminho facil, confortavel e sem riscos quando se trata de acompanhar pessoas com
transtorno depressivo e tendéncia ao suicidio.

Os discursos e as reflexfes aqui apresentados, indicaram, claramente, que o
sacerdote, como o representante da Igreja, pode ajudar o homem a se reconciliar
consigo mesmo, na medida em que o inspira a se abrir, a fim de se encontrar o sentido
do sofrimento, em Cristo Jesus. Todavia, o sacerdote s6 estara apto a ajudar, se puder
admitir que tem consciéncia de que carrega nos ombros o conhecimento e a grandeza da
Instituicdo Sagrada e milenar, a qual ele se vinculou, perpetuamente. O caminho do
sacerdote é deixar-se lapidar pela Igreja, de modo a se tornar um sacerdote douto dos
mistérios de Deus e mestre do coragdo humano.

O suporte sacerdotal, por meio da compaixao, da ressignificacdo do sofrimento e
da pastoral em conjunto, ao lado das pessoas que sofrem conflitos psiquicos, se torna
uma ancora existencial sem precedentes (FRANKL, 1992, p. 59). Em outras palavras,
diante dos turbilhdes dos conflitos humanos e crises existenciais, a pessoa encontra,
como ponto de estabilidade existencial e emocional, a fé e a certeza de amparo,
acolhimento e incentivo em um Deus que ndo deixa seus filhos a mercé da tempestade

da vida. Mesmo que pareca, aos olhos humanos, que se esta abandonado, deve-se
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confiar. No sacrificio do Filho, o Pai estava 1. Ele ndo o abandonou frente ao
sofrimento?®.

N&o ha outro caminho, sendo reconhecer a validade espiritual, psicologica e
social da missdo da Igreja, realizada por numerosos sacerdotes. Sdo incontaveis 0s
sacerdotes que, no siléncio do cotidiano e no trabalho sem holofotes, cuidam dos fieis
como o Bom Pastor. Esse aspecto teoldgico da vida sacerdotal, dentre muitos outros,
aponta para uma realidade que vai para além do psicofisico, aponta o transcendente, o
imaterial, aponta Deus mesmo. Aqui, retoma-se as pesquisas de Durkheim (2000,
p.313), as quais constataram uma sensibilidade humana que, “é um abismo sem fundo
que nada ¢ capaz de preencher”. O autor esta certo, ao constatar que existe um clamor
existencial no homem, ao qual nada que seja material pode preencher, ou satisfazer,
somente a dimensdo imaterial. O homem, na facticidade da existéncia, pede o
transcendente, pede por Deus. Como bem disse Agostinho (2002, p. 29): “Fizeste-nos
para Ti e inquieto estd nosso coragdo, enquanto ndo repousa em T1”.

E imperativo devolver ao homem contemporaneo a verdade sobre a sua
natureza, isto é, de fazé-lo perceber que sua referéncia para a vida ndo pode estar dentro
dele mesmo, mas fora, numa realidade que ultrapasse o psicofisico. Aos cristdos, o
sentido da vida é o proprio Cristo. Ele é a medida do falar, pensar e viver. A vida dos
sacerdotes, seu agir e seu viver nas comunidades, € um remédio para a grande crise
existencial e humana, sobretudo, na forma do transtorno depressivo e pensamento
suicida®’.

A vida doada é um convite humano para sair de si mesmo e passar a viver por
uma causa maior do que si proprio. Viver por um propdsito que ultrapasse a si mesmo,
além de ser terapéutico, € evangélico. Logicamente, os problemas do mundo néo vao se
resolver instantaneamente, mas, sem sombras de duavidas, acolher a Deus, o
Transcendente por exceléncia, e viver por uma causa, que vai além de si mesmo, para
suportar e superar os grandes sofrimentos, dores, traumas e medos da vida € um grande

passo inicial.

% Abrado tomou a lenha do holocausto e a colocou sobre seu filho Isaac, tendo ele mesmo tomado nas
méos o fogo e o cutelo, e foram-se os dois juntos. (Gn 22, 6. Grifo nosso). Eles foram juntos. O sacrificio
do Filho é o sacrificio do Pai.
27 1ss0 n#o significa que ndo ha casos de sacerdotes com depressdo e com pensamentos suicidas.
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